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PAGRINDINIAI FAKTAI

) 28,8 proc.

Lietuvos gyventojy 2026 m. pradzZioje buvo
vyresnio amziaus (60+ m.) asmenys (832 tlkst.)
(2100 m. prognozé - 43,5 proc.).

@ 639t

gyventojy, 2025 m. gruodzio mén. duomenimis,
gavo senatvés pensija (2022-2025 m. | pusm.
senatves pensijy iSmokos sudaré 15,8 mlrd. Eur).

‘ 16 mln. Eur

i$ valstybés biudZeto panaudota 2022-2025 m.
| pusm. Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos  priemonems, susijusioms su
aktyviu senejimu.

O

O

O

4 i$ 5 funkcijy

- vyresnio amziaus asmeny padéties
analizé, pasiulymy institucijoms del Siy
asmeny socialinés jtraukties skatinimo ir
galimybiy uztikrinimo rengimas ir teikimas,
Siai jtraukciai skatinti skirty priemoniy
jgyvendinimo koordinavimas - vykdytos
nepakankamai.

14,1 proc.

senatvés pensijos gavéjy dirbo (89,8
takst.), jy vidutinis amzius - 68,2 metai
(2025 m. gruodzZio mén. duomenys).

72,9 proc.

vyresnio amziaus asmeny pastaraisiais
metais nesavanoriavo ir neketina to daryti
(vyresnio amziaus asmeny 2025 m.
apklausos duomenys).

65,2 proc.

65-74 m. amziaus Lietuvos gyventojy
naudojosi internetu, kai ES vidurkis -
79 proc. (2025 m. Eurostato duomenys).

0,1-9,1 proc.

vyresnio amziaus gyventojy savivaldybése
dalyvavo treCiojo amziaus universitety
veiklose (2024 m. universitety duomenys).

34,5 proc.

vyresnio amziaus asmeny labai daznai,
daznai ar kartais jautési vienisi, taciau
87 proc. (300 iS 1000) jy pagalbos
nesikreipé (2025 m. apklausos duomenys).
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SANTRAUKA

Audito svarba

Lietuvos visuomeneé pastebimai sensta — 2026 m. pradZioje 28,8 proc. nuolatiniy Lietuvos
gyventojy buvo 60 mety ir vyresni, prognozuojama, kad iki 2100 m. Sie asmenys sudarys
43,5 proc, 0 65+ m. bus 37,6 proc. visy Lietuvos gyventojy (2022 m. buvo 20 proc.)'.
Gyvenimo trukme ilgéja, bet ji vis dar nesiekia ES vidurkio: Lietuvoje ji sudaro 77,5 m., o
ES - 81,5 m.2 Sveiko gyvenimo mety skaicius taip pat iSlieka maZesnis - Lietuvoje siekia
60,9 m., 0 ES - 63,1 m.2 Lietuva kartu su kitomis Baltijos Salimis pasizymi vienu didZiausiy
65+ m. Zmoniy uzimtumu. Tai lemia mazas pajamy pakeitimo socialinio draudimo pensija
santykis, galimybe derinti pensijg su darbo pajamomis ir didéjantis pensinis amzius*.
Taciau Lietuvoje daugiau nei trecdalis (36,9 proc.) Sios amziaus grupés zmoniy vis dar
patiria skurdo rizika — beveik tris kartus dazniau nei vidutiniskai ES®.

Aktyvus senéjimas yra viena iS politikos koncepcijy, kuri kartu su sveiku senéjimu ir
mokymusi visg gyvenima gali padeti senstanciai visuomenei klestéti. Aktyvaus senéjimo
skatinimas itin svarbus siekiant kurti jtraukia, karty solidarumu grindziama visuomene,
kurioje kiekvienas, nepriklausomai nuo amziaus, turi galimybe visapusiskai dalyvauti
socialiniame, ekonominiame ir kultUriniame gyvenime®. Aktyvumas vyresniame amziuje,
kaip ir sveikas senéjimas, yra asmeninis pasirinkimas ir atsakomybeé, taciau jis priklauso
nuo aplinkos, kurioje Zmonés gyvena, dirba ir socializuojasi. VieSoji politika gali atlikti
svarby vaidmenj kurdama palankig aplinka, nes taikomos priemonés gali padéti uztikrinti,
kad sveika senéjima ir aktyvuma vyresniame amziuje pasirinkty ir pazeidziami asmenys.
Tai daryty teigiama poveikj darbo rinkai ir socialinés apsaugos sistemoms’ ir prisidety
prie geresnés vyresnio amziaus asmeny (60 mety ir vyresniy)? gyvenimo kokybeés.

Audito tikslas ir apimtis
Audito tikslas — jvertinti, ar valstybés politika ir vykdomos priemonés vyresnio amziaus
asmenims uztikrina aktyvy senéjima.

Pagrindiniai audito klausimai:

v arvalstybés nacionalinéje politikoje orientuojamasi j senstancios visuomenés aktyvuma;

" pagal Oficialiosios statistikos portalo duomenis.

2 Tiketina gyvenimo trukmeé, prieiga per interneta: Life expectancy by age and sex (Ziiréta 2026-03-12).

3 Tikétina sveiko gyvenimo trukme, prieiga per interneta:_Healthy life years by sex (from 2004 onwards) (Zitréta
2025-11-04).

“ Lankscios i5éjimo j pensija formos: 28 Europos $aliy politikos analizé, Europos socialinés politikos analizés
tinklas (ESPAN), 2025 m.

® Skurdo rizikos lygis, prieiga per interneta: At-risk-of-poverty rate of older people by sex and selected age
groups - EU-SILC and ECHP surveys (Ziliréta 2025-11-04).

6 Zalioji knyga dél senéjimo. Karty solidarumo ir tarpusavio atsakomybés puoseléjimas, Europos Komisija, 2021 m.

7 Ten pat.

8 Socialines apsaugos ir darbo ministerijos nuostatai, 7.12 p.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_mlexpec/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_hlye/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_pnp1__custom_18336732/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_pnp1__custom_18336732/default/table

VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA ‘

v" ar Salyje skatinama vyresnio amZiaus asmeny socialiné jtrauktis ir pensinio amzZiaus
asmeny dalyvavimas darbo rinkoje, orientuojantis kuo ilgiau juos islaikyti aktyvius;

v' ar socialinés paslaugos ir skaitmeniné jtrauktis sudaro sglygas islaikyti vyresnio
amziaus asmeny savarankiskuma;

v" ar 3alyje imamasi veiksmy vyresnio amZiaus asmeny vienisumo problemai spresti.

Audituojamas subjektas - Socialines apsaugos ir darbo ministerija, nes jai pavesta
formuoti aktyvaus senéjimo ir vyresnio amziaus asmeny (60 mety ir vyresniy) socialinés
jtraukties politika, organizuoti ir koordinuoti jos jgyvendinima, uztikrinant jy galimybes

dalyvauti visuomenes gyvenime?®.

Dékojame uz bendradarbiavima audituojamam subjektui, visoms 60-iai savivaldybiy ir jy
visuomenés sveikatos biurams, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybai (Sodrai),
Svietimo, mokslo ir sporto, Sveikatos apsaugos, Kultdros, Ekonomikos ir inovacijy
ministerijoms, RySiy reguliavimo, Uzimtumo, Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyboms,
Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centrui, Lietuvos savivaldybiy asociacijai,
Lietuvos aukstyjy mokykly asociacijai bendrajam priéemimui organizuoti, Inovacijy ir
Valstybes skaitmeniniy sprendimy agenturoms, kulturos jstaigoms, trecCiojo amziaus
universitetams, Lietuvos pensininky sajungai ,Bociai“, Lietuvos pagyvenusiy zmoniy
asociacijai ,Senjory pasaulis”, Lietuvos Caritui, Lietuvos Raudonajam Kryziui, Maltos
ordino pagalbos tarnybai, Vilniaus universiteto akademikams.

Audituojamas laikotarpis - 2022-2024 m. Siekdami jvertinti pokycius, naudojome
ankstesniy ir 2025 m. duomenis.

Analizuojant aktyvaus senéjimo skatinima per jtraukima j kultlrine, savanoriska, Svietimo
ir sveikos gyvensenos veikla, tiksline grupe pasirinkti vyresnio amziaus asmenys nuo 60
mety, kaip tai apibréZia Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Vertinant priemones,
skatinancias kuo ilgiau islaikyti vyresnio amziaus asmeny aktyvuma darbo rinkoje, tiksline
grupe pasirinkti 65 mety ir vyresni asmenys - jau sulauke pensinio amZiaus ir
nebepatenkantys j uZimtumo politikos taikymo sritj.

Audito metu vertinome socialines paslaugas vyresnio amziaus asmeny savarankiskumui
iSlaikyti, kad jie galéty buati aktyvds, ir neapéméme globojamiems / slaugomiems
asmenims namuose ar globos jstaigose teikiamy socialiniy paslaugy, asmeny su negalia
politikos ir jiems skirty priemoniy.

Auditas atliktas pagal tarptautinius auksciausiyjy audito institucijy standartus™. Audito
kriterijai, atliktos proceduros ir taikyti metodai iSsamiau aprasyti 2 priede ,Audito
kriterijai, atliktos procedaros ir taikyti metodai“ (119 psL.).

Pagrindiniai audito rezultatai

Valstybés socialinés jtraukties politika ir vykdomos priemonés nepakankamai
rezultatyvios, nuoseklios, tikslingos ir jtraukios, kad uztikrinty vyresnio amziaus asmeny

9 Socialines apsaugos ir darbo ministerijos nuostatai, 7.12 p.

10 3000-asis TAAIS , Veiklos audito standartas®, prieiga per interneta: https:/ /www.alstybeskontrole.lt/ LT/ post/15649/ (Ziliréta
2025-11-04).



https://www.valstybeskontrole.lt/LT/post/15649/
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uzimtuma, dalyvavima Svietimo, kulturos, sveikatinimo ir savanoriskoje veikloje, turéty
jtakos sprendziant vieniSumo problema ir skatinty aktyvy senéjima.

1. Valstybeés politika nepakankamai orientuota j senstancios
visuomeneés aktyvuma

Lietuvoje, nors senéjimas pripazjstamas viena reikSmingiausiy demografiniy problemy,
nera integralios valstybes politikos aktyviam senejimui skatinti. Néra nustatytos vyresnio
amziaus asmeny geroves sritys, truksta strateginés krypties, konkretaus tikslo, uzdaviniy,
priemoniy ir numatyto biudzeto, o iniciatyvos iSskaidytos per skirtingas politikos sritis -
socialine apsauga, sveikatos apsauga, Svietimg ir darbo rinka. Nenustatyti poveikio
rodikliai, kurie leisty vertinti Sios srities pazangg, vienintelis naudojamas skurdo rizikos
lygio rodiklis neaprépia aktyvaus senejimo visumos. Tikslinés grupes apklausa rodo, kad
40 proc. j iSankstine ir senatves pensija iSéjusiy gyventojy pastaruosius metus nebuvo
aktyvls jokiose veiklose, o demografiniai rodikliai (senéjimo koeficientas ir medianinis
amzius) atskleidZia sparty visuomenés senéjima, todeél integralios aktyvaus senéjimo
politikos poreikis tik dideja. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos organizuojamuose
vyresnio amziaus asmenims atstovaujanciy nevyriausybiniy organizacijy finansavimo
konkursuose 2022-2025 m. nepagrjstai sugrieztinti reikalavimai (padidéjo reikalaujama
veiklos patirties trukme, padaliniy skaiCius, nepagrindus jy jtakos projekty kokybei) ir
nustatyta nepakankama rodikliy sistema: neambicingi ar projekty kokybes ar poveikio
neparodantys rodikliai, neanalizuoti veikly pokyciai. Dél to 14-79 proc. sumazéjo
dalyvaujanciy organizacijy, nejvertinta projekty kokybe, poveikis ir reali pridétine verte.
Neturint tikslo, uzdavinio ar rodikliy, naudojamy aktyvaus senéjimo skatinimui, ribojamos
galimybes uZztikrinti ilgalaikj, koordinuota ir veiksminga aktyvaus senéjimo politikos
planavima, jgyvendinima ir poveikio vertinima (1.1 poskyris, 20 psL).

Nepakankamai koordinuojama aktyvaus senejimo skatinime dalyvaujanciy institucijy
veikla. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija yra jpareigota formuoti aktyvaus senéjimo
ir vyresnio amziaus asmeny (60+) socialinés jtraukties politika ir koordinuoti jos
igyvendinima, tacCiau 2024-2025 m. nepakankamai vykdé 4 is 5 funkcijy: visapusiskai
neanalizavo vyresnio amziaus asmeny padéties Lietuvoje, nepakankamai koordinavo jy
socialinei jtraukciai skatinti skirty priemoniy jgyvendinima, sistemingai nerenge ir neteikée
pasiulymy kitoms institucijoms del Siy asmeny socialinés jtraukties skatinimo ir
galimybiy uztikrinimo, iSskyrus pasitlymus del rengiamy teises akty projekty. Ministerija
neturi pasitvirtinusi Siy funkcijy jgyvendinimo proceso, nuosekliam, kryptingam jy
atlikimui triksta Zmogiskyjy istekliy: vyresnio amziaus asmeny aktyvaus senéjimo
politikos formavimo ir jgyvendinimo funkcijos pavestos vienam darbuotojui. EBPO
ekspertai pabrézia, kad specialaus skyriaus ar departamento, atsakingo uZ aktyvaus
senéjimo darbotvarkes jgyvendinima, neturéjimas yra viena pagrindiniy riboty pajegumy
priezasCiy. Dél tokios institucinés sarangos Lietuvoje aktyvaus senéjimo politika néra
jgyvendinama nuosekliai, triksta duomenimis grjsty sprendimy ir koordinuoto poziurio,
todeél valstybé negali tinkamai atliepti vyresnio amziaus zmoniy poreikiy ir uztikrinti jy
visavertés socialinés jtraukties (1.2 poskyris, 26 psL.).

2. Valstybes veiksmai nepakankami pensinio amziaus asmeny
islaikymui darbo rinkoje

Valstybes veiksmy, skatinant pensinio amziaus asmeny dalyvavima darbo rinkoje,
nepakanka: galiojantis teisinis reguliavimas ir uzimtumo politika orientuoti tik j darbingo
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amziaus asmenis. Valstybés tarnautojams, teiséjams, mokslininkams taikomi specialigji
jstatymai riboja galimybe testi §j darba pasiekus pensinj amziy. Taip sudaromos
prielaidos diskriminacijai ir mazinamas jsitraukimas | vieSojo sektoriaus veiklas.
Duomenys rodo, kad dirbanciy pensininky skai¢ius kasmet didéja (2022-2025 m. - nuo
81,3 iki 89,8 tkst.), didesné jy dalis (60 proc.) renkasi privaty sektoriy, kur maziau ribojimy.
Darbo kodeksas neriboja pensinio amzZiaus asmeny teisés dirbti: visiems darbuotojams,
nepriklausomai nuo amziaus, numatytos lankstaus darbo galimybés, taciau papildomos
garantijos del lankstesniy darbo formy netaikomos. Valstybeé taip pat nenumato priemoniy,
skirty pensinio amziaus asmeny islaikymui darbo rinkoje ar pasirengimui iseiti j pensija,
apimanciy finansinj, socialinj, emocinj pasirengima. Galimybé dirbant gauti darbo uzmokestj
ir senatves pensija yra svarbiausias lankstumo mechanizmas. Pagal tikslines grupes
apklausa, pagrindinés priezastys, kodél respondentai dirbo ar dirba sulauke pensinio
amziaus, yra pasitenkinimas darbu, saviraiska (49,9 proc.), noras bati uzimtam ir jaustis
reikalingam (44,9 proc.), taip pat finansinés prieZastys — senatvés pensijos, socialiniy
garantijy nepakanka pragyvenimui (41,2 proc.), norisi didesnés pensijos, yra poreikis remti
artimuosius (35,7 proc.). Didelé dalis dirbanciy pensininky susitelkia profesijose, kuriose
reikia daug patirties ir juntamas darbo jégos trukumas, pavyzdziui, vadovavimo, svietimo,
sveikatos prieziluros, transporto srityse. Valstybéje néra nustatyto siektino pensinio
amZiaus asmeny uzimtumo lygio rodiklio (Sodros duomenimis, dirba 14,1 proc. senatvés
pensijos gavéjy), o sveikatos problemos, kurias patiria nemaza Sios grupés dalis (37,2
proc.), riboja dar didesnj jy dalyvavima darbo rinkoje. Eurostato duomenimis, sveiko
gyvenimo trukme Lietuvoje siekia 60,9 m. ir yra mazesné nei ES vidurkis - 63,1 m,, taigi
daugelis pensijos sulaukia jau turédami sveikatos problemy, ribojanciy jy galimybes
dirbti. Siekiant spresti visuomenés senéjimo keliamus iSSukius ir uztikrinti vyresniy
Zzmoniy jtrauktj ir iSlaikyma darbo rinkoje, batina kryptinga, jrodymais grjsta politika,
apimanti diskriminacijos prevencija, darbo salygy pritaikyma, lankstesnes darbo formas
ir nuosekly iséjimo j pensija planavima (2.1 poskyris, 31 psL.).

3. Svarbu skatinti vyresnio amziaus asmeny socialing jtrauktj, siekiant
kuo ilgiau juos islaikyti aktyvius

Vyresnio amziaus asmenys néra sistemingai ir tikslingai jtraukiami j kultdrine veikla.
Nors projektuose ,Kultura be klitciy - kalbancios knygos" ir ,Muziejai Zmogaus gerovei“
vyresnio amziaus asmenys nebuvo tiksliné auditorija, taciau jie galéjo netiesiogiai
prisideti, kad Sie asmenys dalyvauty kultlrinése veiklose. Beveik trecdalyje savivaldybiy
vykdoma iniciatyva ,Socialinis receptas”, orientuota ] senatvés pensijos amziaus
sulaukusiy asmeny psichologine gerove ir socialine jtrauktj, apimanti ir kulturos veikly
pasitla dalyviams, taciau jgyvendinant iniciatyva tarp Kultlros ir Sveikatos apsaugos
ministerijy kyla tarpinstitucinio bendradarbiavimo issukiy, ypaC dél finansavimo,
atsakomybiy pasidalijimo ir veikly koordinavimo, sunkiai pasiekiama tiksline grupeé
(vienisi, pasyvis 65+ m. asmenys), Seimos gydytojai procese nedalyvauja ir nenukreipia
asmeny, kuriems Si pagalba reikalinga. Tik 2 i$ 60 savivaldybiy planavimo dokumentuose
numate tikslingas priemones, skirtas vyresnio amziaus asmeny dalyvavimui kultlrinése
veiklose, o likusios 58 savivaldybes vykdeé veiklas bendrai visiems gyventojams,
nevertindamos vyresniy asmeny poreikiy. Pagrindinés priezastys - kulttiros veiklos
planuojamos bendrai visiems gyventojams, truksta finansiniy istekliy ir darbuotojy,
nezinoma, kokiy veikly noréety vyresnio amziaus asmenys. Audituojamuoju laikotarpiu 48
savivaldybése bent viena kulturos jstaiga vykde veiklas tikslingai vyresniems asmenims,
3 - nevykde, o 7 - vykdé ne kasmet. Pagrindinés vykdyty veikly formos - edukaciniai
uzsiémimai, koncertai, dainavimo ir Sokiy veiklos; dazniausiai veiklos buvo nemokamos
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(60 proc. jas vykdziusiy jstaigy) arba su nuolaidomis (18 proc.). Tikslinés grupés apklausos
duomenys rodo, kad 42,7 proc. vyresnio amziaus asmeny per pastaruosius metus dalyvavo
savo gyvenamojoje vietovéje organizuotose kulturinese veiklose. Vyresniy zmoniy
dalyvavima dazniausiai riboja motyvacijos stoka, sveikatos problemos, amziaus
suvokimas ir siulomy veikly neatitiktis interesams. Valstybés ir savivaldybiy lygmeniu
néra tikslingai vertinami ir j planavimo procesus jtraukiami vyresnio amziaus asmeny
poreikiai, nevykdoma nuosekli duomeny apie jy dalyvavimg rinkimo ir rezultaty
stebesena, todél kulturinio dalyvavimo iniciatyvos lieka fragmentiskos. Taip prarandama
galimybé pagerinti Sio amziaus asmeny gyvenimo kokybe, stiprinti jy socialine jtrauktj,
psichikos ir emocine gerove per kultlra (2.2 poskyris, 49 psl. ir 4.3 poskyris, 96 psL.).

Vyresnio amziaus asmenys nesuinteresuoti dalyvauti savanoriskoje veikloje. Uz
savanorystes politika atsakinga Socialines apsaugos ir darbo ministerija 2022 m.
jgyvendino dvi priemones, susijusias su vyresnio amZziaus asmeny savanoryste, -
kompetencijy ugdyma ir nevyriausybiniy organizacijy projekty konkursa, kurios nebuvo
tesiamos. 2023-2025 m. valstybe jokiy priemoniy nevykdé, o 2025 m. patvirtinta pazangos
priemoné asmenims nuo 30 m. ir pradeéta iniciatyva ,Stiprinti ir plétoti savanoriska veiklg®,
kuriai numatyta 7,48 mln. Eur 2025-2030 m,, iS jy 4,4 mIn. Eur — Nacionalinei savanoriskos
tarnybos programai, bet pinigai dar nera panaudoti, ir 2,77 mln. Eur - savanoriy
koordinavimo kokybei gerinti, likusi dalis skirta moksleiviy pilietiSkumui, nors tiksline
grupé - 30+ asmenys. Néra rodikliy, pagal kuriuos buty vertinama vyresnio amziaus
asmeny savanoryste, stebésena apima tik bendra gyventojy jsitraukima. Tikslinés grupés
apklausa parodé, kad per pastaruosius metus savanoriavo 10,4 proc. respondenty, taciau
72,9 proc. nesavanoriavo ir neketina to daryti. Pagrindinés priezastys - motyvacijos
trikumas, sveikatos problemos, laiko ir informacijos stoka, pasyvus pozilris dél amziaus.
Nepaisant to, 60-70 m. amziaus respondenty grupeéje susidomejimas siekia nuo 22,7 iki
27 proc., moterys labiau linkusios savanoriauti nei vyrai, svarbiausi motyvai — pagalba
kitiems (59,6 proc.) ir aktyvumo pratesimas (40,4 proc.). Kultlros jstaigose ir treciojo
amziaus universitetuose daugeja vyresnio amziaus savanoriy, taciau traksta savanorystes
koordinatoriy ir finansavimo. Dél nestabilaus finansavimo ir veikly nesistemiskumo
truksta savanorystes koordinatoriy ir rodikliy stebesenai, todéel nevertinamas valstybes
priemoniy poveikis vyresnio amziaus asmeny savanorystei, jy potencialas lieka
neisnaudotas (2.2 poskyris, 57 psl).

Mokymasis visa gyvenima - visa mokymosi bet kuriuo asmens amZiaus tarpsniu veikla,
siekiant tobulinti asmenines, pilietines, socialines ir profesines kompetencijas, taciau vyresnio
amziaus asmeny Svietimo ir mokymosi galimybeés ribotos. EBPO pazymi, kad Lietuvoje 50+ m.
asmeny dalyvavimas mokymuose (maZiau nei 20 proc.) yra Zemesnis uz ES vidurkj (34 proc.),
dalyvavimo skirtumas tarp jaunesniy ir vyresniy - vienas didziausiy ES. Nepakankama
vyresniy asmeny jtraukima j mokymosi veiklas lemia priemoniy stoka - suaugusiyjy Svietimas
dazniausiai orientuotas j darbingo amziaus asmenis iki 65 m., 0 vyresniems neprieinamas
mokymams skirtas valstybés 500 Eur krepselis individualiy mokymosi paskyry sistemoje
,Kursuok”, jos programy pasiula neorientuota j Siy Zzmoniy poreikius. 2024 m. tik vienas 66+ m.
asmuo baige mokymus savarankiskai apmokeéjes jy kaing. 2024 m. pradetas vykdyti 65+ m.
asmenims skirtas projektas ,Mokymosi galimybiy senjorams plétra“, taciau mokymai
prieinami tik treiojo amziaus universitety nariams, o ne visiems vyresnio amziaus asmenims.
Mokymuy apreptis nedidelé, nes gali dalyvauti iki 5 proc. visy treciojo amZiaus universitety
nariy. Nors 2022-2024 m. stebimas vyresnio amziaus asmeny jsitraukimo j formalyjj mokymasi
augimas ir didéejantis darbdaviy pasirengimas investuoti j darbuotojy mokyma, vyresniy
Zmoniy dalyvavimas Svietime ir mokyme Lietuvoje iSlieka Zemas ir netolygus. Savivaldybese
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sisteminga vyresniy asmeny mokymosi poreikiy analizé beveik nevykdoma: tik 2 i 60
savivaldybiy atliko tyrimus, o treCiojo amziaus universitetai dazniausiai remiasi tik
dalyvaujanciyjy nuomone. Pagal savivaldybes 2024 m. treCiojo amziaus universitety veiklose
dalyvavo nuo 0,1 iki 9,1 proc. visy savivaldybés vyresnio amziaus asmeny. Treciojo amZiaus
universitetai sitlo senatvés pensijos amziaus asmenims veiklas, padedancias plésti Zinias,
jgudzius ir kultrinius interesus, bet neorientuojancias j darbo rinkos poreikius ar profesinj
perkvalifikavima. 67 proc. treCiojo amziaus universitety nurodé, kad nepakankamas ilgalaikis
finansavimas riboja lektoriy kvietimg, patalpy ir jrangos prieinamuma bei jvairiy veikly
organizavima, ypac kaimiskose vietovese. Todel dalis vyresnio amziaus asmeny neturi
galimybiy dalyvauti mokymuose, paslaugos pasiekia daugiausiai aktyvius, motyvuotus ir
iSsilavinusius asmenis, o socialiai atokesnes ir maziau aktyvios grupes lieka nepasiekiamos.
Valstybés lygmeniu mokymosi politika orientuota j dalyvavimo masta, o ne j rezultatus — jgyty
kompetencijy panaudojima kasdieniame gyvenime, bendruomeninéje veikloje ar darbo
rinkoje, todel mokymosi paslaugos nepakankamai prisideda prie aktyvaus senéjimo ir ilgesnio
dalyvavimo darbo rinkoje tiksly (2.3 poskyris, 63 psL.).

Lietuvoje skaitmeniniy jgldziy tobulinimo veiklas, jskaitant ir vyresnio amzZiaus asmenims
skirtas iniciatyvas, visoje Salyje vykdo skirtingos institucijos, taCiau néra bendro valstybinio
koordinavimo. Analizuojant du pagrindinius j vyresnio amziaus asmenis orientuotus
projektus - ,Né vienas néra pamirstas” ir ,Prisijungusi Lietuva: skaitmeniniy jgudziy
tobulinimas”, nustatyta, kad jie nebuvo pagrjsti iSsamia, duomenimis grjsta tikslinés grupes
poreikiy analize. Ekspertai pabrézia, kad mokymy turinys turéty badti individualizuotas ir
pritaikytas pagal konkrecius poreikius, taciau atsakingos institucijos neanalizuoja vyresnio
amziaus asmeny poreikiy. Duomenys taip pat rodo, kad pensinio amziaus asmenys (65-74 m.)
internetu naudojasi maziausiai — 64,9 proc, kai 55-64 m. — 82,4 proc., 0 jaunesnio amziaus -
daugiau nei 92 proc. Eurostato 2025 m. duomenimis, 65,2 proc. 65-74 m. Lietuvos gyventojy
naudojosi internetu, kai ES vidurkis — 79 proc. Tikslineés grupés apklausa atskleide, kad
skaitmeninio rastingumo mokymuose dalyvavo 5,5 proc. respondenty. Nacionaliniu lygmeniu
néra atlikta mokymy poreikio analize, o informacija apie jgyvendintas ar vykdomas veiklas
renkama fragmentiskai, todél nevertinama, ar programos pasiekia maziausiy skaitmeniniy
jgudziy turin¢ias grupes ir kokia pazanga padaroma. Projektai vykdomi neZinant tikrojo
vyresnio amziaus dalyviy skaiciaus, jy poreikiy ir tikétinos naudos, todeél skaitmeniné atskirtis
nemazéja (2.3 poskyris, 71 psL.).

Visos savivaldybes vykdo visuomenés sveikatos rémimo programas, taCiau dauguma
priemoniy skirtos visiems suaugusiesiems, todél néra aisku, kokia dalj dalyviy jose sudaro
vyresnio amziaus asmenys. Atskirai Siai grupei 2023-2025 m. buvo teikiamos dvi bazinés
paslaugos - fizinio aktyvumo skatinimas, vykdytas visose savivaldybése, ir ,Socialinio
recepto” iniciatyva, veikusi 18 iS 60 savivaldybiy. Nepaisant to, kad iniciatyvos dalyviai gali
rinktis sveikatinimo veiklas, jos iSlieka maziau populiarios (2024 m. jose dalyvavo 35 proc.,
49 proc. rinkosi kultdrines veiklas). Tikslinés grupés apklausos duomenimis, sveikatinimo
veiklose per pastaruosius metus dalyvavo trecdalis respondenty. Stebésenos sistema taip pat
nepakankama - patvirtintame sveikatos buklés rodikliy sarase vyresnio amziaus asmeny
sveikatos biklei vertinti numatytas tik vienas rodiklis (nukritimy atvejai), kuris nuo 2019 m.
neatnaujintas ir nepakankamai atspindi tikruosius poreikius. Nors 2024 m. Salies mastu fizinio
aktyvumo ir ,Socialinio recepto” rezultatai buvo pasiekti ar virdyti, dalis savivaldybiy jy
nejgyvendino: fizinio aktyvumo rodiklio nepasieké 11 savivaldybiy, uzsiemimy skaiciaus - 15, 0
,Socialinio recepto” dalyviy rodiklio — 4 savivaldybés (kai kur pasiekta tik 34 proc.). Sie
netolygumai ir riboti duomenys lemia, kad savivaldybese teikiamos sveikatinimo priemonés
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nesudaro vienodos ir tikslingos pasiulos vyresnio amziaus asmenims, o gyventojy jsitraukimo
skirtumai gilina regioninius netolygumus (2.3 poskyris, 73 psl.).

4, Socialinés paslaugos ir skaitmeniné jtrauktis nesudaro pakankamy
salygy vyresnio amziaus asmenims islikti savarankiskiems

Lietuvoje socialiniy paslaugy sistema labiau orientuota j jau iSreikstg pagalbos poreikj, o
ne j prevencijg, neidentifikuotos socialinés paslaugos, skirtos vyresnio amziaus asmeny
savarankiskumui uztikrinti. Dél nepakankamos duomeny apskaitos Socialinés paramos
Seimai informacinéje sistemoje, daliai prevenciniy (sociokultirinés paslaugos ir
informavimas) ir bendryjy paslaugy (konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas,
aprupinimas bdutiniausiais drabuziais, avalyne, maitinimo, asmeninés higienos ir
priezilros paslaugy organizavimas) nenustatyti normatyvai, todél savivaldybéms
sudetinga objektyviai prognozuoti paslaugy poreikj ir uztikrinti jy prieinamuma. Tai lemia
netolygias socialines paslaugas — dalis savivaldybiy nepasiekia net minimaliy normatyvy,
ypal savarankiSkumui svarbiose srityse, tokiose kaip pagalba j namus (18 proc.),
transporto organizavimas (33 proc.), socialiniy jgudziy ugdymas ir palaikymas (46 proc.)
bei psichosocialiné pagalba (76 proc.). 65 proc. savivaldybiy neteiké psichosocialinés
pagalbos, 0 63 proc. - socialiniy jgidziy ugdymo, palaikymo ir (ar) atkGrimo paslaugy. Taip
pat yra atvejy, kai savivaldybes reikSmingai virSija nustatytus normatyvus, pavyzdziui,
transporto organizavimo siektina reikSme vienoje jy buvo virSyta 6 kartus. Ministerija
vertina paslaugy iSvystymo lygj savivaldybése, taciau netolygumus lemianciy priezasciy
neidentifikuoja. 56 iS 60 savivaldybiy nenumato priemoniy vyresnio amziaus asmeny
paslaugy plétrai, todel neprieinama ir neisvystoma paslaugy infrastruktira, jskaitant
dienos centrus: 7 savivaldybeése tokiy centry néra ir neplanuojama jy steigti, nors 6 is 7
savivaldybiy demografinés senatveés koeficientas buvo didesnis uz vidutinj Salies (148) ir
sieke 158-298. Apklausa parode, kad 29 proc. respondenty turéjo socialiniy paslaugy
poreikiy, bet jomis nepasinaudojo dél jvairiy priezasciy, daugiausia (16,2 proc.) dél to, kad
nezinojo apie tokias paslaugas, kaip jas gauti ar nedrjso kreiptis. Socialiniy paslaugy
prieinamumas vyresnio amziaus asmenims islieka nepakankamas, neretai jie lieka be
butiny paslaugy, kurios padéty iSsaugoti savarankiSkumg, mazinty socialing atskirtj ir
uztikrinty aktyvy jsitraukima j bendruomene (3.1 poskyris, 75 psL.).

ISlieka aktuali vyresniy Zmoniy skaitmeninés atskirties problema dél skaitmeniniy jgtdziy
trakumo, sveikatos problemuy, jprocio tvarkytis reikalus gyvai ir kt. Nacionaliniu mastu iki
Siol neatlikta kompleksiné skaitmeniniy paslaugy prieinamumo analize, apimanti ne tik
vyresnio amziaus asmenis, bet ir paslaugy teikéjus, paslaugy identifikavima, o
atsakomybeés iSskaidytos tarp institucijy. Dél to neidentifikuotos visos mazesnius
skaitmeninius jgudzius turintiems asmenims neprieinamos paslaugos, nezinoma, ar
sukurti alternatyvis (neskaitmeniniai) jy teikimo bddai. Priemonés planuojamos be
duomenimis grjstos analizes. Tikslinés grupés apklausa rodo, kad per pastaruosius metus
skaitmeninémis paslaugomis savarankiskai naudojosi tik pusé vyresnio amziaus asmeny,
24 proc. reikejo pagalbos, 0 26 proc. nesinaudojo, nes nejauté poreikio. Dazniausiai jy
nurodytos nesinaudojimo priezastys - jgudziy stoka (59,3 proc.), baimeé suklysti ir nerimas
dél duomeny saugumo (55,5 proc.), skaitmeniniy paslaugy sudeétingumas ir painumas
(51,3 proc.). Daugiausia respondenty savarankiSkai negali internetu uZsiregistruoti pas
gydytoja (59,3 proc.), pateikti dokumenty ar pildyti prasymus (53 proc.), apmokéti saskaitas
ar pervesti pinigus (41,1 proc.). DidZiausia skaitmeniné atskirtis iSlieka seniausiose
savivaldybése pagal gyventojy amziy (demografinés senatvés koeficientas). Valstybéje
orientuojamasi j paslaugy skaitmeninima ir skaitmeninio rastingumo didinima, o ne
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alternatyviy paslaugy (gyvai, telefonu, per tarpininkus) islaikyma asmenims, kurie negali
naudotis skaitmeninemis paslaugomis. Be to, néra numatyty rodikliy, kurie leisty jvertinti
skaitmeniniy paslaugy prieinamumo vyresnio amziaus asmenims pokycius. Taip pat néra
galimybeés jvertinti, kokj poveikj turi taikomos priemonés, pavyzdZiui, skaitmeninio
rastingumo mokymai, ir kaip keiciasi skaitmeniniy paslaugy prieinamumas. Nors
infrastruktlra prieinama - 2025 m. 1 243 vieSosiose bibliotekose jrengta daugiau nei
6 tukst. kompiuterizuoty darbo viety, vieSosios prieigos vartotojy skaicius nedidéja ir tik
9,4 proc. vyresnio amziaus asmeny naudojasi kompiuterine jranga vieSose erdvese,
dazniausiai deél poreikio gauti pagalba ar socialinio bendravimo. Vien techniné prieiga
jsitraukimo problemos neiSsprendzia — butina individuali pagalba ir patogi paslaugy
aplinka. Nacionaliniu mastu neidentifikavus visy sunkiai prieinamy skaitmeniniy
paslaugy ir neuztikrinus alternatyviy kanaly, skaitmeninés paslaugos vyresnio amziaus
asmenims iSlieka ribotai pasiekiamos (3.2 poskyris, 81 psL.).

5. Valstybéje neiSspresta vyresnio amziaus asmeny vieniSumo
problema

Lietuvoje né viename valstybes strateginiame dokumente vieniSumas nera identifikuotas
kaip socialiné problema, nenustatytas ir tikslas Siai problemai spresti. VieniSumo jausmas
yra placiai paplitusi vyresnio amzZiaus asmeny problema. Apklausos duomenimis, per
pastaruosius 12 ménesiy vienisSuma labai daznai, daznai arba kartais jauté 34,5 proc.
vyresnio amziaus asmeny. Lietuvoje neatlikta sisteminé analizé ar tyrimai, vertinantys
vyresnio amziaus asmeny vienisumo poveikj asmens sveikatai, gerovei ir valstybei
(sveikatos, socialinés apsaugos sistemoms, ekonomikai). Tarptautiniai tyrimai rodo, kad
vienisumas skatina ligas, prastina psichikos sveikata, didina mirtinguma, valstybés
iSlaidas sveikatos prieziurai ir trukdo ekonominiam aktyvumui. Neidentifikavus vienisSumo
problemos ir nenumacius tikslo ja mazinti, nesukuriami ilgalaikiai ir koordinuoti
sprendimai, nenumatomos konkreciai vienisumui mazinti skirtos priemonés, Si problema
tarp vyresnio amziaus asmeny gali buti nesprendziama, didinama socialiné ir ekonominé
valstybés nasta (4.1 poskyris, 89 psl.).

Nenustatytas ir nestebimas rodiklis vyresnio amziaus asmeny vienisumo lygiui Salyje ar
savivaldybése matuoti. Nera nustatyty kriterijy, pagal kuriuos buty sistemingai
identifikuojami vienisi vyresnio amziaus asmenys ir uz tai atsakingos institucijos. 87 proc.
vienisuma labai daznai, daznai ar kartais jautusiy respondenty nesikreipé pagalbos.
Trecdalis vieniSuma patyrusiy asmeny niekada nesusimasté apie galimybe kreiptis
pagalbos, dar beveik tiek - Zino, kur kreiptis, taciau ne karto to nepadaré. Tai rodo, kad
vien Zinoti nepakanka - triksta motyvacijos, pasitikejimo arba vyrauja gedos jausmas,
stigmos reiskiniai. Dar penktadalis nepripazjsta problemos, nurodydami, kad neturi poreikio
kreiptis (nors jautési vienisi). Tai rodo bltinybe plésti informavimo kanalus, pritaikytus
skirtingoms auditorijoms, mazinti stigma, susijusia su pagalbos prasymu, ir stiprinti vietos
bendruomeniy vaidmenj skleidziant informacija ir organizuojant pagalba. Neturint kriterijy
ir duomeny rinkimo tvarkos, kuri leisty identifikuoti vienisSus asmenis, nevykdant
stebésenos, pagalba nepasiekia ty, kuriems jos labiausiai reikia (4.2 poskyris, 92 psL.).

Vykdomos pavienes iniciatyvos vienisSumui mazinti. 2022-2024 m. buvo jgyvendinta viena
tiksline valstybés priemoné - finansuotas nevyriausybiniy organizacijy projektas teikti
emocines psichologinés pagalbos telefonu paslaugas vyresnio amziaus asmenims.
Priemonés rodiklio - asmeny, kuriems suteikta tokia pagalba, skaiciaus reikSme kasmet
virsijama, 2024 m. - net 3,5 karto. Tai rodo didelj tokios pagalbos poreikj, taCiau nezinant
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vienisy asmeny skaiciaus neaisku, kokia dalis ty, kuriems Sios pagalbos reikia, ja gauna.
Viena priemoniy, siejama su vieniSumo mazinimu, yra 2023-2025 m. valstybés inicijuota
iniciatyva ,Socialinis receptas”, kurioje bent karta dalyvavo 18 savivaldybiy (i$ 60)
visuomenés sveikatos biurai (2023 m. - 4, 2024 m. - 17, 2025 m. - 18), likusiose iniciatyvos
veiklos nevykdytos. 2024 m. bendras dalyviy skaiciaus rodiklis virSytas — 3 226 dalyviai, o
planuota 1970 (pasiekimas - 164 proc.), taCiau 4 i$ 17 visuomenés sveikatos biury rodiklio
nepasieke. Nebuvo vertinta ir nera duomeny, ar projektas, remiantis dalyviy atrankos
kriterijais, pasieke tiksline grupe, todél negalima jvertinti iniciatyvos poveikio maZinant
vienisSuma. 52 proc. (179 i$ 345) respondenty, kurie per pastaruosius 12 meén. vienisi jautési
labai daznai, daznai arba kartais, nedalyvavo kulturinése, Svietimo, sveikatinimo,
bendravima skatinanciose ar savanoriskose veiklose, kurios galéty padéti sumazinti
vieniSumo jausma. Visuomeneés sveikatos biurai vykdo ir kitas priemones, skirtas
psichikos sveikatos stiprinimui ir savizudybiy prevencijai. Jos susijusios su vienisumo
problemos sprendimu, taciau skirtos jvairiy amzZiaus grupiy gyventojams, neisskiriant
vyresnio amziaus asmeny. Siy paslaugy organizavimas netolygus, pavyzdziui, 2023-2024
m. kai kuriose savivaldybese jgyvendinimas siekia vos 2-3 proc., o kitose - daugiau nei
200 proc. Tokie skirtumai rodo, kad néra uztikrinamas tolygus paslaugy prieinamumas, o
gyventojy galimybés gauti psichikos sveikata stiprinancia pagalba priklauso nuo
savivaldybés, kurioje jie gyvena (4.3 poskyris, 96 psl.).

Rekomendacijos

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai

1. Siekiant, kad valstybés politika buty orientuota j senstancios visuomenes aktyvuma
(1-asis audito rezultatas):

1.1.  Apibrézti valstybés politika dél aktyvaus senejimo, identifikuojant vyresnio
amziaus asmeny geroves sritis, tiksla, uzdavinius, priemones, poveikio rodiklius
ir tvary biudzeta.

1.2.  Priimti sprendimg deél institucinés sgrangos, uztikrinancios nuosekly aktyvaus
senéjimo skatinimo politikos formavimo, jgyvendinimo ir koordinavimo funkcijy
vykdyma.

1.3. Nustatyti jrodymais del projekty kokybées pagrjstus reikalavimus vyresnio
amziaus asmenims atstovaujanciy nevyriausybiniy organizacijy konkursams ir
stiprinti konkursy projekty stebéeseng, apimant veiklos kokybeés ir rezultaty
analize, poveikio vyresnio amziaus asmeny jtraukciai vertinima.

2. Siekiant didinti norinciy ir galinCiy dirbti pensinio amziaus asmeny uzimtuma
derinant darba ir pensija (2-asis audito rezultatas):

2.1.  Pateikti pasiulymus atsakingoms institucijoms del amziaus apribojimy dirbti
panaikinimo Valstybeés tarnybos, Teismy, Mokslo ir studijy jstatymuose ir siekti
ju jgyvendinimo aktyviai dalyvaujant jstatymy keitimo procese.

2.2.  Priimti sprendima dél lankstaus darbo, papildomy garantijy, sveikatinimo ar kity
palaikymo priemoniy diegimo vyresnio amZiaus asmenims, atsizvelgiant j
identifikuotus jy poreikius.
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23. Numatyti ir jgyvendinti kompleksines pasirengimo pensijai priemones
prieSpensinio amziaus asmenims, apimant finansinius, psichologinius, socialinius
ir profesinius klausimus, kurios padeéty sklandziai pereiti j nauja gyvenimo etapa
pensijoje ir islikti aktyviems visuomenés gyvenime ir (ar) darbo rinkoje.

2.4, Strateginio planavimo dokumentuose nustatyti siekting pensinio amziaus
asmeny uzimtumo lygj ir stebéti jo pokycius, kad darbo rinkoje dalyvauty
norintys ir galintys dirbti pensinio amziaus asmenys.

3. Siekiant islaikyti kuo didesnj vyresnio amziaus asmeny savarankiskuma (4-asis audito
rezultatas):

3.1.  Nustatyti savivaldybems privalomus minimalius prevenciniy ir bendryjy
socialiniy paslaugy, skirty savarankiSkumui iSsaugoti, iSvystymo normatyvus ir

sistemingai analizuoti jy nepasiekimo ar virSijimo priezastis, skatinant
savivaldybes vystyti Siy paslaugy plétra.

3.2.  Numatyti vyresnio amzZiaus asmeny informavimo priemones apie socialines
paslaugas jy savarankiskumui iSsaugoti, sudarant salygas jiems gauti reikiama
pagalba laiku.

4. Siekiant gerinti skaitmeniniais kanalais teikiamy paslaugy prieinamuma vyresnio
amziaus asmenims ir taip iSlaikyti jy savarankiskuma (4-asis audito rezultatas):

41.  Nacionaliniu lygmeniu atlikti kompleksine skaitmeniniais kanalais teikiamy
paslaugy prieinamumo vyresnio amziaus asmenims analize, jvertinant
teritorinius skirtumus ir atkreipiant démes;j j savivaldybes, kuriy demografinio
senéjimo koeficientas virsija Salies vidurkj.

42. Remiantis analizés rezultatais, inicijuoti teises akty pakeitimus, kuriais buty
jtvirtintas privalomas minimalus skaitmeniniais kanalais teikiamy paslaugy
prieinamumo standartas, jpareigojantis viesyjy paslaugy teikéjus turéti bent
vieng ne skaitmenine paslaugos teikimo alternatyva (telefonu arba fiziskai), o
savivaldybése su dideliu demografiniu senéjimu - atitinkama fiziniy
aptarnavimo viety tankj arba mobiliyjy konsultanty paslaugas.

4.3. Inicijuoti teises akty pakeitimus, jtvirtinancius vyresnio amZziaus vartotojy
patirties vertinima, pries diegiant nauja skaitmeniniais kanalais teikiama
paslauga nacionaliniu lygiu.

4.4, Atlikti skaitmeniniy jgudziy tobulinimo veikly stebéseng, apimancia projekty
turinio atitikties vyresnio amziaus asmeny poreikiams, rezultaty pasiekimo ir
skaitmeniniy jgldZiy paZzangos nacionaliniu lygiu vertinima, ir jos rezultaty
pagrindu inicijuoti peréjima nuo masiniy mokymy prie nuolatinio, individualaus
konsultavimo modelio, pleciant tokiy konsultacijy tinkla.

5. Siekiant spresti vyresnio amziaus asmeny vieniSumo problema ir uztikrinti jiems
reikiama pagalba (5-asis audito rezultatas):

5.1.  Jvertinti vieniSumo problemos poveikj asmeny psichikos ir fizinei sveikatai, jy
gyvenimo kokybei bei valstybés socialinems ir sveikatos apsaugos sistemoms ir
nustatyti vieniSumo prevencijos ir mazinimo tiksla, vyresnio amziaus asmeny
vienisumo lygio rodiklj ir siekting jo reiksme.
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5.2.  Nustatyti vieniSumo vertinimo kriterijus, jais remiantis identifikuoti vienisus
asmenis (jskaitant ,Socialinio recepto” dalyvius) ir suplanuoti priemones
vienisSumui mazinti.

5.3.  Numatyti priemones, skatinancias vienisus asmenis kreiptis pagalbos.

6. Siekiant sudaryti palankias salygas vyresnio amziaus asmenims jsitraukti j
savanoryste, Nacionalineje savanoriskos tarnybos programoje vyresnio amZziaus
asmenis isskirti kaip atskira tiksline grupe, numatant jy savanorystei skatinti skirtas
priemones (jskaitant jy fizines galimybes ir saviverte atitinkanciy savanorisky veikly
plétojima, informuotumo ir motyvacijos dalyvauti didinimg), finansavima, rodiklius (3-asis
audito rezultatas).

Kulturos ministerijai

7. Siekiant didinti vyresnio amziaus asmeny jtrauktj j kultlrine veikla (3-asis ir 5-asis
audito rezultatai):

7. vertinti vyresnio amziaus asmeny kultdrinius poreikius ir jtraukti jy vertinimo
rezultatus j kulturos veikly planavima.

7.2.  Nustatyti vyresnio amziaus asmeny jtraukties j kultdrine veiklg rodiklius ir, remiantis
poreikiy vertinimu, priimti sprendimus, skatinancius kultaros jstaigas, atsizvelgiant
i Ju veiklos specifikg, pléetoti vyresnio amziaus asmeny aktyvy dalyvavima veiklose,
pavyzdziui, jtraukiant juos kaip bendrakuréjus ar savanorius.

73. Vykdyti vyresnio amziaus auditorijos plétros stebéseng nacionalinese ir
valstybinése kulturos jstaigose, pavedant joms j savo metines veiklos ataskaitas
jtraukti lankytojy stebésenos duomenis pagal amziy.

7.4. Pertvarkyti ,Socialinio recepto” iniciatyvos modelj, nustatant efektyvy
igyvendinimo ir koordinavimo mechanizma, rezultatyvumo ir poveikio tikslinés
grupés psichologinei gerovei vertinima, ir isSplésti iniciatyvos jgyvendinima
nacionaliniu mastu.

Kultiros ministerija atsisako numatyti konkrecias priemones, kurios leisty pasiekti
pamatuojamus pokycius. Ministerija nurodo, kad, esant sumazintam finansavimui,
2026-2028 m. prioritetg teikia jau prisiimty jsipareigojimy vykdymui ir neturi galimybiy
inicijuoti naujy tyrimy ar paslaugy plétros, o rekomendacijos jgyvendinimas be
papildomo tikslinio finansavimo nebuty vykdomas laiku ir neuztikrinty reikSmingy
kokybiniy pokyciy (detaliau ,Rekomendacijy jgyvendinimo plano“ 2 lenteléje, 112 psL).

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai

8. Siekiant jtraukti vyresnio amZziaus asmenis j Svietimo ir mokymosi veiklas (3-asis
audito rezultatas):

8.1.  Panaikinti amziaus apribojimus 65+ m. asmenims dél finansavimo mokymams
Individualiy mokymosi paskyry sistemoje ,Kursuok®.

8.2. Individualiy mokymosi paskyry sistemoje ,Kursuok” numatyti prioritetine sritj

aktyviam senéjimui skatinti pritaikytoms mokymosi programoms, apimancioms
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profesiniy, pilietiniy, socialiniy, sveikatos rastingumo ir kity kompetencijy
tobulinima.

8.3. 65+ m. asmeny dalyvavimo treciojo amziaus universitety ir kity neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi teikéjy vykdomose programose
finansavima keisti iS projektinio j modelj, numatantj individualy asmens
mokymosi krepSelj (,pinigai seka zmogy").

8.4. Didinti informuotuma apie Svietimo ir mokymosi galimybes (jskaitant treciojo
amziaus universitetus) ir nauda jy aktyvumui, emocinei biklei ir sveikatai.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija atsisako jgyvendinti 8.2 ir 8.3 rekomendacijos
dalis ir nurodo, kad vyresnio amzZiaus asmenims skirto mokymosi krepselio modelis
reikalauty papildomy asignavimy ir ji negali garantuoti tokios priemonés
jgyvendinimo. 8.4 rekomendacijos daliai jgyvendinti pasiulytos priemones neéra
tinkamos siekiant pokycio — ministerija nejsipareigoja siekti pamatuojamy rezultaty
didinant informuotuma apie Svietimo ir mokymosi galimybes ir nauda vyresnio
amziaus asmeny aktyvumui, jy emocinei blklei ir sveikatai (detaliau ,Rekomendacijy
jgyvendinimo plano“ 2 lenteléje, 114 psL.).

Sveikatos apsaugos ministerijai

9.

Siekiant didinti vyresnio amziaus asmeny jsitraukima j sveikos gyvensenos veiklas ir
sumazinti regioninius netolygumus (3-asis ir 5-asis audito rezultatai):

9.1. Tobulinti ,Socialinio recepto” iniciatyvos dalyviy atrankos mechanizma, leidziantj
visuomenes sveikatos biurams pasiekti iniciatyvos tiksline grupe (65+ m. amziaus
sulaukusius asmenis, patiriancius vieniSumo jausma, socialine atskirtj ir pan.).

9.2. Stiprinti asmens ir visuomenes sveikatos prieziuros specialisty jsitraukima,
skatinant registruoti asmenis (65+ m.) j ,Socialinio recepto” iniciatyva.

9.3. Nustatyti savivaldybéms minimaly privalomg baziniy visuomenés sveikatos
priezilros paslaugy sarasa vyresnio amziaus asmenims ir rekomenduoti
savivaldybiy administracijoms visuomenes sveikatos biury vadovy veiklos
vertinima sieti su faktiniu vyresnio amziaus asmeny dalyvavimu minétose veiklose.

9.4. Didinti informuotuma apie visuomeneés sveikatos biury vykdomas veiklas,
taikant vyresnio amziaus asmenims labiausiai prieinamus informavimo budus,
kuriais, pavyzdZiui, buty aiskiai nurodyta, kada, kokiu telefono numeriu ir j
kokias veiklas galima registruotis.

Rekomendacijy jgyvendinimo priemones ir terminai, laukiamas audito poveikis ir pokyciy
vertinimo rodikliai pateikti ataskaitos dalyje ,Rekomendacijy jgyvendinimo planas” (102
psl.). Aktuali informacija apie rekomendacijy jgyvendinimo bukle, rezultatus ir jvykusius
pokycius skelbiama atviruose duomenyse Valstybés kontrolés interneto svetainéje
https:/ /www.valstybeskontrole.lt/LT/AtviriDuomenys.
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Aktyvus senéjimas apibudina situacija, kai Zmonés ir toliau dalyvauja darbo rinkoje,
uzsiima neapmokama produktyvia veikla, pavyzdziui, teikia pagalba Seimos nariams ar
savanoriauja, ir gyvena sveika, savarankiska ir saugy gyvenima senstant™. Todel aktyvaus
senéjimo politika turi sudaryti salygas ilgiau dirbti, uztikrinti socialinj jsitraukima, skatinti
sveika gyvenimo blda, suteikti galimybes savarankiskam gyvenimui (1 pav.). Gebéjima
aktyviai senti lemia VAA iSsilavinimo lygis, psichologiné gerove, IT naudojimas, socialiniai
rySiai. Kitos rodiklio sudedamosios dalys, pavyzdziui, uzimtumas, atspindi faktine aktyvaus

senéjimo patirtj™.

1pav. Aktyvaus senéjimo skatinimo schema

Seimas 3 =
Vyriausybé SAVARANKISKAS, SVEIKAS IR SAUGUS GYVENIMAS UZIMTUMAS
Pvz, fiziné veikla UzZimtumo lygis
SADM Savarankiskas gyvenimas vyresnio amziaus grupese

S S N A Mokymasis visa gyvenima

ir kt. : .
Finansinis saugumas
Savivaldybés ir jy jstaigos Fiziné sauga
NVO ir bendruomeninés AktyVUS senéjimas

organizacijos

DALYVAVIMAS VISUOMENEJE
Pvz, kulttrinés veiklos
Savanoryste

Verslo sektorius
Darbdaviai, mokymuy
teikéjai

GEBEJIMAI, AKTYVY SENEJIMA SKATINANTI APLINKA

Pvz, psichologiné gerove

IT naudojimas ) ; _
Akademiné bendruomené Socialiniai rysiai Pagalba vaikams ir anakams

Universitetai, moksliniy Pagalba sveikatos problemy turintiems ir

tyrimy centrai el e asmenims su negalia

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Jungtiniy Tauty Europos ekonomikos komisijos informacija apie aktyvaus
senéjimo indeksa, Lietuvos strateginius planavimo dokumentus, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei kity
ministerijy nuostatus.

SADM pavesta formuoti aktyvaus senéjimo ir VAA (60+ mety) socialinés jtraukties politika,
organizuoti ir koordinuoti jos jgyvendinimg, uztikrinant jy galimybes dalyvauti
visuomenes gyvenime. Siekiant Sio tikslo, ministerija turi analizuoti VAA padétj Lietuvoje,
rengti teises akty projektus, teikti pasidlymus valstybés ir savivaldybiy institucijoms bei
jstaigoms, kaip skatinti VAA socialine jtrauktj. Salies strateginiuose dokumentuose
atsispindi, kad su aktyviu senéjimu susijusios ir kitos ministerijos, savivaldybes ir jy
jstaigos, atsakingos uz savo srities klausimus; jos prisideda tiek, kiek joms pavesta pagal
funkcijas ir jgyvendinamas priemones, pavyzdziui, SAM atsakinga uz VAA sveikatos
stiprinima ir prevencijg; SMSM skatina MVG, KM - VAA dalyvavima kultariniame gyvenime,
bendradarbiauja su kulturos jstaigomis, EIM skatina socialinj ir 50+ m. asmeny versluma
ir technologinius sprendimus, palengvinancius VAA jsitraukimg | darbo rinka;
savivaldybeés, vykdydamos socialiniy paslaugy, sveikatos, kultdros, sporto, poilsio ir
aplinkos infrastrukttros gerinimo funkcijas, prisideda prie vyresnio amziaus asmeny
fizinio, socialinio ir kultdrinio aktyvumo skatinimo ir gyvenimo kokybes.

™ Aktyvaus senéjimo indeksas - priemoné, skirta jvertinti dar nei$naudota vyresnio amziaus zmoniy potenciala
aktyviam ir sveikam senéjimui jvairiose Salyse. Jis matuoja, kiek vyresnio amziaus Zmonés gyvena savarankiskai,
dalyvauja apmokamoje veikloje ir socialiniame gyvenime, taip pat ju gebéjima islikti aktyviems senstant. Indeksa
2012 m. sukdré Jungtiniy Tauty Europos ekonomikos komisijos (UNECE) Gyventojy skyrius kartu su Europos
Komisijos Uzimtumo, socialiniy reikaly ir jtraukties generaliniu direktoratu bei Europos socialinés geroves
politikos ir tyrimy centru Vienoje. Prieiga per interneta: https://unece.org/population/active-ageing-index#
(Zilréta 2025-11-04).

2 Ten pat.
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Aktyvaus senéjimo skatinimo procese svarbios NVO ir bendruomeninés organizacijos. Jos
atstovauja VAA interesams, inicijuoja projektus, skatinancius socialine integracija,
savanoryste, organizuoja vietos lygmens veiklas, skatinancias VAA dalyvavima, uzimtuma,
tarpusavio pagalbga, bendravima. Taip pat dalyvauja akademiné bendruomené ir mokslo
tyrimy centrai, kurie atlieka senéjimo procesy tyrimus. Verslo sektorius kuria darbo vietas,
teikia prekes, paslaugas ar technologinius sprendimus, pritaikytus VAA, dalyvauja

socialiniuose projektuose, teikia socialines, Svietimo paslaugas.

Lietuvos oficialiosios statistikos duomenys rodo, kad nuo 2026 iki 2100 m. 60 m. ir vyresniy
asmeny dalis padidés nuo 28,8 iki 43,5 proc. (2 pav.). Todél aktyvaus senéjimo skatinimo
priemoneés tampa vis aktualesnes. Keiciantis Lietuvos demografinei struktirai, valdzios
sektoriaus finansai patirs spaudima déel su senéjimu susijusiy islaidy. Projektuojama, kad
labiausiai iSaugs iSlaidos senatvés pensijoms ir sveikatai®.

2 pav. Lietuvos gyventojy dalis pagal amZiaus grupes (2022 ir 2026 m. faktiniai duomenys, 2030-2100 m.
prognozé), proc.

2100m. 2 453 435
2070 m. O 46,8 424
2050 m. TGN 50,0 384
2030 m. |EZE 57,0 30,4
2026 m.* RN 575 28,8
202 m. NS 57,4 278
m0-14 m. 15-59 m. 60+ m.

* |Sankstiniai 2026 m. duomenys.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Oficialiosios statistikos portalo duomenis.

Lietuvoje néra numatyto atskiro biudzeto aktyvaus senéjimo skatinimo politikai
igyvendinti. SADM ir UT duomenimis, 2022-2025 m. | pusm. ministerijos srityje vykdomoms
priemonéms, kuriose gali dalyvauti VAA, i$ valstybés biudzeto buvo panaudota 16 mln. Eur,
iS ju VAA dalyvavimui ADRPP - 13 mln. Eur, o socialinio draudimo senatvés pensijy
iSmokoms - 15,8 mlrd. Eur. Kity institucijy (KM, SAM, SMSM, EIM, RRT) priemonéms,

susijusioms su aktyviu senéjimu, panaudota apie 1,24 mln. Eur.

3 valstybés kontrolés, vykdancios fiskalinés institucijos funkcijas, ataskaita ,Valdzios sektoriaus finansy
tvarumo 2025-2050 m. vertinimas".
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AUDITO REZULTATAI

VALSTYBES POLITIKA NEPAKANKAMAI ORIENTUOTA |
SENSTANCIOS VISUOMENES AKTYVUMA

Nacionaliné politika, orientuota j senstancios visuomenés aktyvuma, turi buti grindziama
aiskiu institucijy koordinavimu ir atsakomybés pasiskirstymu, turi apimti visas VAA poreikiy
sritis ir buti jgyvendinama nuosekliai tarp visy valdymo lygiy™. SADM nuostatai jpareigoja
ministerija formuoti aktyvaus senéjimo politikg, analizuoti situacija ir teikti teiseékuros
pasiulymus socialinés jtraukties srityse™, o Teisekuros pagrindy jstatymas papildomai
jtvirtina, kad visi sprendimai turi atitikti Zmogaus teisiy principus ir uztikrinti VAA teiséty
interesy apsauga’. EBPO pabrézia, kad efektyviausia politika yra ta, kuri jtraukia VAA j
sprendimy priémima ir remiasi stipriais koordinavimo mechanizmais tarp institucijy”.

Vyriausybes programoje numatyta skatinti sidabrines ekonomikos sprendimus, kurie
leisty vyresnio amziaus zmonéms islikti aktyviems visuomenéje ir prisidéti prie
ekonomikos karimo. Tai rodo, kad aktyvaus senejimo politika turi buti suvokiama kaip
investicija j ekonoming, socialine ir bendruomenine valstybes ateitj. VAA tarybos
nuostatai numato, kad taryba yra esminis mechanizmas uztikrinant bendradarbiavima
tarp institucijy, savivaldybiy ir VAA organizacijy'.

Strateginio valdymo sistema jpareigoja planuoti politika remiantis ateities scenarijais,
duomenimis ir aiSkiais stebésenos rodikliais®. Valstybés pazangos strategijoje ,Lietuva
Demografinis disbalansas reikSmingai paveiks valstybés raida, todel batina is anksto
modeliuoti pokycius darbo rinkos, sveikatos apsaugos ir socialines apsaugos sistemose?.

Jrodymais grjsta politika negali buti formuojama ir jgyvendinama be aktyvaus
bendradarbiavimo su NVO. NVO plétros jstatymas jtvirtina pareiga valstybes institucijoms
konsultuotis su skétinemis NVO rengiant teisées aktus ir programas, o finansavimas turi
buti skiriamas konkurso budu siekiant stiprinti jy veikla ir gebéjimus?. Tai ypac aktualu
VAA atstovaujancioms organizacijoms, nes jos padeda jgyvendinti viesasias funkcijas
teritoriniu lygmeniu, skatina bendruomeniskuma ir sudaro prielaidas geriau atliepti
individualius senjory poreikius. 2021 m. sudarytas tarpZinybinis susitarimas papildomai
jpareigoja ministerijas, savivaldybes ir NVO kartu formuoti ir jgyvendinti aktyvaus
senéjimo politika, taip stiprinant partnerystés principa?

T Tarptautinés audito grupés (Izraelis, Lietuva, Lenkija) sutarti audito kriterijai dél politikos sriciy.
> SADM nuostatai: 7.12, 20.1 ir 20.3 p.

16 Teisékiros pagrindy jstatymas, 3 str.2.d. 3 p.

7 EBPO ataskaita ,Vyresniy zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje” (2023 m.).

'8 vyresnio amziaus Zmoniy reikaly tarybos nuostatai, 6-7 p.

19 Strateginio valdymo jstatymas; Strateginio valdymo metodika; Stebésenos rodikliy gairés.

20 valstybés pazangos strategija ,Lietuva 2050".

2INVO plétros jstatymas, 4 ir 7 str.

222021-10-10 susitarimas dél aktyvaus senéjimo politikos igyvendinimo.
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1.1.

Néra integralios politikos aktyviam senéjimui skatinti

Tarptautiniu lygmeniu nuo 2002 m. deklaruojamas siekis uztikrinti VAA jtrauktj ir gerove®.
Vienu prioritety laikomas uzimtumas, glaudziai susijes su aktyvaus senéjimo skatinimu,
taip pat pabréziama buatinybé sudaryti salygas VAA visapusiSkai dalyvauti politinéje,
socialineje, ekonominéje ir kultarinéje veikloje. Tarptautiniame Madrido veiksmy plane
dél visuomenés senéjimo isskiriamos trys prioritetinés sritys: VAA ir vystymasis, sveikatos
ir geroves stiprinimas senatvéje bei palankiy ir palaikanciy aplinky karimas. Sie tikslai
detalizuojami j deSimt jsipareigojimy, apimanciy jvairias gyvenimo sritis — senéjimo
integravimas j visas politikos sritis; integracija ir dalyvavimas; teisingas ir tvarus
ekonomikos augimas; socialiné apsauga; darbo rinkos; MVG; gyvenimo kokybe ir
savarankiskas gyvenimas; lyCiy lygybés uztikrinimas; Seimos ir karty solidarumas;
regioninis bendradarbiavimas?®. VAA gerove suprantama kaip sveikatos, saugios aplinkos,
socialinio dalyvavimo, ekonominio saugumo, mokymosi galimybiy, orumo ir teisiy
uztikrinimo visuma, kuri efektyviai veikia tik esant visy iy sriciy pusiausvyrai.

Vertinome, ar apibréztoje valstybes politikoje identifikuotos VAA geroves sritys ir aktyvaus
senéjimo skatinimo svarba sprendzZiant su visuomenés amzéjimu susijusias problemas;
ar 3alies strateginio lygmens dokumentuose nustatytas bent vienas tikslas ir (ar)
uzdavinys del aktyvaus senéjimo skatinimo ir bent vienas poveikio rodiklis, matuojantis
tikslo ir (ar) uzdavinio jgyvendinima; ar jgyvendinta bent viena valstybés planavimo
dokumentuose numatyta priemoné, skirta VAA NVO veikloms, skatinancioms aktyvy
senéjima, finansuoti ir ar pasiekti visi valstybés planavimo dokumentuose numatyti

rodikliai tokiy priemoniy jgyvendinimo rezultatams matuoti.

Lietuvoje néra apibréztos valstybés politikos deél aktyvaus senéjimo ir néra identifikuotos
VAA geroves sritys. Senéjimas pripazjstamas viena svarbiausiy demografiniy problemy,
turinCiy jtakos visoms gyvenimo sritims®, taciau integralios politikos néra. Iniciatyvos
iSskaidytos per atskiras sritis — socialine ir sveikatos apsauga, Svietima, darbo rinka.
Pabréziami darbo rinkos pokyciai, skurdo mazinimas, o ne visapusiSka VAA gerove,
apimant jvairias socialinés jtraukties sritis. Remiantis strateginiy dokumenty analize ir
SADM pateikta informacija, néra vienos strategijos ar jstatymo, kuris apibrezty VAA gerove.
VAA klausimai isskaidyti tarp skirtingy valstybés valdymo sriciy, o tikslai, priemones ir
rodikliai taikomi bendrai visiems gyventojams, neisskiriant VAA. Tai lemia fragmentiska
priemoniy VAA jgyvendinima, finansavimo iSskaidyma tarp sriciy, nepakankama
stebéseng ir VAA poreikiy atliepima.

Rengiamas Vyresnio amziaus zmoniy politikos pagrindy jstatymo projektas. Juo siekiama
sukurti labiau integruotg ir nuosekly poziurj — apibrézti pagrindinius tikslus, institucijy
bei NVO vaidmenis, jtvirtinti vyresnio Zmogaus savoka. Projekte numatytos VAA politikos
kryptys. Projekto rengimas rodo, kad Zengiama sistemingos politikos link, taciau kol kas
néra integruoto poZiurio j aktyvaus senéjimo ir VAA politika.

2 2002 m. Madride vykusioje Il Pasaulinéje senéjimo asambléjoje buvo priimta Politiné deklaracija ir
Tarptautinis Madrido veiksmy planas dél visuomenés senéjimo, kuriais siekiama uztikrinti VAA jtrauktj ir gerove.

24 UNECE regioniné jgyvendinimo strategija.

% valstybés pazangos strategija ,Lietuva 2050
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10.

1.

12.

13.

Lietuvos demografinio senéjimo koeficientas?® nuolat didéja ir rodo visuomeneés senéjima
(2022 m. - 134, 2025 m. - 148). Kai kuriuose regionuose situacija itin sudétinga (pvz., Utenos
apskrityje — 243). Medianinis Salies gyventojy amzius? 2023 m. pradzioje buvo 44 metai
(vyry - 40, motery - 47). Nuo 2013 m. pradzios 3alies gyventojy medianinis amzius pailgéjo
2 metais. 2023 m. pradzioje vyry medianinis amzius buvo 7 metais trumpesnis negu
motery®. Dél laukiancio didelio demografinio Soko jau dabar reikalinga apibrézta VAA
politika. Reikia uZztikrinti vyresnio amziaus darbuotojy uzimtuma, jvairiomis formomis
skatinti sveikesnj visuomeneés gyvenimo buda?®.

Politikoje néra nuosekliai identifikuota aktyvaus senéjimo skatinimo svarba, sprendziant su
visuomenés amzéjimu susijusias problemas. Valstybés strateginiuose dokumentuose
dazniausiai minimos temos: socialinés apsaugos stiprinimas, kokybiska sveikatos prieZilra,
sveika gyvensena, MVG, karty solidarumas. Aktyvaus senejimo skatinimas juose daugiausia
siejamas tik su dalyvavimu darbo rinkoje. Truksta visapusisko pozilrio j aktyvy senéjima,
apimant dalyvavima politingje, socialingje, ekonominéje ir kulturingje veiklose.

Salies strateginio lygmens dokumentuose pripazjstamas demografinio senéjimo poveikis
ir butinybé reaguoti j iSSukius skatinant VAA aktyvuma ir uzimtuma®°, taciau truksta
strateginés krypties, tikslo ir (ar) uzdavinio, kurie bty tiesiogiai skirti aktyvaus senéjimo
skatinimui. Dauguma uzdaviniy apima visus gyventojus, jskaitant VAA, pavyzdziui, NPP
uzdaviniai 2.2. ,Didinti asmeny su negalia ir jy Seimy, senyvo amziaus Zzmoniy bei kity
pazeidZziamy ir socialingje atskirtyje esanciy grupiy gerove” ir 2.7. ,Stiprinti socialinio
aktyvumo ir socialines atsakomybés nuostatas visuomeneéje bei bendruomeniskuma”
apima ir VAA grupe, taciau jy poveikis aktyviam senéjimui yra netiesioginis. SADM nurode,
kad NPP tikslai yra placiai apimantys, todel konkretus tikslas ar uzdavinys aktyviam
senéjimui nebuvo suformuluotas.

Salies strateginio lygmens dokumentuose nenustatytas né vienas poveikio rodiklis,
matuojantis aktyvaus senéjimo skatinimo uzdaviniy jgyvendinima. NPP tikslai ir uzdaviniai
apima placias tikslines grupes, todél nebuvo numatyti atskiri rodikliai, skirti VAA.
Egzistuoja vienintelis susijes rodiklis —= 65 mety ir vyresniy asmeny skurdo rizikos lygis®'.
Jis yra svarbus, taciau nepakankamas vertinant visus aktyvaus senejimo aspektus. SADM
pripazjsta, kad egzistuojantys rodikliai (pvz., skurdo rizika) néra pakankami vertinant
aktyvaus senéjimo uzdaviniy jgyvendinima. Vyresnio amziaus Zzmoniy politikos pagrindy
jstatymo projekte sitloma jpareigoti Vyriausybe parengti vyresnio amZzZiaus Zmoniy
politikos plétros programg, kurioje buty numatyti konkretus tikslai ir uzdaviniai,
priemoneés ir rodikliai, skirti butent aktyvaus senejimo skatinimui. Taip buty perziurétas ir
NPP bei jo jgyvendinimo programos, kad tinkamai atliepty Sios tikslineés grupés poreikius.

VAA apklausos duomenimis, 40 proc. (328 i$ 810) j pensija iSéjusiy respondenty? per
pastaruosius 12 meénesiy nebuvo aktyvls - nebedirbo, neuzsiéme savanoriska veikla ir

% Demografinés senatvés koeficientas - pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amZiaus) zmoniy skaicius, tenkantis
Simtui vaiky iki 15 mety amziaus mety pradzioje.

7 Medianinis gyventojy amzius - tokia gyventojy amziaus reikSme, kuri atitinka variacinés eilutés vidurine
reikSme, t. y. dalija gyventojus j dvi vienodas dalis taip, kad pusé jy yra jaunesni nei medianinio amziaus, kita
puse - vyresni.

%8 Gyventoju senéjimas - Oficialiosios statistikos portalas.

2% EBPO 2025 m. Lietuvos ekonominé ap?valga.
30 Lietuva 2050,
31 Rodiklio reiksmes: 2022 m. - 39,5 proc., 2023 m. - 36,1 proc., 2024 m. - 36,1 proc., 2025 m. siektina - 35 proc.

32 yaA apklausoje dalyvavo 777 pensinio amZiaus sulauke ir 33 j iSankstine pensija iSéje respondentai - i viso
810. IS jy neaktyvis buvo 40 proc. (315 i$ 777) pensinio amZiaus ir 39 proc. (13 i$ 33) iSéjusiy j iSankstine pensija.



https://osp.stat.gov.lt/statistikos-terminu-zodynas?popup=true&termId=2932
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventojai-2023/salies-gyventojai/gyventoju-senejimas
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14.

15.

16.

nedalyvavo né vienoje i$ kity veikly: Svietimo (TAU, kiti mokymai ar paskaitos, pvz., apie
istorija, mena, asmeninius finansus, pasiruo3ima karo grésmei, kompiuterinj rastinguma),
kultarinéje (pvz, ekskursijose, spektakliuose, koncertuose, parodose), sveikatingumo
(pvz., mankstos, Zygiai, paskaitos apie sveikata ar mityba), bendravima skatinancioje (pvz,
psichologinés konsultacijos, pagalbos linijos).

VAA apklausos duomenys rodo, kad 5,2 proc. (25 i$ 482) j pensija iSéjusiy respondenty buvo
aktyvus visose srityse - dirbo, savanoriavo ir dalyvavo bent vienoje iS kity veikly,
organizuoty jy gyvenamojoje vietovéje: Svietimo, kultlrinéje, sveikatingumo ar
bendravima skatinancioje. DidZiausia dalis — 84 proc. (407 i$ 482) — aktyviy respondenty
dalyvavo bent vienoje i3 kity veikly, daugiausia (40 proc., 163 i 407) - tik kultlrinése
veiklose, 0 2,5 proc. (10 i$ 407) dalyvavo visose — Svietimo, kultdrinése, sveikatingumo ir
bendravima skatinanciose (3 pav.).

3 pav. Darbo rinkoje*, savanoriskose ar kitose veiklose dalyvaujanciy pensininky (respondenty) skaicius

Sveikatinguma veiklos Bendravima skatinantios veiklos

58 Kulturines veiklos . 3 Svietimas
2

163
savanorysté

25

L2

67

(N-482) (N-407)
* Pagal galiojantj reglamentavima, iSankstine pensija pasirinke respondentai negali dalyvauti darbo rinkoje.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenis.

Lietuvoje néra numatyto biudZeto aktyvaus senéjimo politikai jgyvendinti. Pinigai
skirstomi horizontaliai per skirtingy ministerijy programas, dazniausiai be aiskios
nuorodos j VAA poreikius. Dauguma priemoniy skirtos visiems gyventojams, todel
negalima nustatyti, kokia biudzeto dalis tenka butent VAA politikai. SADM patvirtino, kad
VAA geroves politikos finansavimas néra konsoliduotas, o iSskaidytas per skirtingas
programas ir priemones. Prie aktyvaus senéjimo skatinimo prisideda veiklos, kurios
daznai finansuojamos ES pinigais, pavyzdZiui, Svietimo, uZimtumo didinimo,
bendruomeniy plétros, todeél kyla rizika del tokiy veikly testinumo uztikrinimo: mazéjant
Siam finansavimui, kyla ilgalaikés, nuo ES paramos nepriklausomos, aktyvaus senéjimo

finansavimo strategijos poreikis.

SADM priemones, kuriose gali dalyvauti VAA, didzigja dalimi apima ministerijos strateginio
veiklos plano programos ,Socialiné sutelktis (solidarumas) bei ,UZimtumo didinimas“®.
Ministerijos ir UT pateiktais duomenimis, 2022-2025 m. | pusm. priemonéms, kuriose gali
dalyvauti VAA, is valstybés biudzeto is viso panaudota 16 mln. Eur, iS jy: 13 mln. Eur — VAA
dalyvavimui ADRPP; 2,8 mln. Eur - VAA atstovaujanciy NVO projektams finansuoti

3 Ministerijos nuomone, bendruomeninés veiklos stiprinimo priemone, per kuria savivaldybese
bendruomeninés organizacijos jgyvendina projektus atitinkamose srityse, niekaip néra orientuota j VAA grupe
ar aktyvaus senéjimo tema.
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7.

(1 lentelé). Be to, per audituojama laikotarpj 15,8 mlrd. Eur panaudota senatvés pensijy
iSmokoms3.

1lentelé. 2022-2025 m. IIl ketv. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos panaudotas valstybés biudZeto
finansavimas su vyresnio amziaus asmeny aktyviu senéjimu susijusioms priemonéms, mln. Eur.

2025 m. IS viso

Priemoneés 2022 m. | 2023 m. | 2024 m.
| pusm.

UZimtumo didinimas (ADRPP)
VAA (60+) dalyvavimui ADRPP 1,67 5,06 437 1,86 13,0
Socialiné sutelktis (solidarumas)

Didinti senyvo amZiaus asmeny socialinj aktyvuma® 0 0 0 0 0
NVO projektai teikti emocines psichologinés pagalbos 0,26 0,22 0,24 0,14 0,86
telefonu paslaugas VAA

Teikti parama VAA atstovaujanciy NVO veiklai 0,3 0,19 0,18 0,14 0,81
Remti bendrus jaunimo ir VAA NVO projektus, ugdant VAA 0,19 0,3 0,28 0,22 0,99

gebéjimus IT srityje

VAA atstovaujanciy NVO projekty, skirty VAA aktyviam - - 0,062 0,024 0,09
dalyvavimui visuomenés gyvenime skatinti3®

VAA atstovaujanciy NVO projekty, skirty VAA atsparumui - - - 0,07 0,07
dezinformacijai didinti

NVO projektai savanoriskos veiklos, skirtos dialogui tarp karty 0,094 - - - 0,09
plétoti ir VAA jtraukgiai j savanoryste skatinti®’

Ugdyti VAA kompetencijas ir suteikti jiems kvalifikacija, 0,057 - - - 0,06
siekiant didinti dalyvavima darbo rinkoje ir savanoriskoje
veikloje

Ministerijos valdymas

Vykdyti nacionalinius bei tarptautinius ir ES programy 0,009 0,005 0,022 0,015 0,05
projektus, studijas, tyrimus (komandiruotés, nacionalinés ir
tarptautinés konferencijos-seminarai, kurie susije su VAA)

IS viso: 2,58 5,78 5,15 2,47 16

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos planavimo dokumentus ir
pateikta informacija.

2022-2025 m. SADM jgyvendino programos ,Socialiné sutelktis (solidarumas)“ priemones,
susijusias su aktyvaus senéjimo skatinimu ir skirtas VAA atstovaujanciy NVO projektams
finansuoti. Konkursy aprasy ir jy vykdymo informacijos analizé parodé, kad
audituojamuoju laikotarpiu 3 NVO projekty atrankos konkursy nuostatuose reikalavimai
pareiskéjams padidinti, o 2 naujy projekty atrankos konkursy reikalavimai nustatyti
nepagrjstai auksti, pavyzdziui, 10 m. VAA atstovavimo patirtis (2 lentelé). Konkursai tapo
palankesni labiau patyrusioms ir didesnés struktiroms NVO, mazejo konkursuose

342022 m. - 3,5 mlrd., 2023 m. - 4 mlrd., 2024 m. - 45 mlrd., 2025 m. Il ketv. - 3,8 mlrd. Eur.

3 Ministerija nurodo, kad priemoné ,Didinti senyvo amZiaus asmeny socialinj aktyvuma“ yra ,nepiniginé, t.y.
jai neplanuotas finansavimas. Priemoneé parengta vadovaujantis EBPO analizés dél aktyvaus senéjimo skatinimo
Lietuvoje iSvadomis bei rekomendacijomis, siekiant VAA jtraukties j visuomenés gyvenima. Jgyvendinant
priemone, planuojamas teisés akty keitimas / rengimas, siekiant aiskiau apibrézti kompetentingy ministerijy ir

savivaldybiy jgaliojimus ir atsakomybe, VAA reikaly tarybos stiprinima bei informuotumo didinimo kampanijas.

36 Siy projekty veiklos apima VAA grupiniy susibtrimy, taikant ,draugy rato” principa, organizavima; VAA talenty
mugiy, kuriose galety keistis savo pagamintais daiktais ir juos pardavineti, organizavima; VAA informavima,
konsultavima teisiniais, socialiniais klausimais; mokymus / seminarus, supazindinancius VAA su galimybémis

jsitraukti j visuomeneés gyvenima, darbo rinka, neformalyjj suaugusiyjy Svietima.

37 priemoné igyvendinta pagal llgalaikiy neigiamy COVID-19 pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos
sveikatai mazinimo veiksmy 2021-2022 mety plana, patvirtinta sveikatos apsaugos ministro 2020-07-03 jsakymu
Nr. V-1596.
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dalyvaujanc¢iy NVO skaicius. Nors formaliai reikalavimy grieztinimas buvo grindzZiamas
kokybés siekiu, nera duomeny, kad pakeitimai turejo poveikj veikly kokybei, konkursy
dokumentuose nepagrindziama, kad maziau patyrusios NVO uztikrina prastesne kokybe, ir
nepaaiskinama, kaip sugrieztinti reikalavimai pagerino projekty kokybe?®.

2 lentelé.

2022-2025 m. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos vykdyty nevyriausybiniy organizacijy

projekty atrankos konkursy reikalavimai, dalyvavusiy organizacijy ir veikly dalyviy skaiciai

Projekty finansavimo

Konkurse dalyvavusiy

Veiklose

konl<'urso Konkursy reikalavimy pokyciai NVO skaicius dalyyva'vusug VAA
pavadinimas skaicius, tukst.
VAA atstovaujanciy 2022-2023 m.: 2022 m. -7 2022 m. — 44,2
NVO rémimo projektai > 3 m. VAA atstovavimo patirtis 2024 m. -6 2023 m. - 43,5
> 10 padaliniy / skyriy (sumazéjo 14 proc.) 2024 m. - 29,4
2024-2025 m.:
> 5 m. VAA atstovavimo patirtis
> 10 padaliniy / skyriy
> 4 m. patirtis, jgyvendinant VAA veiklas
Bendri jaunimo ir VAA  2022-2023 m. nebuvo 2022 m. - 33 2022 m. - 0,75
NVO projektai (IT 2024'm. -7 2023 m. - 12
gebejimams ugdyti) 5094 5095 m- (sumaéjo 79 proc.) 2024 m. - 12
>10 NVO vienijimo patirtis
> 8 m. veikla
Emocinés pagalbos 2022-2023 m. 2022-2024 m.: 2022 m. - 4,7
VAA telefonu >3 m. pagalbos telefonu patirtis po 1 kasmet 2023 m. - 5,9
projektai 2025 m. - 5 (sumaZinus 2024 m.-10,4
2024-2025 m.: reikalavimus, jsitrauke
> 4 m. pagalbos telefonu patirtis daugiau dalyviy)
2 m. darbo patirtis savanoriskos veiklos
koordinatoriams
2025 m.:
>3 mety darbo su VAA patirtis
1VAA jgyvendintas projektas
VAA aktyviam >10 m. VAA atstovavimo patirtis 2024 m. finansavima 2024 m. - 14,5

dalyvavimui
visuomeneés gyvenime
skatinti skirti
projektai

> 4 filialai
>3 m. patirtis, jgyvendinant VAA veiklas
Veikla nacionaliniu ar regioniniu mastu

gavo 2

2025 m. - 1(4i85
paraisky atmestos
neatitikus kriterijy)
(sumazéjo 50 proc.)

2025 m. planas:

> 10 VAA per1
susiblrima

VAA atsparumui
dezinformacijai
didinti skirti projektai

> 10 m. VAA atstovavimo patirtis
> 4 filialai
>3 m. patirtis VAA projekty vykdytojams

2025 m. dalyvavo 7 NVO,

finansavima gavo 5

2025 m. planas:
> 5 renginiai
> 250 VAA

Saltinis - Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos projekty atrankos konkursy dokumentai.

18. 2022-2024 m. pasiekti ne visi valstybes planavimo dokumentuose numatyti rodikliai, skirti
VAA NVO finansavimo priemoniy jgyvendinimo rezultatams matuoti (3 lentelé): finansuota
maziau nei planuota VAA atstovaujanciy NVO (6 vietoj 7). Emocinés pagalbos telefonu
projekto rezultatai (asmeny skaiCius) kasmet virSijo siekting reikSme keleta karty
(2022 m. - 1,6,2023 m. - 2, 2024 m. - 3,5 karto), o tai rodo neambicingy rodikliy nustatyma.
Vienam is konkursy rodiklis nenustatytas. Nustatyti finansuoty projekty skaiciaus rodikliai
nefiksavo projekty kokybés ar poveikio ir nebuvo pritaikyti vertinti VAA jtraukties ar

aktyvaus senejimo skatinimo realiy rezultaty. PavyzdZiui, 2022-2024 m. ypac sumazéjo VAA

38 SADM teigia, kad didesné NVO patirtis turéty uztikrinti kokybiskesnj projekty jgyvendinima, testinuma ir turéty
geriau atitikti VAA interesus.
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19.

atstovaujanciy NVO veiklos rémimo projekty dalyviy skaicius — nuo 44,2 iki 29,4 tukst,
taCiau toks rodiklis nematuotas, priezastys neiSanalizuotos. Nebuvo jvertinta veikly
kokybeé ir jy atitiktis tikslinés grupés poreikiams, neatskleista projekto pridetine verte,
socialinio poveikio ar paslaugy prieinamumo pokyciai. SADM nuomone, tai lemia poreikj
toliau stiprinti rezultaty ir poveikio stebésena.

3lentelé. Valstybés planavimo dokumentuose numatyti stebésenos rodikliai, skirti NVO stiprinimo
priemoniy jgyvendinimo rezultatams matuoti ir jy jgyvendinimas 2022-2024 m., mln. Eur

Kasmetinis
Stebésenos rodikliai ir jy matavimo vienetai siekis 2022 m. | 2023 m. 2024 m.
rezultatas | rezultatas | rezultatas
2022-2027 m.
VAA, kuriems suteikta emociné, psichologiné ir 3000 4703 5901 10 444
informaciné pagalba, skaiCius (asmenys)
Parama gavusiy VAA atstovaujanciy NVO skaicius 7 6 6 6
(vienetai)
Paremty bendry jaunimo ir VAA NVO projekty 6 8 8 6

skaicius (vienetai)

VAA aktyviam dalyvavimui visuomenés gyvenime  Nenumatyta - - -
skatinti*

*Rodiklis nenustatytas.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos konkursy dokumentus.

2022-2025 m. SADM wvykde dvi testines priemones, kuriy metu organizuotuose
konkursuose dalyvavo VAA atstovaujancios NVO kartu su kitomis jvairiy sriciy NVO:
Jgyvendinti NVO ir bendruomeninés veiklos stiprinimo priemones” ir ,Jgyvendinti NVO
fondo veiklg”. 2022-2024 m. iS viso buvo finansuoti 257 NVO institucinio stiprinimo
projektai, kuriems panaudota 7,7 mln. Eur, 0 2025 m. 95 NVO skirta 2,7 mIn. Eur. IS jy 14 VAA
atstovaujanciy NVO* projektams panaudota ar skirta 0,3 mln. Eur (4 lentelé).

4 lentelé. 2022-2024 m. nevyriausybiniy organizacijy instituciniam stiprinimui panaudoti ir 2025 m. skirti
valstybés biudZeto pinigai, mln. Eur

2025 m. | IS viso

Projektai 2022 m. | 2023 m. | 2024 m. (skirta)
NVO vienijanciy asociacijy projektai - - - - =
Nacionaliniy NVO projektai 0,054 - 0,045 - 0,1
NVO institucinio stiprinimo didelés apimties projektai - 0,043
— Z — . 0,064 0,019 0,19
NVO institucinio stiprinimo mazos apimties projektai 0,043 0,025
IS viso 0,12 0,019 0,088 0,068 03

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos konkursy dokumentus.

20. SADM atsakinga uz NVO politika Lietuvoje, todél iki 2024 m. rinko ir sistemino informacija

apie visy valstybés ir savivaldybiy institucijy skiriama finansavima NVO. SADM nurode,
kad savivaldybiy ir kity ministerijy teikiami duomenys apie NVO nebuvo tikslus, jy masinis
rinkimas kuré didele administracine nasta ir nesuteike vertés politikos formavimui®, todel

39 Senjory dienos centras ,Keturlapis dobilas”, V3] ,Senjory avilys®, Lietuvos EURAG asociacija, M. Ciuzelio
labdaros ir paramos fondas, Vilniaus miesto pagyvenusiy Zmoniy asociacija, V$] ,Pasaulis senjorams”, Medardo
Coboto TAU, visuomeniné organizacija ,Senjory pasaulis".

40 SADM kartu su VDA ir Registry centru ieSko sprendimo — pasitelkus Registry centre registruojama NVO Zyma,
uztikrinti, kad duomenys apie NVO ir joms teikiama finansavima buty automatiskai ir patikimai teikiami j VDA
duomeny eZera.
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21.

1.2.

22.

23.

24,

nuo 2024 m. tokiy duomeny neberenka. Pagal SADM viesai skelbiama informacija*, 2023-
2024 m. NVO projektus finansavo SAM, VRM ir ZUM. SAM skelbé Valstybinio visuomenés
sveikatos stiprinimo fondo pinigais finansuotiny prevenciniy projekty, socialines
informacinés kampanijos ir moksliniy tyrimy projekty finansavimo konkursg, jam
numatyta 1,27 mln. Eur. VRM skyre 1,7 mln. Eur® finansavima paramai vietos plétros
strategijy rengimui. ZUM numaté finansavima pagal 2 projektus, kuriems numatyta skirti
1,7 mln. Eur: parama kaimo bendruomenéms (0,9 mln. Eur) ir Lietuvos kaimo tinklo srities
renginiy komunikacijos priemonéms (0,8 mln. Eur). ZUM taip pat finansuoja priemone
Bendruomeniy inicijuota vietos pléetra ,LEADER", kuriai 5 mety laikotarpiui numatyta 76 mln.
Eur ES pinigy. Projekta jgyvendina 49 vietos veiklos grupés. Veiklos gali prisidéti prie aktyvaus
senéjimo skatinimo Salies miestuose ir kaimuose didinant VAA jtrauktj j bendruomenines
veiklas (pvz, krepsinio aikstelés jrengimas, bendruomenés namy statyba, Alsédziy gimnazijos
valgyklos pritaikymas bendruomenés poreikiams), taciau SADM ir finansavima skiriancios
institucijos neturi duomeny, kurie projektai ir kiek susije su VAA aktyvumo skatinimu, kokia
dalis finansavimo tam panaudota.

Neturint aiSkaus ir tiesiogiai nurodyto tikslo, uzdavinio ar rodikliy aktyvaus senéjimo
skatinimui, nenustacius rezultatus ir poveikj matuojanciy rodikliy NVO projektams,
politika vykdoma fragmentiskai: ribojamos galimybes uztikrinti ilgalaikj, koordinuotg ir
veiksminga planavima, jgyvendinimg, poveikio vertinima ir atliepti sparciai augancios VAA
grupeés poreikius.

Nepakankamai koordinuojama aktyvaus senéejimo skatinime
dalyvaujanciy institucijy veikla

Vertinome, ar nustatytos aktyvy senejima koordinuojancios institucijos funkcijos ir ar
institucija tokias funkcijas vykdo.

SADM ministrui pavesta®® pazeidziamy asmeny grupiy socialinés jtraukties valdymo sritis.
Nuo 2024 m. rugséjo men. SADM nuostatuose nustatyta funkcija formuoti aktyvaus
senéjimo ir VAA (60 mety ir vyresniy) socialinés jtraukties politika, organizuoti ir
koordinuoti jos jgyvendinima, uztikrinant jy galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime®.
Nuostatuose nustatyta, ka ministerija turi atlikti kaip koordinuojanti institucija. Teisiniu
pozilriu nustatytos atsakomybiy ribos sudaro pagrinda SADM veikti kaip nacionalinei
lyderei aktyvaus senéjimo srityje - tiek politikos formavimo, tiek jgyvendinimo
koordinavimo lygmenimis.

SADM nuostaty, metiniy veiklos plany ir ataskaity (nuo 2022 m.) bei ministerijos pateiktos
kitos informacijos analize parodé, kad nors SADM pavestos senstancios visuomenes
aktyvy senéjima koordinuojancios institucijos funkcijos, audituojamuoju laikotarpiu ji ne
visas jas pakankamai vykdé (5 lentelé).

41 Pprieiga per interneta: https://socmin.lrv.lt/(t/veiklos-sritys/nevyriausybiniu-organizaciju-politika/nvo-
teikiamas-finansavimas/nvo-teikiamas-finansavimas-2023/ (Zitréta 2026-03-12).

“2 pinigai skirti miesty vietos veiklos grupéms, o jy ne maziau nei 1/3 nariy turi sudaryti bendruomeninés ir (ar)
kitos nevyriausybines organizacijos.

3 yyriausybés nutarimas déel ministrams pavesty valdymo sriciy, 7.11 p.
4 SADM nuostatai, 7.12 p.
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5lentelé. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos aktyvaus senéjimo ir vyresnio amZiaus asmeny (60 m.
ir vyresniy) socialinés jtraukties politikos, jos jgyvendinimo organizavimo ir koordinavimo
funkcijos

o .. Funkcijy vykdymas
Ministerijai pavestos funkcijos
E— — 2022'm. | 2023 m. | 2024 m. | 202> M-
Galioja iki 2024-09-09 | Galioja nuo 2024-09-10 1 ketv.
Analizuoti situacija dél VAA (nuo Analizuoti VAA (60 mety ir x x

55  mety) asmeny,  kity vyresniy) padétj Lietuvoje®.
pazeidziamy ir socialine atskirtj

patirianciy asmeny atskirties

mazinimo.

Rengti ir teikti Vyriausybei teisés Rengti teisés akty projektus, kaip
akty projektus dél VAA (nuo 55 skatinti VAA socialine jtrauktj.
mety) asmeny, kity pazeidziamy

ir socialing atskirtj patirianciy

asmeny atskirties mazinimo.

Rengti pasialymus valstybés ir x x
savivaldybiy institucijoms bei

jstaigoms, kaip skatinti VAA

socialine jtrauktj.

Teikti pasillymus valstybeés ir x x
savivaldybiy institucijoms bei
jstaigoms del VAA socialinés
jtraukties galimybiy uztikrinimo.

Koordinuoti socialinés atskirties Koordinuoti priemoniy, skirty x x
ir skurdo mazinimo priemoniy VAA socialinei jtraukciai skatinti,
igyvendinima. igyvendinima.

- vykdyta, x - vykdyta nepakankamai, - nenumatyta.

Saltinis - Valstybes kontrolé pagal Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos nuostatus, pateiktg ir vie3ai skelbiama
informacija.

25. SADM pavesty senstancios visuomenes aktyvy senejima koordinuojancios institucijos
funkcijy vykdymas buvo fragmentiskas, o ne nuoseklus strateginis procesas, grindZziamas
sistemingos stebésenos rezultatais:

v' Ministerija pagal poreikj analizavo tam tikrus VAA padéties aspektus, rengdama teises
aktus, ataskaitas ar informacijg jvairioms institucijoms. SADM atliko vienkartine VAA
situacijos apzvalgg, skirta Jungtiniy Tauty Europos ekonominei komisijai teikiamai Madrido
tarptautinio veiksmy plano dél senéjimo jgyvendinimo ataskaitai, taip pat dalyvavo EBPO
eksperty atliktame aktyvaus senéjimo skatinimo Lietuvoje vertinime. TaCiau VAA padeties
vertinimo procesas neapibréztas, nenustatytas periodiSkumas, analizuojami aspektai,
duomeny Saltiniai ir pan., néra sukurta nuolatine stebésenos sistema, kuri leisty
sistemingai vertinti VAA padétj nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu.

v’ Parengti teisés aktai daugiausia buvo susije su SADM VAA atstovaujanciy NVO konkursy
organizavimu. Pastaraisiais metais SADM dalyvauja rengiant Lietuvos Respublikos
Seimo inicijuota Vyresnio amziaus zmoniy politikos pagrindy jstatymo projekta.

v' Pasillymy valstybés ir savivaldybiy institucijoms rengimas ir teikimas vykdomas
fragmentiskai, reaguojant j iSsakytus VAA poreikius epizodiniy renginiy ir diskusijy
metu, nes poreikiy vertinimo procesas nera nuoseklus ir nuolatinis, jis islieka

42022 m. ataskaita apie Madrido tarptautinio veiksmy plano dél senéjimo ir jo regionines jgyvendinimo
strategijos jgyvendinimo, pateikta Jungtiniy Tauty Europos ekonominei komisijai. 2023 m. kartu su EBPO
ekspertais atlikta senyvo amziaus asmeny socialinio aktyvumo situacijos analizé, parengta ataskaita. Kasmet
SADM uzsakymu yra atliekamas Pilietinés galios indekso tyrimas, taciau tai tik vienas aspekty, bet ne VAA
padéties analizé. Todél lenteléje zymime, kad 2024-2025 m. VAA padéties analizé nebuvo atliekama.
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26.

27.

28.

neformalizuotas. Ministerija nurode, kad neturi parengto specialaus proceso, pagal
kurj galéty rengti ir teikti pasiulymus del VAA socialinés jtraukties, todeél tai priklauso
nuo situacijos, formos ir terminy. Tam tikri susije pasiulymai teikiami SADM VAA
taryboje.

Tarpinstitucinio priemoniy, skirty VAA socialinei jtraukciai skatinti, jgyvendinimo
koordinavimas nepakankamas, nors VAA politika yra horizontali, iSdéstyta skirtingose
valstybes valdymo srityse, su tuo susijusi skirtingy ministerijy ir institucijy veikla.
Ministerijos nuomone, jos veikla, jgyvendinant koordinavimo funkcijg, apima tik SADM
srities veiklas, daugiausia — VAA atstovaujanciy NVO konkursy organizavima. Kity aktyvaus
seneéjimo skatinime dalyvaujanciy institucijy — ministerijy, jy sriciy jstaigy, savivaldybiy,
vykdoma veikla $ioje srityje nekoordinuojama, pavyzdziui, VRM ir ZUM, kurios prisideda
prie VAA aktyvumo skatinimo, jtraukiant juos j bendruomenines veiklas. Nors teisiniu
lygmeniu SADM pavesta formuoti ir koordinuoti aktyvaus senejimo politika, praktinis Sios
funkcijos jgyvendinimas islieka ribotas dél nepakankamy zmogiskyjy istekliy ir pajegumy.
SADM Horizontalios politikos ir projekty valdymo grupe - tai padalinys, kuris atsakingas
uz aktyvaus senéjimo politikos formavimg ir jgyvendinima. Jo uzdavinys - siekti, kad
didety VAA socialinis aktyvumas, inicijuoti ir teikti pasiulymus dél teisekuros iniciatyvy
VAA socialinés jtraukties srityje, koordinuoti rengima ar dalyvauti rengiant sias iniciatyvas
ir jas jgyvendinandiy teisés akty projektus. Sios grupés darbuotojy pareigybiy aprasymy
analize parode, kad 3 darbuotojy funkcijos yra susijusios su VAA socialine jtrauktimi, VAA
politikos tobulinimu, stebésena, taciau funkcijos dél aktyvaus senejimo politikos
formavimo ir jgyvendinimo yra priskirtos tik vienam darbuotojui. EBPO ekspertai*’
pabréze, kad viena pagrindiniy priezasciy, del kurios uzduociy vykdymo pajégumai yra
riboti, yra ta, kad néra specialaus skyriaus ar departamento, atsakingo uz aktyvaus
senéjimo darbotvarkés jgyvendinima. Sie iStekliai neuztikrina, kad ministerija galéty
rezultatyviai veikti kaip nacionaliné lydere aktyvaus senejimo srityje.

SADM nuomone, bdty svarbu jgyvendinti nuoseklesne VAA poreikiy analize tiek
nacionaliniu, tiek vietos savivaldos lygmeniu. Geresnis VAA politikos koordinavimas ir VAA
jtraukimas ] sprendimy priemimo procesus nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu
planuojamas Vyresnio amziaus Zzmoniy politikos pagrindy jstatymo projekte. Jame, be kita
ko, daugiau démesio numatyta skirti VAA situacijos analizei ir stebésenai. Planuojama
sukurti VAA situacijos stebesenos sistema, teikiancia patikimus, informatyvius ir detalius
duomenis apie VAA poreikius, suskirstytus pagal lytj, socialine ir ekonomine padét;,
gebéjimus ir kitas svarbias charakteristikas nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu.

VAA interesy atstovavimas, formuojant ir jgyvendinant aktyvaus senejimo skatinimo
politika, yra fragmentiskas, nenuoseklus ir nepakankamai koordinuotas nacionaliniu ir
savivaldybiy lygmeniu. VAA interesams nacionaliniu lygmeniu atstovauja Vyresnio
amziaus Zzmoniy reikaly taryba prie SADM, kurios tikslas — uztikrinti veiksminga valstybés
ir savivaldybiy institucijy bei jstaigy ir VAA interesams atstovaujanciy NVO
bendradarbiavima. Tarybos poseédziuose dalyvauja VAA atstovaujancios NVO ir ministerijy
atstovai, taCiau savivaldybiy dalyvavimas nepakankamas: tik 2 iS 10 poseédziy (2022-
2025 m.) dalyvavo savivaldybés atstovas*®. Posédziy protokoluose néra informacijos apie
tarybos ir savivaldybiy bendradarbiavima VAA klausimais bei savivaldybiy pozicijos
atstovavima. Viena is tarybos funkcijy - teikti pasiulymus Vyriausybei, ministerijoms,

“6 Horizontalios politikos ir projekty valdymo grupés nuostatai, 5.1 p.
47 EBPO ataskaita ,Aktyvaus senéjimo skatinimas Lietuvoje®, 2023 m.

48 2024-05-17 ir 2025-06-20 dalyvavo Vilniaus miesto sav. administracijos atstovas.
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29.

30.

institucijoms ir jstaigoms del VAA reikmes atitinkancios ir socialinj teisinguma
igyvendinancios socialinés politikos formavimo. Nustatéme, kad oficialiy pasitlymy
taryba nebuvo pateikusi, nors atskiri tarybos nariai (ypac is LSA) sitlé plétoti ,Socialinio
recepto” iniciatyva. 2023 m. EBPO rekomendavo® stiprinti koordinavima per nacionaling
taryba.

Savivaldybése VAA atstovai / koordinatoriai néra paskirti, nes tam néra teisinio pagrindo.
Nei SADM, nei LSA neturi duomeny, kuriose savivaldybese koordinatoriy etatai jau yra
jsteigti ar veikia VAA tarybos. VAA koordinatoriaus paskyrimas galéty uztikrinti nuolatinj
rysj tarp savivaldybiy ir valstybés institucijy bei padety efektyviau atstovauti VAA
interesams vietos lygmeniu. VAA atstovavimo savivaldybése problema turéty spresti
rengiamas Vyresnio amziaus zmoniy politikos pagrindy jstatymas — SADM nurode, kad
jstatymo projekte planuojama numatyti koordinatoriaus etato jteisinima. Pavyzdziui,
Lietuvoje jaunimo politika jgyvendina Jaunimo reikaly agentura® ir savivaldybiy jaunimo
koordinatoriai, taciau, VAA atstovy nuomone®', truksta Salies politikos déemesio VAA
poreikiams ir problemoms, nors visuomene sensta ir VAA dalis kasmet dideja.

UZsienio Saliy patirtis rodo, kad geriausiai VAA interesams atstovaujama, kai yra stipri
nacionaliné institucija, aktyvus savivaldybiy vaidmuo, sprendimai grindziami duomenimis
ir tyrimais, veikia aiski atstovavimo sistema ir j sprendimy priemima jtraukiami patys VAA.
Suomijoje VAA interesams atstovauja institucijos — Nacionalinis sveikatos ir geroves
institutas, teikiantis duomenimis grjsta ekspertine informacija sprendimy priemimui, ir

nepriklausomas pagyvenusiy zmoniy ombudsmenas, o Norvegijoje yra jkurtas senéjimo
politikos centras (pavyzdys).

Vyresnio amZiaus asmeny interesy atstovavimo Suomijoje ir Norvegijoje pavyzdziai

Suomijos pagyvenusiy Zmoniy ombudsmeno institucija

Vyresnio amziaus Zzmoniy ombudsmenas - tai nepriklausomas teisiy gynéjas, kurio uzduotis yra
stebéti, kaip jgyvendinamos vyresniy Zmoniy teisés, vertinti jstatymy ir sprendimy poveikj Siai
grupei, teikti sitlymus ir aktyviai ginti jy interesus. Ombudsmenas skiriamas penkeriy mety
kadencijai, o jo veiklos prioritetai - kova su amziaus diskriminacija, vyresniy Zmoniy sveikatos
stiprinimas, investicijy j jy prieZidra skatinimas bei teisiy uZtikrinimas skaitmeninéje
visuomenéje. Ombudsmeno veikla remia septyniy eksperty Vyresnio amZiaus jtakingy asmeny
grupe, vertinanti strateginius tikslus ir padedanti stiprinti ombudsmeno jtaka visuomenéje.

Norvegijos pavyzdzZiai apie VAA interesy atstovavima

v Senéjimo politikos centras

Valstybés finansuojamas centras, kuris uzsako ir koordinuoja mokslinius tyrimus apie
seneéjima, rengia mokymus ir skleidzia tyrimy rezultatus; daugiausia tyrinéja vyresnio amziaus
darbuotojy padetj ir iSStkius darbo rinkoje, tokius kaip diskriminacijos baime, ribotos
mokymosi galimybés ar karjeros augimo trukdziai.

v Amziui palankus Norvegijos centras

Tai nacionalinis kompetencijy centras, kuris padeda kurti senatvei palankias bendruomenes
ir siekia, kad senjorai kuo ilgiau gyventy savarankiska, prasminga ir kokybiska gyvenima; jis
igyvendina nacionaling ,AmZiui palankios Norvegijos" programa.

“9 EBPO ataskaita ,Vyresniy Zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje. Politikos uzdaviniai ir sprendimai“ (2023 m.).

%0 Jaunimo reikaly agentiros veiklos tikslai: uztikrinti visuma jaunimo poreikius atitinkanciy priemoniy ir

paslaugy, teikiamy nacionaliniu, tarptautiniu ir regioniniu lygiu, siekiant sudaryti palankias salygas formuotis
jauno zmogaus asmenybei ir jo integravimuisi j visuomenes gyvenima; uztikrinti kity institucijy jgyvendinamy
priemoniy ir paslaugy, skirty jaunimui, stebésena bei siulymy tobulinti bendras programas, susijusias su
priemoniy, paslaugy jaunimui kokybés gerinimu, teikima, taip pat Siy programy karima; uztikrinti Ziniomis ir
faktais grjsta jaunimo politikos jgyvendinima, jaunimo poreikiy nustatyma ir naujy priemoniy, paslaugy kurima.

>12025-02-05 Svietimo ir mokslo komiteto posédZio metu svarstant Vyresniy Zmoniy politikos pagrindy jstatyma
NVO atstovy iSsakyta nuomone.
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31.

32.

33.

34.

v’ 0oslo savivaldybés Ullern rajono pagyvenusiy Zmoniy uZimtumo centras
Tai bendruomenes erdve, kur VAA reguliariai susitinka, dalyvauja veiklose ir teikia savo

nuomone, o pagrindinis tikslas - skatinti aktyvuma, sveikata ir socialinj jsitraukima.

v' 0oslo pagyvenusiy Zmoniy taryba
Visose savivaldybése veikianti taryba, kuri rUpinasi senjory interesais - priziuri, kad
infrastruktura, transportas ir vieSos erdves buty pritaikytos vyresniems Zmonemes, ir teikia
rekomendacijas savivaldybei pagal savo kadencijos veiklos plana.

SADM nuomone, Norvegijos modelis galéty buti pritaikytas Lietuvoje, nes Saliai reikia
stiprios, nepriklausomos VAA tarybos, kuri teikty pasiulymus Vyriausybei ir padety
formuoti su VAA susijusius sprendimus. Konstruktyvus tarybos dialogas su institucijomis
ir bendri veiksmai jgyvendinant senéjimo politika leisty veiksmingiau tenkinti senstancios
visuomenes poreikius. Lietuvos visuomenei senstant, vertety svarstyti ir senatvei
palankaus centro steigima, kuris atlikty senéjimo politikos atstovavimo funkcija ir kurty
savivaldybiy, dirbanciy senatvei palankios aplinkos kdrimo srityje, tinkla.

Aktyvaus senejimo skatinimo politikos koordinavimas ir numatytas finansavimas -
konkretus asignavimai VAA politikos organizavimui ir koordinavimui — uztikrinty nuosekly,
visapusiska ir duomenimis grjsta, | VAA poreikius orientuotos politikos formavima ir
igyvendinima nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu. Aktyvesnis savivaldybiy atstovy
dalyvavimas Vyresnio amzZiaus Zmoniy reikaly taryboje prie SADM sustiprinty valstybeés ir
savivaldos bendradarbiavima, sudaryty salygas sistemingiau atliepti VAA poreikius ir
priimti pagrjstus sprendimus. Tai leisty savivaldybes aktyviau jtraukti j senejimo politikos
formavima, o pati politika tapty labiau orientuota j realius bendruomeniy poreikius.

NEPAKANKAMAI SKATINAMAS VYRESNIO AMZIAUS ASMENU
DALYVAVIMAS DARBO RINKOJE IR SOCIALINE JTRAUKTIS,
SIEKIANT KUO ILGIAU ISLAIKYTI JUOS AKTYVIUS

Strateginio valdymo procese priimant sprendimus paslaugy prieinamumui VAA gerinti,
turi bati uztikrinamas darnumo ir integralumo principas, t. y. vieSojo valdymo sprendimai
ir planavimo dokumentai turi bdti tarpusavyje susieti aiskiais loginiais rysiais, kad buty
pasiekta ilgalaike valstybés pazanga ir efektyviai valdomi finansiniai istekliai®’. Be to, turi
buti atsizvelgiama j Vyriausybés programa, nacionalines darbotvarkes ir ankstesniy mety
patirtj, o pazangos priemoneés ir jy rezultato rodikliai turi bati aiskiai nustatyti, pasiekiami
ir periodiskai stebimi, kad uztikrinty jrodymy pagrindu grindziama valdyma ir rezultaty
vertinima®.

EBPO akcentuoja svarba sistemingai rinkti duomenis ir jrodymus apie vyresniy zmoniy
poreikius, suskirstytus pagal lytj, socialine ir ekonomine padétj, geografine vietove,
(ne)galios biseng ir kitas svarbias savybes, jskaitant konsultacijas, kurios blty jiems
prieinamos ir jtraukios™.

52 Strateginio valdymo jstatymas, 4 str. 1 p., 3 p.; 8 str. 1d.; 9 str. 1p.
53 Strateginio valdymo metodika, 173, 178 p.; Strateginio valdymo sistemoje naudojamy rodikliy gaires, 9.5-9.6 p.

5% EBPO ataskaita Vyresniy Zzmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje” (2023 m.).
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36.

37.

38.

Valstybes veiksmai nepakankami pensinio amziaus asmeny
iSlaikymui darbo rinkoje

AmzZiaus diskriminacija Lietuvoje tebéra reikSminga problema ir darbo santykiai yra viena
iS sriciy, kurioje asmenys dazniausiai jaucia galima diskriminacija dél amziaus®. EBPO
rekomenduoja atsisakyti privalomo iséjimo j pensija visiems valstybés tarnautojams ir
uztikrinti, kad sprendimai dél darbo viety baty grindZiami kompetencija, o ne amziumi®. Si
kryptis atitinka Darbo kodekso nuostatas, jtvirtinancias darbo teisés subjekty lygybe,
nepaisant amziaus”, taip pat Lygiy galimybiy jstatymo nuostatas, nustatancias vienodus
atleidimo is darbo kriterijus®. Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymas garantuoja saugias
darbo salygas visiems darbuotojams, nepriklausomai nuo amziaus®, o ES teisé nustato
aisky reikalavima uZztikrinti vienoda poziurj darbo vietoje ir draudzia diskriminacija del
amziaus®®,

,Lietuva 2050" strategijoje iSdestyti demografiniai scenarijai ir vis spartéjantis VAA ir
darbingo amziaus gyventojy santykio augimas rodo, kad butina ilgalaike, nuosekli VAA
uZzimtumo didinimo politika®'. Demografijos, migracijos ir integracijos politikos strategijoje
numatyta uzduotis uztikrinti VAA dalyvavima darbo rinkoje®, o SADM yra jpareigota
koordinuoti jy socialinés jtraukties stiprinima®. Tarptautinés organizacijos rekomenduoja
valstybéms naréms aktyviai integruoti VAA j uzimtumo politika®, nurodo, kad platesnis
gyventojy jsitraukimas j darbo rinka gali reikSmingai sumazinti senéjimo poveikj salies
ekonomikai®.

EBPO akcentuoja, kad siekiant ilgiau iSlaikyti VAA aktyvuma, bdtina sudaryti salygas jy
nuolatiniam kvalifikacijos keélimui ir persikvalifikavimui®. Sias nuostatas sustiprina ES
skaitmeniniy principy deklaracija, numatanti pareiga sudaryti galimybes prisitaikyti prie
darbo skaitmenizacijos keliamy issukiy®. Vyriausybei sitloma rengti priemoniy planus,
skirtus darbdaviy skatinimui jdarbinti 50+ amziaus asmenis ir islaikyti juos darbo rinkoje®®.

Lankstus darbo organizavimas yra veiksminga priemone, leidzianti atliepti skirtingy
amziaus grupiy poreikius ir palaikyti profesinio ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra®. Hl
rekomendacijos taip pat pabrézia lanksCiy iSéjimo j pensija modeliy, rotacijos schemy ir
suaugusiyjy Svietimo svarba”. Be to, tarptautine praktika rodo, kad konsultavimas pries

5 Lygiy galimybiy kontrolieriaus praktika ,VAA diskriminacija darbe”.

%6 EBPO ataskaita ,Aktyvaus senéjimo skatinimas Lietuvoje” (2023 m.).

% Darbo kodekso 2 str.

%8 Lygiy galimybiy jstatymo 7 str.

% Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo 3 str. 1d.

80 Direktyva 2000/78/EB.

67 |ietuvos ateities vizija ,Lietuva 2050“.

62 Demografijos, migracijos ir integracijos politikos 2018-2030 m. strategija.
63 SADM nuostatai, 20.2., 20.3. p.

84 Europos Tarybos Ministry Komiteto rekomendacija CM/Rec(2014).

85 EBPO Lietuvos ekonomikos apzvalga, 2025 m.

86 EBPO ataskaita ,Vyresniy Zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje” (2023 m.).
7 Europos skaitmeninio desimtmecio deklaracija 2023/C 23/01.

%8 Lygiy galimybiy kontrolieriaus 2023 m. veiklos ataskaita (2024 m.).

59 EU-OSHA saugiy darbo viety kampanijos vadovas (2016-2017 m.).

70 Higienos instituto metodines rekomendacijos.
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39.

40.

41.

pensija gali padéti VAA priimti labiau pagrjstus sprendimus ir palaikyti jy motyvacija testi
uzimtuma”.

Vyriausybes programoje numatyta plétoti sidabrines ekonomikos priemones, jskaitant
lankstesnj darbo grafika, mokestines paskatas darbdaviams, perkvalifikavimo programas
bei sveikatinimo priemones dirbantiems pensinio amziaus Zmonems 2. Statistikos
duomenys rodo, kad Lietuva turi aukStg 55-64 m. asmeny uzimtuma (69 proc.), taCiau
didelé dalis pensija gaunanciy darbuotojy per Sesis méenesius nustoja dirbti, o tai rodo
sisteminiy pokyciy poreikj’”®. Moksliniai tyrimai taip pat patvirtina, kad Salyje egzistuoja
potencialas ilgesniam VAA iSlaikymui darbo rinkoje’™.

Vertinome, ar né vienas teisés aktas neriboja pensinio amziaus sulaukusiy asmeny
dalyvavimo darbo rinkoje; ar jgyvendinta bent viena valstybés planavimo dokumentuose
numatyta priemonég, skirta islaikyti pensinio amziaus asmenis darbo rinkoje, ir pasiekti
visi rodikliai, skirti tokiy priemoniy rezultatams matuoti; ar jgyvendinta bent viena
valstybes planavimo dokumentuose numatyta priemong, skirta VAA pasirengimui pensijai;
ar valstybéje yra nustatyta siekiama pensinio amziaus sulaukusiy asmeny uzimtumo lygio
rodiklio reikSme.

Teises akty nuostatos del pensinio amziaus sulaukusiy asmeny
dalyvavimo darbo rinkoje

Lietuvos teisés aktai sudaro galimybe sulaukus pensijos toliau dirbti ir gauti senatves
pensija. Valstybés tarnautojams, teiséjams, mokslininkams galioja Valstybés tarnybos,
Teismy, Mokslo ir studijy jstatymy nuostatos, kurios riboja galimybes dirbti sulaukus
pensinio amziaus (6 lentelé). Teisiniame reguliavime iSliko nuostatos, kurios buvo
orientuotos j darbo rinkos atnaujinima ir jauny darbuotojy jtraukima, bet neatsizvelgta
Siuolaikinius visuomenés senejimo procesus, darbo rinkos poreikius ir kompetencijy
iSsaugojimo butinybe. Taip ribojamos galimybes likti dirbti vieSajame sektoriuje ir kyla
rizika del pensinio amziaus darbuotojy diskriminacijos.

6 lentelé. Valstybés tarnybos, Mokslo ir studijy ir Teismy jstatymy nuostatos, ribojancios galimybes dirbti
sulaukus pensinio amZiaus

Jstatymas Nuostatos
Valstybés 9 str. Priemimo j valstybes tarnautojy pareigas reikalavimai
Etrant{/tr)r(])ass 1.Asmenys, priimamij valstybés tarnautojy pareigas, turi atitikti Siuos bendruosius reikalavimus:

2 ) biti ne jaunesni kaip 18 m. ir ne vyresni kaip 65 m. Reikalavimas bati ne vyresniam kaip 65 m.
netaikomas politinio (asmeninio) pasitikéjimo valstybés tarnautojams.

34 str. Su valstybes tarnautojo statusu susijusios garantijos

4. Valstybeés tarnautojo, kuriam sukako 65 metai, valstybés tarnybos laikas gali buti pratestas,
jeigu jo tarnybiné veikla per paskutinius 3 metus buvo jvertinta kaip atitinkanti lGkescius ir (ar)
virSijanti lukesCius <..> ir jis neturi galiojanciy tarnybiniy nuobaudy. Valstybés tarnautojo
tarnybos laikas gali buti pratesiamas ne daugiau kaip vieniems metams, bendras pratestos
tarnybos laikas negali virSyti 5 mety.

1 eleaP®" pensinio konsultavimo gairés (2024 m.).
72 XX LRV programa.
3 VDA duomenys (2024 m. IV ketv.; 2023 m.).

7% SHARE tyrimas ,Vyresnio amziaus darbuotojy islikimas darbo rinkoje”.
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42.

43.

44,

Jstatymas ‘ Nuostatos

35 str. Valstybés tarnautojy atleidimas i$ pareigy
1. Valstybeés tarnautojas atleidZiamas is pareigy, kai:

7 ) valstybés tarnautojui sukanka 65 m. arba pasibaigia valstybés tarnybos pratesimo terminas.

Teismy 58 str. Laikas, kuriam skiriami teiséjai

Istatymas 1.d. Asmuo j teiséjo pareigas skiriamas iki 65 m. amZiaus <...>. Kai teiséjui sukanka 65 m. arba

sueina jo paskyrimo teiséju terminas, jo jgaliojimai baigiasi. Jeigu teismo jgaliojimy laikas
pasibaigia bylos (byly) nagrinéjimo metu, jo jgaliojimai gali bati pratesiami, kol byla (bylos) bus
baigta (baigtos) nagrinéti arba jos (jy) nagrinéjimas bus atidétas.

Mokslo  ir 72 str. Priemimas j mokslo ir studijy institucijy déstytojy ir mokslo darbuotojy pareigas

.StUdW 5 d. Mokslo ir studijy institucija gali nustatyti neterminuotos darbo sutarties pabaiga su mokslo

Istatymas darbuotojais ar déstytojais, sulaukusiais pensinio amziaus. Tokiu atveju neterminuota darbo
sutartis turi pasibaigti ne anksciau kaip mokslo ir studijy institucijos nustatyta paskutine studijy
(mokslo) mety, kuriais mokslo darbuotojas ar déstytojas sulaukia pensinio amziaus, pabaigos
diena. Nutraukus neterminuota darbo sutartj, su pensinio amZziaus sulaukusiu mokslo
darbuotoju ir déstytoju gali buti tesiami darbo santykiai pagal terminuota darbo sutartj toms
pacioms pareigoms eiti ne ilgesn;j kaip 3 mety laikotarpj. Tokiai terminuotai darbo sutarciai turi
pritarti universiteto senatas (kolegijos akademiné taryba, moksliniy tyrimy instituto mokslo
taryba), jvertines, kad $io darbuotojo darbas yra reikalingas siekiant uztikrinti mokslo ir studijy
institucijoje vykdomy studijy programy ir (ar) moksliniy tyrimy testinuma. Tokia sutartis
universiteto senato (kolegijos akademinés tarybos, moksliniy tyrimy instituto mokslo tarybos)
pritarimu vieng karta gali buti sudaroma pakartotinai. <...>.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybés tarnybos, Mokslo ir studijy, Teismy jstatymus.

Konstitucinis teismas konstatavo, kad amziaus riba (65 m.) savaime néra diskriminacija,
jei ja siekiama teiséto tikslo — uztikrinti, pavyzdziui, aukstojo mokslo kokybe, skatinti karty
kaitg ir jauny specialisty jdarbinima. Bet tokia amziaus riba turi buti pagrjsta aiskiais
kriterijais, kad buty laikomasi teisinio aiskumo, proporcingumo ir nediskriminavimo
principy, kad neblty pazZeistos Konstitucijos 29 straipsnio (lygios teisés) ir 48 straipsnio 1
dalies (teisé laisvai pasirinkti darba ar versla) nuostatos’.

Del Valstybés tarnybos jstatymo diskriminuojanciy nuostaty keliami klausimai vieSojoje
erdveje. 2024-2025 m. vyko diskusijos tarp Seimo, Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos,
valstybes tarnautojy atstovy, kad 65 mety riba valstybés tarnyboje buvo jvesta siekiant
valstybés tarnybos atsinaujinimo, taCiau atsizvelgiant j Lietuvos demografine situacija, 5ia
nuostatg reikia keisti, nes galiojantis reguliavimas nepagrjstai riboja VAA teise dirbti
vieSajame sektoriuje, nepaisant jy kompetencijos, patirties ar darbingumo.

Vyriausybé numate iki 2026 m. Il ketv. perziuréti ir patobulinti galiojantj valstybés tarnybos
teisinj reguliavima (pavesta VRM)’. 2025-05-02 Seimo valstybés valdymo ir savivaldybiy
komitete buvo nutarta nesvarstyti parengto Valstybes tarnybos jstatymo” pakeitimo
jstatymo projekto iki Seimo 2026 m. rudens sesijos, kai bus pateiktas sistemiskai jvertintas
ir patobulintas jstatymo projektas ir su juo susijusiy kity jstatymy projektai (numatant ir
apribojimy dél amziaus panaikinima). SADM pateiké LRV pastabas ir pasitlymus dél
Valstybés tarnybos jstatymo pakeitimy, pritardama sidlymui panaikinti valstybes
tarnautojo aukstutine amziaus riba, taciau nepateikdama pastaby deél naujos nuostatos,
pagal kurig jstaigos vadovas turety buti ne vyresnis nei 65 mety’®. Del Teismy bei Mokslo
ir studijy jstatymy nuostaty keitimo pokyciai nenumatyti.

52006 m. geguzés 31d., 2014 m. liepos 3 d., 2020 m. liepos 8 d., 2021 m. vasario 12 d. nutarimai.

76 XX LRV tes XIX LRV pradétus darbus.

77 valstybés tarnybos jstatymo Nr. VIII-1316 9, 32, 34, 35 str. pakeitimo jstatymo projektas Nr. XVP-153.
782025 m. lapkricio 14 d. SADM rastas Nr. SD-4240 (1.1.11 Mr-11).




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA ‘

45. LGKT duomenimis, kreipimaisi dél galimos diskriminacijos (vyresnio) amzZiaus pagrindu
darbo santykiy srityje sudaro nemaza dalj visy kreipimysi, nuolat sulaukiama paklausimy
ir praSymy pakonsultuoti telefonu ar gyvai, taCiau skundai néra pateikiami (2023-2025 m.
buvo 25 skundai deél galimos diskriminacijos amziaus pagrindu, kuriuos pateiké 19
asmeny). LGKT nuomone, tokios situacijos galimai rodo Siai asmeny grupei bidinga
nesauguma ir rizikos baime, ypac pastebima darbo santykiy srityje, vis labiau pazeidziami
tampa kur kas jaunesni asmenys, pavyzdziui, 50+ ar dar jaunesni.

46. Remiantis Darbo kodekso nuostatomis, pensinio amziaus sulauke asmenys gali testi
darbg tiek pagal darbo sutartj, tiek savarankiskai — jy teise dirbti néra ribojama nei del
amziaus, nei del pensijos gavimo fakto. Vis délto Siai darbuotojy grupei netaikomos jokios
papildomos garantijos dél lankstaus darbo formy (nuotolinio darbo, ne viso darbo laiko,
lanksCiojo grafiko, individualaus ar suskaidyto darbo rezimo), nors tokios priemonés
galety prisidéti prie ilgesnio jy dalyvavimo darbo rinkoje. Darbo kodekse jteisintos
nuostatos del lankstaus darbo formy ” pensinio amzZiaus darbuotojams taikomos
bendrosiomis salygomis, t. y. darbdavys gali, taciau neprivalo tenkinti jy prasymuy.
Skirtingai nei kitoms darbuotojy grupems, tokioms kaip tévai, nésciosios ar slaugantys
asmenys, pensinio amziaus darbuotojams néra nustatyta teisé j privalomai tenkinama lanksty
darbo rezima. Tai gali mazinti jy galimybes islikti darbo rinkoje.

47. 1séjimo j pensija lankstumo Lietuvoje apzvalgos® rezultatai rodo, kad siekiant didinti
uzZimtuma pensiniame amziuje, yra svarbus neigiamy finansiniy, su sveikata ir artimyjy
priezidra susijusiy veiksniy ir diskriminacijos del amziaus mazinimas ir teigiamy veiksniy
plétra, pavyzdziui, palankios darbo salygos, darbo rinkos lankstumas ir galimybes
lanksciai pasirinkti isejimo j pensija kelia.

48. Sodros duomenimis, 2022-2025 m. Lietuvoje dirbanciy pensininky daugéjo nuo 81,3 iki
89,8 tukst. Privaciame sektoriuje dirbo didesné dalis visy dirbanciy pensininky, pavyzdziui,
2024 m. - 59 proc,, 0 vieSajame — 41 proc. (4 pav.). Panasia tendencija rodo ir VAA apklausos
rezultatai: 40 proc. pensinio amziaus sulaukusiy respondenty dirba vieSajame sektoriuje
ir 60 proc. — privaciame. Tokiam dirbanciy pensininky pasiskirstymui gali turéti jtakos
Valstybes tarnybos, Teismy bei Mokslo ir studijy jstatymy nuostatos.

4 pav. Dirbantys senatvés pensijy gavéjai pagal sektorius 2022-2024 m. gruodzio ménesj ir 2025 m. birzelio

ménes;j
52 927
47194 34 066 49102 35334 U817 36 598 36 870
2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.

Privatusis sektorius m Viesasis sektorius

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sodros pateiktus duomenis.

7 Darbo kodeksas, 113 str.

80 sidabrinés visuomenés forume, kurj 2025-10-03 organizavo Europos sveikatos, senejimo ir iSejimo j pensija
tyrima koordinuojantis konsorciumas ,SHARE Lietuva®, Vilniaus universiteto mokslininky pristatyto tyrimo

,I5éjimo j pensija lankstumas Lietuvoje* rezultatai.




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA ‘

49.

50.

51

EBPO duomenimis, Lietuva yra viena sparciausiai senstanciy saliy Europoje. Mazejant
darbingo amZiaus Zmoniy skaiciui, pensijy sistema susiduria su vis didesniu spaudimu.
Siekiant spresti §j iSsukj, Lietuvoje nuo 2012 m. palaipsniui didinamas pensinis amzius.
Motery pensinis amzius kasmet didéja 4 ménesiais, o vyry - 2 ménesiais. Sis laipsniskas
didinimas tesis iki 2026 m., kai moterys ir vyrai iSeis j pensija vienodai - sulauke 65 mety.
2025 m. vyry pensinis amzius — 64 metai ir 10 ménesiy, motery — 64 metai ir 8 ménesiai.

Pensinio amziaus asmeny dalyvavimo darbo rinkoje ir pasirengimo
pensijai priemoniy jgyvendinimas

Valstybés planavimo dokumentuose nenumatytos ir nejgyvendinamos priemones
pensinio amziaus asmeny islaikymui darbo rinkoje. Dokumentuose akcentuojamas
poreikis skatinti bedarbiy, asmeny su negalia ar vyresniy asmeny, neapimant pensinio
amziaus grupés, galimybes likti darbo rinkoje. Priemonés numatomos asmenims iki
pensinio amziaus, nes visa uzimtumo rémimo politika ir reglamentavimas yra orientuoti j
darbingo amziaus asmenis. Pensinio amziaus asmeny grupé paliekama be aiskios
paramos, dalyvavimas darbo rinkoje daugiausia priklauso nuo individualiy motyvy ir
ekonominiy paskaty, o ne nuo valstybes strateginiy veiksmy ar politikos. SADM auditoriams
patvirtino, kad 2022-2025 m. | pusm. ministerijos srityje nebuvo vykdomy veikly, iniciatyvy
ar projekty, susijusiy su pensinio amziaus asmeny islaikymu darbo rinkoje. Nesuplanuoti
ir rodikliai del Sios grupés asmeny uzimtumo.

lgyvendinant XVIII LRV programag, EIM buvo pavesta sukurti ir jgyvendinti senjory verslumo
skatinimo akceleravimo programas ir verslumo ugdymo mokymus. Atsizvelgiant j tai, EIM
pavaldi jstaiga VS) Inovacijy agentura 2022-2024 m. vykdé verslo vystymo ir kdrimo
programa ,Startuok nuo 50 orientuotg j platesne amziaus grupe — 50+ mety asmenis, o
ne tik j senjorus (t. y. pensinio amzZiaus asmenis), kaip buvo planuota LRV (pavyzdys).
Dalyviy amZius nefiksuojamas, todél néra duomeny, kiek pensinio amZiaus asmeny
dalyvavo programoje, kiek jy pradejo versla ar liko darbo rinkoje. Neturint duomenuy,
negalima jvertinti programos poveikio ir naudos 60+ ar pensinio amziaus dalyviams.
Programa tesiama ir 2025 m.

Verslo vystymo ir kiirimo programos asmenims 50+ m. ,Startuok nuo 50“ pavyzdys

v Programoje gali dalyvauti 50+ m. smulkiojo ir vidutinio verslo statusa ar konkrecig verslo
ideja turintys fiziniai arba juridiniai asmenys. Mokymai apima individualias konsultacijas,
mentoriy pagalba, verslo tiksly formavima, verslo modelio ir strategijos kurima, finansy
planavima, klienty paieskos ir pritraukimo temas. Programa finansuojama i$ valstybes
biudzZeto ir 2022-2025 m. kainavo 0,2 mln. Eur. Kasmet suma didéja: 2022 m. - 39,6 tlkst. Eur
iki 2025 m. - 61,2 tokst. Eur.

v’ Verslo inovacijy agentdros duomenimis, i$ viso per 2022-2025 m. laikotarpj pretendavo 577
dalyviai (2022 m. = 106; 2023 m. — 132; 2024 m. — 197, 2025 m. — 142), 0 2022-2024 m. dalyvavo ir
programa baigé 234 asmenys (2022 m. - 58, 2023 m. - 78 ir 2024 m. - 98). 2025 m. planuojama
dalyviy skaiciaus rodiklio reikSmeé yra 80. Programa kasmet baigia apie 84-91 proc. dalyviy
(programa baiges dalyvis laikomas tas, kuris dalyvavo daugiau nei puséje suplanuoty
programos veikly). Anot agentlros, programa dalyviai vertina teigiamai, kaip naudinga, gerai
organizuotg, atitinkancia jy lGkescius (programos jvertinimas nuo 4,7 iki 4,92 i3 5 baly).

v Agentlros teigimu, projekte dalyvauja ir pensinio amziaus asmenys, tac¢iau duomenys apie
dalyviy amziy néra renkami, todel neturima duomeny, kokia dalyviy dalj jie sudaro. Apytiksliu
agentaros vertinimu (turint 17 dalyviy amziaus duomenis), 2025 m. 65+ mety amziaus dalyviai
sudare 24 proc.
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52. XX LRV programoje® numatyta patvirtinti ir jgyvendinti vyresnio amziaus visuomenes

53.

54.

poreikiams skirtos sidabrinés ekonomikos plétros strategija, kuri apimty galinCiy ir
norinciy dirbti pensinio amzZiaus Zmoniy buvimo darbo rinkoje priemones, taip pat
sveikatinimo, sveikatos prieZitros, reabilitacijos ir socialinés pagalbos sprendimus,
aktualius dirbantiems pensinio amziaus Zzmonéems. Planuojama jgyvendinti amzéjancios
visuomenes poreikiams skirtas sidabrinés ekonomikos priemones, kurios apimty
galimybiy pensinio amZiaus Zmonéms islikti darbo rinkoje plétra (lankstesnis darbo
grafikas, perkvalifikavimo programos, ribojimy dél amZiaus mazinimas), taip pat
sveikatinimo, sveikatos prieZitros, reabilitacijos ir socialinés pagalbos sprendimus,
aktualius dirbantiems pensinio amziaus Zzmoneéms. Jgyvendinant programa, EIM pavesta
iki 2028 m. Il ketv. sukurti ir jgyvendinti senéjancios visuomeneés poreikiams skirta
sidabrines ekonomikos verslumo akceleravimo programg, kuri sudarys salygas kurti
produktus, padedancius VAA islikti visuomeniniame gyvenime®?,

Valstybé taiko priemones, kuriomis darbingo amziaus asmenys (tarp jy ir VAA) skatinami
dalyvauti darbo rinkoje. Papildomai yra remiama 50+ m. amziaus grupe, kuri isskiriama
kaip pazeidZiama. UT duomenimis, 2022-2024 m. i$ viso ADRPP dalyvavo 8 198 VAA (50-59
m. buvo 24 070). Jy skaicius kasmet mazéjo nuo 3 145 iki 2 181 (2025 m. | pusm. — 505).
Visais metais VAA tarp visy ADRPP dalyviy sudaré nedidele dalj: 2024 m. priemoneése
dalyvavo 38 tukst. darbo ieSkanciy asmenuy, is ju VAA buvo 2,2 tukst. arba 5,7 proc,, 2023 m. -7
proc, 02022 m. - 7,2 proc. 2024 m. daugiausiai VAA (57,5 proc.) dalyvavo remiamojo jdarbinimo
priemonése® (5 pav.). Pagal UT informacija, ADRPP dalyviy skaiCius kinta atsizvelgiant |
finansavima, skiriama priemonéems jgyvendinti.

5 pav. Aktyvios darbo rinkos politikos priemonése dalyvavusiy 60+ m. asmeny skaicius, 2022-2025 m. |

pusm.
2085
1523
1261
076 - 507
432 303 385 245

l 105 52 . 28 129 1w 17

2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m. | pusm.

m Parama mokymuisi ~ mRemiamas jdarbinimas  mParama darbo vietoms  mParama judumui

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Uzimtumo tarnybos pateiktus duomenis.

UT duomenimis, 2022-2024 m. iS viso VAA dalyvavimui ADRPP panaudota apie 21,7 min.
Eur, iS jy 11,17 mln. Eur buvo valstybés biudZeto pinigai (50+ m. asmenims skirtoms
priemonéms i$ viso panaudota 89,5 min. Eur, i$ jy 37 mln. Eur i$ valstybés biudZeto).
DidZiausia suma 2024 m. - 9,6 mln. Eur (6 pav.).

8T XX LRV programos 59 ir 152 p.

82 XX LRV programos nuostaty jgyvendinimo planas, 2.2.7. veiksmas.
83 Jdarbinimo subsidijuojant priemonés metu darbdaviui negrazintinai kompensuojama dalis jdarbinto asmens
darbo uzmokescio.
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55.

56.

6 pav. 60+ m. asmeny dalyvavimo aktyvios darbo rinkos politikos priemonése finansavimas pagal
Saltinius, 2022-2025 m. | pusm., tikst. Eur

5063
3519 4549 4366
1666 1775 1858
5 . I I e 1306 oo
[ | [ | — m W
ESF VB RRF | ESF VB RRF | ESF VB RRF ESF VB  RRF

2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m. | pusm.

ESF - Europos socialinis fondas, VB - valstybés biudZetas, RRF - ES Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo
priemoneé.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Uzimtumo tarnybos pateiktus duomenis.

Integruojant 50+ m. asmenis | darbo rinka, populiariausia ADRPP - jdarbinimas
subsidijuojant (viena iS remiamojo jdarbinimo priemoniy), kurioje 2025 m. | pusm.
dalyvavo 39,2 proc. visy 50+ m. ADRPP dalyviy. Tarp paramos mokymuisi priemoniy
populiariausia profesinis mokymas®, kurioje dalyvavo 19,3 proc. visy Sios amzZiaus grupes
ADRPP dalyviy (arba 48,3 proc. visy paramos mokymuisi dalyviy), o 15 proc. rinkosi auksta
pridetine verte kurianciy kvalifikacijy ir kompetencijy jgijima. Kitos paramos mokymuisi
priemoneés® sulaukia maziau dalyviy.

Stebimi ADRPP efektyvumo rodikliai apima 50+ m. amziaus grupe, neisskiriant VAA (60+
mety). 2025 m. UT prie valstybés siekiamy tiksly jtrauktas rodiklis ,Per metus uzZimtais
tapusiy vyresniy nei 50 m. amziaus bedarbiy lygis”, kurio reikSme pirmajj Siy mety
pusmetj buvo 39,2 proc. (iki 2030 m. siekiama 45 proc.). 50+ m. asmeny uzimtumui didinti
efektyviausios priemonés yra kompetencijy pripazinimas ir auksta pridétine verte
kuriancCias kompetencijas suteikiancios priemones, kurios uztikrina ne tik greita
jsidarbinima, bet ir ilgalaikj darbo vietos iSlaikyma; kitos priemonés Sioje amziaus grupéje
pasizymi ribotu tvarumu (7 pav.).

7 pav. 50+ m. asmeny dalyvavimo paramos mokymuisi ir jdarbinimo subsidijuojant priemonése
efektyvumas, 2025 m. | pusm., proc.

100 946 - 939
: 823
77 737 1o 03 76,7 . 771
643 60,2 648594 593 5 56
40,8
i I I

Kompetencijy Auksta pridetine Profesinis Jdarbinimas Neformalusis Stazuote Pameistryste
pripazinimas verte kuriandiy mokymas subsidijuojant suaugusiujy

kvalifikacijy ir Svietimas

kompetencijy

Igijimas

Po6 men. mPo12men mPo24men.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Uzimtumo tarnybos pateiktus duomenis.

84 paramos mokymuisi priemonés skirtos UT registruotiems bedarbiams ir uzimtiems asmenims, siekiantiems
jeyti nauja profesija, tobulinti turimas kompetencijas arba jas oficialiai pripazinti. Pvz.,, profesinio mokymo
priemone skirta bedarbiams bei uzimtiems asmenims mokytis ir jgyti nauja profesija ar pasitobulinti jau turima
pagal formaliojo ar neformaliojo profesinio mokymo programas. Bedarbiai, registruoti UT, siekia jgyti nauja
kvalifikacija ar jos dalj - kompetencijg ir dirbti pagal ja. Uzimti asmenys, registruoti UT, kuriems déel jmones
reorganizavimo, restrukturizavimo, modernizavimo butina jgyti nauja kvalifikacija ar tobulinti turima jgyjant
kompetencijy.

8 jdarbinimas pagal pameistrystés darbo sutartj, stazuote, neformaliojo Svietimo ir savisvietos budu jgyty
kompetencijy pripazinimas, neformalusis suaugusiyjy Svietimas.
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57.

58.

UT duomenimis, Uzimtumo jstatyme nustatyta, kad ADRPP taikomos UT registruotiems
asmenims, turintiems bedarbio arba uzimto asmens statusa®. Pensinio amziaus asmuo
neatitinka salygy bedarbio statusui gauti¥, taciau jam gali biti suteiktas uzimto asmens
statusas, jei tokias salygas asmuo atitinka®. Del Sios priezasties, UT pensinio amziaus
asmenims, registruotiems uzimto asmens statusu, gali pasillyti galimybe dalyvauti
ADRPP®. 2022-2024 m. | pusm. duomenimis, tokiy asmeny buvo labai nedaug - nuo 0 iki
17 (7 lentelé). 2022 m. pasikeitus Uzimtumo jstatymui, didéjo uzimtiems asmenims taikomy
ADRPP apimtis, pavyzdziui, paramos mokymuisi priemoneése.

7 lentelé.  Aktyvios darbo rinkos politikos priemonése dalyvave pensinio amzZiaus asmenys, 2022-2025 m. | pusm.

Aktyvios darbo rinkos politikos priemones 2022 m. 2023 m. 2024 m. | 2025 m. |
pusm.

Parama mokymuisi 0 9 16 3
Neformalus suaugusiyjy Svietimas 0 8 8 0
Auksta  pridetine verte kurianciy  kvalifikacijy ir 0 1 8 3
kompetencijy jgijimas

Parama darbo vietoms 0 0 1 0
Savarankisko uZimtumo rémimas / Parama verslui kurti 0 0 1 0
IS viso 0 15 17 3

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal UZimtumo tarnybos pateiktus duomenis.

ES valstybés jvairiomis priemonémis skatina atideti iS€jima j senatves pensija, pavyzdziui,
Svedijoje uz kiekvienus darbo metus, sulaukus pensinio amziaus, pensija padidéja ~7-8
proc, be to, galima gauti pensijg ir dirbti be apribojimy; Nyderlanduose darbdaviai
skatinami islaikyti vyresnius darbuotojus per mokesciy lengvatas ir subsidijas. 2025 m.
tyrime ,Vyresnio amziaus darbuotojy iSlaikymas darbo rinkoje” °° pateikiamos
rekomendacijos Salims dél vyresnio ir pensinio amziaus asmeny uzimtumo politikos
(pavyzdys).

Rekomendacijy dél vyresnio ir pensinio amZiaus asmeny uzimtumo didinimo politikos pavyzdziai

v’ Skatinti darba ir vélesnj iSéjima j pensija per vieSasias paskaty sistemas, kurios motyvuoja
Zmones likti aktyvius darbo rinkoje.

V" Riboti ankstyvo iSéjimo j pensija galimybes, atsiZvelgiant j darbuotojy, dirbanciy sunkiomis
salygomis ar turinciy ilga darbo staza, poreikius.

V" Nuosekliai igyvendinti pasiteisinusias politikos priemones ir skleisti geraja valstybiy nariy
praktika. Tiksliné parama vyresnio amZziaus darbuotojams gali turéti teigiama poveikj
sektoriuose, kuriuose vyrauja ankstyvas pasitraukimas is darbo rinkos.

v’ skirti déemesj vyresniems darbuotojams, siekiant uzkirsti kelig ilgalaikiam nedarbui, nes
duomenys rodo, kad neteke darbo jie paprastai ilgiau ieSko naujo. Pabrézti vidaus perkélimo
(redeployment) svarba organizacijose.

86 yzimtumo jstatymo 20 str. 2 d.
8 Ten pat, 22 str.

88 pagal Uzimtumo jstatymo 3 str., uzimtu asmeniu laikomas asmuo, kuris uZsiima bent viena i iy uzimtumo
formy: dirba pagal darbo sutartj arba darbo santykiams prilyginty teisiniy santykiy pagrindu; yra savarankiskai
dirbantis asmuo; uzsiima neatlygintino uzimtumo veikla.

8 Tai taikoma ne visose ADRPP, nes skyrimas priklauso nuo konkrecios priemonés salygy, pavyzdziui, subsidija
darbo asistento islaidoms gali buti skiriama tik tuo atveju, jei uzimtas asmuo yra darbingo amziaus.

9 Eyurofound — European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions (Eurofound is an
agency of the European Union). Research report ,Keeping older workers in the labour force®, publikuota 2025-
03-31. Prieiga per interneta: https://www.eurofound.europa.eu/en/publications/all/keeping-older-workers-
labour-force (Zitréta 2026-03-12).



https://www.eurofound.europa.eu/en/publications/all/keeping-older-workers-labour-force
https://www.eurofound.europa.eu/en/publications/all/keeping-older-workers-labour-force
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60.

61.

V" Didinti (sveikatos) priezitros paslaugy prieinamuma ir kokybe, nes nemaza dalis vyresnio
amziaus darbuotojy iSeina j pensija anksciau dél butinybés rupintis kitais. Tai ypac pastebima
Ryty Europos valstybése narése, kur ribotas paslaugy prieinamumas.

v Spresti amzZiaus diskriminacijos problema darbo vietose. Organizacijos turi ne tik islaikyti
vyresnius darbuotojus, bet ir skatinti pensininky sugrjzima, Salinant diskriminacija ir diegiant
amziy atitinkancias vadybos priemones.

v Svarstyti taikyti lankscCius pensinio amziaus modelius, kaip tai jau padaryta kai kuriose
valstybése naréese.

v Uztikrinti, kad vyresnio amziaus darbuotojy poreikiai ir likesciai bty sistemingiau atspindéti
kolektyvinése derybose ir socialiniame dialoge, pavyzdziui, dél amziy atitinkanciy mokymuy.

Pensininkai Lietuvoje gali dirbti neprarasdami pensijos - jiems nereikia rinktis tarp darbo
ir pensijos. Be to, dirbant jy pensija kasmet gali didéti. Dirbanciy pensininky senatves
pensijos kasmet perskaiCiuojamos automatiskai, atsizvelgiant j praéjusiais metais jgyta
papildoma staza ir sumokétas socialinio draudimo?® jmokas®: turint butingjj staza,
vidutinidkai pensija padidéja apie 12 Eur; neturint — apie 3,50 Eur. Si tvarka skatina pensinio
amziaus asmeny aktyvuma, leidzia jiems dirbti neprarandant pensijos, o pensija didéja
priklausomai nuo darbo, taciau finansinio skatinimo poZzitriu Sis padidinimas nedidelis.

Lietuvoje galimybé visiskai derinti darba ir senatvés pensija yra svarbiausias pensijy
lankstumo mechanizmas®. Ankstyvas iSéjimas j pensija nepopuliarus del griezty taisykliy®*, o
pensijy atidéjimas pasirenkamas retai, nepaisant palyginti gery salygy®. 2023 m. Eurostato
duomenimis, Lietuvoje apie 45 proc. naujy pensijy gavejy tesia darba jprastu grafiku, o tai 3
kartus daugiau nei ES vidurkis — apie 15 proc. Lietuvoje pensinio amziaus zmoniy, ypac 65-
69 m., uzimtumo lygis yra vienas auksciausiy ES - 2023 m. sieké 30 proc, ES vidurkis - 15 proc.
Mokslininky teigimu®, vienas issukiy — informacijos apie lankstaus iSéjimo j pensija galimybes
prieinamumas, nes mechanizmai neveikia, jeigu Zmones jy nezino.

Sodros duomenimis, dirbanciy pensinio amziaus asmeny pajamos (vidutiné pensija kartu
su vidutiniu atlyginimu) sudaro apie 3 kartus didesne sumg nei nedirbanciy pensinio
amziaus asmeny (vidutiné pensija), pavyzdziui, 2024 m. gruodj sumos atitinkamai buvo 1
892 ir 598,14 Eur (8 pav.).

91 Socialinio draudimo pensijy jstatymas, 19 str.

92 pensijos padidéjimas priklauso nuo papildomo stazo ir jmoky. Pensija neperskaiciuojama, jei: pensininkas per
metus neturéjo apmokestinamuyjy pajamy; jmokos buvo per mazos; papildomas stazas nesieké vieneriy metuy.

93 Sidabrines visuomeneés forume VU mokslininky 2025-10-03 pristatyto tyrimo ,I1Séjimo j pensija lankstumas
Lietuvoje" rezultatai.

% Lietuvoje, kaip ir dar 6 ES 3alyse, neleidZziama derinti isankstinés pensijos ir darbo. Sodros duomenimis,
kasmet Lietuvoje isSankstine pensija pasirenka apie 7-8 tukst. Zmoniy.

% Ppensijy atidéjimo galimybe numato visos ES Salys, isskyrus dvi. Lietuvoje neribojamas atidéjimo mety skaicius,
bet ribojamas pensijos didinimas (5 metai). Atidéjus pensija, ji kasmet didinama 8 proc. (kitose ES 3alyse 3-10
proc.), o tai reiSkia, kad maksimalus galimas padidéjimas siekia apie 40 proc. Ankstesni tyrimai rodo, kad
Lietuvoje atidejimo galimybe pasinaudoja apie tukstantis zmoniy, kurie vidutiniskai pensija atideda 2,3 m.

% sidabrinés visuomenes forume VU mokslininky 2025-10-03 pristatyto tyrimo ,I1Séjimo j pensija lankstumas
Lietuvoje" rezultatai.
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62.

63.

64.

8 pav. Dirbanciy ir nedirbanciy pensininky pensijy ir gaunamo darbo uZmokes¢io (neto) 2022-2024 m.
gruodZio meén. ir 2025 m. birZelio mén. palyginimas, Eur

2025 m. birZelj nedirbusiy pensininky 669,26
2025 m. birzelj dirbusiy 759,58 1139,07
S 13 viso - 1899 Eur
2024 m. nedirbusiy 598,14
2024 m. dirbusiy 676,59 1215,94
15 viso - 1892 Eur
2023 m. nedirbusiy 537,93
2023 m. dirbusiy 615,52 1077,74
IS viso - 1693 Eur
2022 m. nedirbusiy 482,75
2022 m. dirbusiy 555,18 977,16
IS viso - 1532 Eur
Vidutine pensija, Eur Vidutinis atlyginimas j rankas, Eur

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sodros pateiktus duomenis.

VAA apklausos duomenimis, dél finansiniy priezasciy dirba ar dirbo 41,2 proc. pensinio
amziaus sulaukusiy respondenty®, nes senatvés pensijos, socialiniy garantijy nepakanka
pragyvenimui, o 357 proc. — siekdami padidinti savo busima pensija arba remti
artimuosius, pavyzdZiui, vaikus, antkus. 2023 m. VDA atlikto pensijos ir dalyvavimo darbo
rinkoje statistinio tyrimo® duomenys rodé panasias tendencijas - 30,5 proc. respondenty
dirbo toliau, pradeje gauti senatvés pensija, nes dirbti buvo finansiskai butina, o
28,2 proc. dirbti buvo finansiskai patrauklu.

Valstybes planavimo dokumentuose néra numatyty ir jgyvendinamy priemoniy, skirty
padéti VAA pasirengti pensijai (pvz., mentorius prie$ iSeinant j pensija, informacijos
paketas, konsultacijos apie galimybes dalyvauti Svietimo, mokymo, sveikatinimo, kultlros,
savanoriskose ar kt. veiklose), o tokios priemonés padéty Zmonéms planuoti ir pasiruosti
naujam gyvenimo etapui. SADM patvirtino auditoriams, kad 2022-2025 m. | pusm.
ministerijos srityje nebuvo vykdomuy veikly, iniciatyvy ar projekty Siuo klausimu.
Nepasirengus pensijai emociskai, socialiai, finansiskai, gali mazeti aktyvaus senéjimo
galimybeés, didéti socialinés atskirties ir skurdo rizika.

Tarptautiné patirtis rodo, kad pasirengimas pensijai, ypac per informavima, konsultavima
(finansinj, emocinj, socialinj), turi reikSmingos naudos, padeda sklandZiau pereiti j nauja
gyvenimo etapa ir sumazina su pensija susijusius psichologinius issukius®. 2024 m. JAV
buvo atlikta apzvalga, kaip maksimaliai iSnaudoti savo pensijos metus. Apzvalgoje
nurodoma, kad VAA konsultavimas pries iSejima j pensija gali turéti jtakos pozilriui j §
svarby gyvenimo pokytj (pavyzdys).

9 | klausima atsaké pensinio amziaus sulauke $iuo metu dirbantys ir pensinio amzZiaus sulaukus dirbe

respondentai (N-437), buvo galimybé pasirinkti iki 5 atsakymy varianty.

% apklausta 5,5 tikst. 50-74 m. amziaus Lietuvos gyventojy. Prieiga per interneta: Informaciniai pranesimai -
Oficialiosios statistikos portalas (Zitréta 2025-09-15).

9 eleaP®“ platforma (mokymosi, atitikties ir veiklos valdymo sritys, gyvybes mokslai, aviacija, gamyba, finansai,
technologijos).



https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleId=12114978
https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleId=12114978
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Tyrimo, susijusio su pasirengimo pensijai aspektais, pavyzdys

Konsultavimas apima nuo finansinio iki emocinio pasirengimo, taip suteikiant VAA galimybe
priimti pagrjstus sprendimus ir uztikrintai pradeti Sj nauja gyvenimo etapa. Konsultavimas
svarbus ir prie pensinio amziaus artéjantiems VAA, ir svarstantiems apie ankstyva pasitraukima
i$ darbo rinkos. Finansinis pasirengimas yra sekmingos pensijos pagrindas, konsultacijy metu
ivertinama VAA esama finansiné padétis, pensijos biudzeto sudarymas. 15¢jimas j pensija gali
sukelti tikslo praradimo, netekties, netikrumo jausmus, todél konsultacijos gali padéti pasirengti
emociskai ir taip geriau juos suvaldyti. Konsultavimas apima svarbius sveikatos ir geroves
aspektus planuojant pensija: nuo sveikatos priezitros galimybiy supratimo iki mankstos ir sveiky

jprociy jtraukimo.

65. VAA apklausos duomenimis, beveik trecdalis respondenty skeptisSkai vertina paslaugy,
padedanciy pasirengti pensijai, reikalinguma. Sis pozilris labiau badingas pensinio
amziaus sulaukusiems asmenims. Sio amziaus dar nesulauke respondentai gerokai dazniau
pripazjsta tokiy paslaugy naudg, o tai rodo didesnj Sios grupés samoninguma ir pasirengimo
poreikj. Tiek pensininkai, tiek dar dirbantys ar j iSankstine pensijg iSéje respondentai
labiausiai vertina teisine pagalba, o maziausiai aktuali buty informacija apie karjeros ir
savanorystés galimybes, ypac jau iSéjusiems j pensija (9 pav.).

9 pav. Respondenty atsakymai j klausima ,Kokios paslaugos, Jisy nuomone, darbuotojui, besirengianciam
iSeiti j pensijg, bty naudingos ir padéty pasirengti Siam gyvenimo etapui?”

Informacija apie sveikatos / sveikos
gyvensenos veiklas vyresnio amziaus
asmenims

Teisinés konsultacijos (apie i3mokas,
darbo santykiy pabaiga)

Informacija apie Svietimo ir mokymo,
kultdrines veiklas vyresnio amziaus
asmenims

Psichologinés konsultacijos
(prisitaikymui prie pokyCiy i3éjus j
pensija)

Asmeniniy finansy planavimo
konsultacijos (sumazéjus pajamoms)

Karjeros konsultacijos (del
persikvalifikavimo, savarankiskos
veiklos)

Informacija apie savanorystés
galimybes

Kita

Ne, nemanau, kad tokios paslaugos yra
reikalingos ir buty naudingos

= Pensinio amZiaus

Nepensinio amZiaus

19,4%

22,1%
I 10,

32,9%
15,3%

I
I 30,3%

1 §j klausima atsaké visi respondentai (N-1000).

Bendras

312%

28,6%

20,1%

20,0%

19,1%

12,0%

|
B oo

29,5%

® |3&jes (-usi) j iSankstine pensija

Buvo galimybeé pasirinkti iki 3 atsakymy varianty, todel procenty suma virsija 100 proc.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal jos uzsakymu atliktos vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenis.
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66.

67.

68.

Pensinio amziaus sulaukusiy asmeny uzimtumo lygis

Valstybéje nenustatyta siekiama pensinio amziaus sulaukusiy asmeny uzimtumo lygio
rodiklio reikSme, rodiklis néra jtrauktas ] strateginius planavimo dokumentus.
Nacionalinés uzimtumo politikos démesys skiriamas 20-64 m. amziaus gyventojy grupei,
kurie dar néra sulauke pensinio amziaus, nes 2021-2030 m. NPP vienas rodikliy yra
gyventojy uzimtumo lygis 20-64 m. (proc.) ir nustatytos siektinos reikdmeés: 2025 m. -
78,7 proc., 0 2030 m. — 80,7 proc. Nesant nustatyto tikslo dél Siy asmeny uzimtumo lygio,
triksta aiskios strateginés krypties ir galimybés vertinti paZzanga Sioje srityje. Taip
ribojamos galimybés spresti senstancios visuomeneés issukius ir palaikyti vyresniy Zzmoniy
jtrauktj j darbo rinka.

VDA duomenimis, 2021-2024 m. 65+ Zmoniy uzimtumo lygis augo ir 2024 m. siekeé 13,2 proc,,
2025 m. rodiklis sumazéjo ir sieké 11,8 proc. (10 pav.). Sodros duomenys apie dirbancius
pensininkus pagal amzZiaus grupes: dalis dirbanciy pensinio amziaus asmeny yra jaunesni
nei 65 m. (60-64 m. amzZiaus grupéje), pavyzdziui, 2025 m. gruodzio meén. 4 948, arba
5,5 proc. visy dirbusiy pensininky. VDA skaiciuojamas rodiklis Siy asmeny neapima.

10 pav. 2020-2024 m. ir 2025 m. | pusm. 65 m. ir vyresniy asmeny uzimtumo lygis Lietuvoje, proc.

171 W
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Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés duomeny agentiros duomenis.

Sodros duomenimis, 2022-2025 m. gruodzio men. Lietuvoje dirbanciy senatvées pensijos
gavejy dalis iS visy senatves pensijos gavejy nuosekliai didejo. Per visa laikotarpj bendrai
vyry ir motery dalis padidéjo nuo 13,2 iki 14,1 proc. (11 pav.).

11 pav. 2022-2024 m. gruodZio ir 2025 m. birZelio mén. Lietuvoje dirbusiy pensininky dalis i$ visy
pensininky, proc.

16,1 166 107 N
132 136 139 s
.'7 - — —
11,6 1.9 12,2 124
2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.

Moteris Vyras =—@==Bendrai

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sodros duomenis.
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69. Sodros 2024 m. gruodzio mén. duomenimis, dirbanciy pensininky dalis is visy pensininky

tarp savivaldybiy skyrési nuo 7,2 proc. (Lazdijy r. sav.) iki 19 proc. (Vilniaus m. ir r. bei
Kauno r. sav.). Tai rodo netolygy regioninj jtraukima j darbo rinka dél jvairiy priezasciy -
regioniniy ekonominiy galimybiy, paslaugy prieinamumo, gyventojy strukturos ir vietos
valdZzios iniciatyvy skirtumy. DidZiausia pensinio amziaus zmoniy dalis dirbo Neringos sav.
(daugiau nei 20 proc.) ir Vilniaus, Kauno, Klaipédos m. bei aplinkinése savivaldybése - nuo
15,1 iki 20 proc. Maziausiai (iki 10 proc.) pensinio amziaus Zmoniy dirbo 23 savivaldybése
(12 pav.). Nepaisant skirtingo dirbanciy pensininky lygio savivaldybése, né viena jy
nevykdé priemoniy, skirty islaikyti juos darbo rinkoje, nes nebuvo identifikuoto poreikio,
triko finansiniy iStekliy, ribota savivaldybés kompetencija (UT atsakomybé). Kkiti
prioritetai savivaldybéje (jaunimo, darbo rinkai besirengianciy asmeny, ilgalaikiy
bedarbiy integracija j darbo rinka).

12 pav. 2024 m. savivaldybése dirbanciy pensininky dalis ir 65-70 m. visy savivaldybéje gyvenanciy
pensinio amZiaus gyventojy dalis, proc.

Dirbanéiy pensininky dalis [H10 proc. ir maziau [l10,1-15 proc.[l15,1-20 proc.[20,1 proc. ir daugiau

65-70 m. gyventojy dalis @33 proc. ir maZiau ® 33,1 - 40 proc. 40,1 proc. ir daugiau

Neringos sav. santykis iSskirtinai aukstas - 27,2 proc. visos Lietuvos mastu.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sodros duomenis.

70. Sodros duomeny analizé parode, kad 10 savivaldybiy, kuriose 65-70 m. gyventojai, iSéje j

71.

pensija, dazniausiai dar galintys ar norintys dirbti, sudaro daugiau kaip trecdalj pensinio
amziaus gyventojy, pasizymi nevienoda jy jsitraukimo j darbo rinka situacija. Nors 6-iose
i5 10 uzimtumo lygis yra aukstas (daugiau nei 15 proc.), keturiose panasi demografiné
strukttra neuztikrina didesnio uzimtumo ir aktyvumas iSlieka Zemesnis nei 15 proc.
(12 pav.).

Kai kurios Salys, tokios kaip Izraelis, nustato aiskius tikslus dél pensinio amziaus asmeny
uzimtumo, siekdamos didinti jy dalyvavima darbo rinkoje. Tokie tikslai padeda formuoti
strategine politika, skatina tikslingy priemoniy kirimg ir leidzia vertinti pazanga. Izraelio
oficialiosios statistikos duomenimis, 2024 m. pensinio amziaus asmeny uzimtumo lygis
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buvo 34,8 proc. vyry ir 21,3 proc. motery, o 2030 m. numatytas tikslas atitinkamai 43,5 ir
28,5 proc.

72. VAA apklausa parodé, kad daugiau nei puseé respondenty (56 proc.) dirbo ar dirba sulauke
pensinio amziaus (13 pav.). 80 proc. dirbanciy ar dirbusiy respondenty pensijoje dirbo be
pertrauky, darbas buvo nuolatinis. ISsilavinimas labai susijes su uzZimtumu pensijoje — net
77,4 proc. dirbanciy ar dirbusiy pensininky turi aukstajj issilavinima, Sie asmenys dazniau
randa galimybiy ar motyvacijos testi darba.

13 pav. Respondenty atsakymai j klausima ,Ar sulauke pensinio amZiaus dirbate / dirbote darba, uZ kurj
mokamas atlyginimas?“

L4%

33%

= Taip, dirbu
Ne, Siuo metu nedirbu, bet dirbau sulaukes pensinio amzZiaus

Ne, sulaukes pensinio amziaus niekada nedirbau

| klausima atsakeé tik pensinio amZiaus sulauke respondentai (N-777).

Saltinis - Valstybés kontrolés uzsakymu atliktos vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenys.

73. Dirbanciy pensininky struktiroje didZiausia dalj sudaro 65-70 m. amziaus asmenys (14 pav.).
Sodros duomenimis, 2025 m. Si amziaus grupé sudare 74 proc. visy dirbanciy pensininky.
Visais metais Sioje grupéje dirbo daugiau motery — nuo 17 iki 29 proc. Tai rodo, kad darbo
rinkoje aktyviausi yra ,jaunesni pensininkai. Sodros duomenimis, kasmet daugeja ir
vyriausiy — vyresniy nei 90 m. amziaus dirbanciy pensininky: 2022 m. gruodZio men. Sioje
amziaus grupéje dirbo 10 asmeny (vyriausi 94 m.), 0 2025 m. - 18 (vyriausi 97 m.).

14 pav. Dirbusiy pensininky skaicius pagal amZiaus grupes ir lytj

3578 3969 4522 4999

997 1054 1037 1106 179 206 238 250

2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 2022 2023 2026 2025
60-64 m. 65-70 m. 71-74 m. 75-79 m. 80-84 m. Virs 85 m.

Moterys Vyrai  ==e==|3 viso

Pastaba: reikSminga dirbanciy 60-64 m. amziaus pensininky skai¢iaus mazéjima nuo 2022 iki 2025 m. galéjo lemti
pensinio amZiaus ilginimas.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sodros duomenis.
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74. Lietuvoje pensinio amziaus asmenys pasirenka likti darbo rinkoje ilgesnj laika. Vyrai,

budami pensijoje, vidutiniskai dirba ilgiau nei moterys. Sodros duomenimis, nuo 2022 m.
vidutinis dirbanciy pensinio amzZiaus asmeny amzius pailgéjo nuo 67,4 iki 68,2 m. 2025 m.
gruodzio mén. vidutinis dirbanciy pensinio amzZiaus vyry amzius buvo 68,5, motery - 68 m.

75. VAA apklausos duomenimis, dauguma - 37,8 proc. — respondenty, sulauke pensinio
amziaus, dirbo ar dirba 3-5 metus, o ilgesnis darbas pensijoje yra maziau paplites.
Trecdalis dirbo iki 2 mety. Apie penktadalis (21,9 proc.) dirbusiy ir jau nebedirbanciy
pensininky nurodeé, kad sulauke pensinio amziaus dirbo ilgesnj laika — 6-10 mety. Darbas
pensijoje dazniausiai yra laikinas sprendimas, susijes su asmeniniais poreikiais ar noru
pamazu pasitraukti is darbo rinkos.

76. Sodros 2025 m. birzelio men. duomenimis, dirbantys pensinio amziaus asmenys
dazniausiai lieka specifinése profesinése srityse, tokiose kaip vadovavimas, Svietimas,
sveikatos prieziGra ir transportas (15 pav.). Siose profesijose reikalinga ilgameté patirtis ir
kvalifikacija (pvz., gydytojai, mokytojai, jmoniy vadovai), jauciamas darbo jégos trikumas (pvz.,
sveikatos priezidra, Svietimas, transportas), galimas lankstesnis darbo grafikas (ypac
vadovaujanciose pareigose). Jos labiausiai priklausomos nuo pensinio amziaus darbuotojy.

15 pav. Profesijos, kuriose 2025 m. birZelio mén. dirbo daugiausia pensininky (daugiau negu 1 000),
palyginti su kitomis profesijomis
Biury, viesbuciy ir kity jstaw’_gg valytojai, kambarines ir 7 442
pagalbininkai
Jmoniy, jstaigy ir organizacijy vadovai 4 627
Apskaitos specialistai (buhalteriai) 3468
Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokytojai 2875
Slaugos specialistai 2 641
Sunkiasvoriy sunkvezimiy _\'r krov_in_iq transporto priemoniy 561
vairuotojal
Kitur nepriskirti verslo pastauguv srities ir administracijos 5 508
vadovai
Kitur nepriskirti nekvalifikuoti darbininkai 2 488
Parduotuviy pardaveéjai 2012
Gydytojai specialistai 1947
Apsaugos darbuotojai 1720
Autobusy ir troleibusy vairuotojai 1557
Kiemsargiai ir giminisky profesijy darbininkai 1401
Lengvyjy automobiliy, taksi ir furgony vairuotojai 1398
Apskaitos ir buhalterijos tarnautojai 1109
Finansy srities vadovai 1079
Asmens sveikatos priezilros padéjéjai 1047
Ikimokyklinio ugdymo mokytojai 1001
Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sodros duomenis.
77. Kai kuriose profesijose pensininkai sudaro reikSminga dalj visy dirbanciyjy - Sodros 2025 m.

birzelio mén. duomenimis, iki trecdalio (16 pav.). Tam tikros profesijos itin priklauso nuo
vyresniy darbuotojy - didziausig darbuotojy dalj pensininkai sudaro profesijose, kuriose
vyrauja fizinis arba nekvalifikuotas darbas (pvz, kiemsargiai, valytojai), ir srityse,
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reikalaujanciose ilgametés kvalifikacijos ir patirties (pvz, gydytojai, mokytojai, vadovai): 29
proc. kiemsargiy ir giminisky profesijy darbininky; 15-20 proc. valytojy ir kt. nekvalifikuoty
darbininky; 10-20 proc. vairuotojy; 10-16 proc. sveikatos srities darbuotojy; 10-12 proc.
Svietimo ir mokslo darbuotojy; 10-11 proc. vadovy. Pensinio amziaus darbuotojai uzpildo
svarbias darbo rinkos nisas, kurios kitaip gali likti neuzpildytos, pavyzdziui, dél per mazo naujy
specialisty parengimo arba nepakankamy darbo salygy, kurios nevilioja jaunesniy
darbuotojy. Tai rodo potenciala tikslinems politikos priemonéms - tiek siekiant uztikrinti
tinkamas darbo salygas vyresniems asmenims, tiek planuojant darbo jégos atsinaujinima
Siose srityse.

16 pav. TOP profesijos, kuriose 2025 m. birZelio mén. dirbantys pensininkai sudaré didZiausia dalj (10 ir
daugiau proc.) visy apdraustyjy toje profesijoje

Kiemsargiai ir giminisky profesijy darbininkai |3
Namy valytojai ir pagalbininkai |3

Autobusy ir troleibusy vairuotojai  [JRASA

Biury, viesbuciy ir kity jstaigy valytojai, kambarinés ir 8%
pagalbininkai °

Kiti valytojai [N

Bendrosios praktikos gydytojai 16%

Apsaugos darbuotojai 16%

Gydytojai specialistai |3

Kitur nepriskirti nekvalifikuoti darbininkai  |k¥3

Slaugos specialistai [P

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokytojai  |[NEES
Apskaitos specialistai (buhalteriai) |3
Apskaitos ir buhalterijos tarnautojai 1%

Jmoniy, jstaigy ir organizacijy vadovai  |NiEA

QIIIIIII

Finansy srities vadovai [l

Vaiky priezitros darbuotojai

4
3
X

Lengvyjy automobiliy, taksi ir furgony vairuotojai
Statybos vadovai
Asmens sveikatos priezilros padéjéjai
Gamybos vadovai
AuksStyjy mokykly déstytojai
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Pensinio amZiaus darbuotojy dalis Apdrausty kity asmeny dalis Sioje profesijoje

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sodros duomenis.

78. Sodros duomenimis, 2022-2024 m. dauguma (83-85 proc.) dirbanciy pensininky turi
butinajj darbo staza (17 pav.). Tai rodo, kad dirbantys pensininkai yra sukaupe ilgametés
darbo patirties, o jy dalyvavimas darbo rinkoje néra atsitiktinis, bet grindziamas tvirtu
profesiniu pagrindu, ju motyvacija dirbti kyla ne tik is finansinio poreikio, bet ir i$ noro
likti aktyviems, naudoti sukauptas kompetencijas. Sie duomenys taip pat rodo galimg
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potencialg iSnaudoti Siy Zzmoniy profesine patirtj, ypac srityse, kur triksta kvalifikuotos
darbo jegos.

17 pav. 2022-2024 m. gruodZio ir 2025 m. birZelio mén. dirbe pensininkai, kurie turi ar neturi bitinojo darbo
stazo

81260 84 436 87 415 87 152
o— —— —— —
—o—Dirbanty§ perjsininkai, 69 194 71716 73 515 72 010
kurie turi staza
Dirbantys pensininkai is
viso 12 066 12 720 13900 15142

Dirbantys pensininkai,
kurie neturi stazo

2022 gruodis 2023 gruodis 2024 gruodis 2025 birzelis

85%

15%

15%

2022 gruodis 2023 gruodis 2024 gruodis 2025 birzelis

m NeturinCiy stazo dirbanciy pensininky dalis  mTurinciy staza dirbanciy pensininky dalis

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sodros duomenis.

79. Siekiant Salies mastu nustatyti pensinio amziaus asmeny uzimtumo lygj, svarbu jvertinti
potencialias jy galimybes dirbti ir motyvacinius veiksnius - kiek zmogus gali ir nori ar
privalo dirbti toliau. Pagal VAA apklausa, pagrindinés priezastys, kodél respondentai
dirbo / dirba sulauke pensinio amziaus, yra pasitenkinimas darbu, noras realizuoti save
(49,9 proc.), noras bati uzimtam ir jaustis reikalingam (44,9 proc.), taip pat finansinés
priezastys - senatvés pensijos, socialiniy garantijy nepakanka pragyvenimui (41,2 proc.),
norisi padidinti pensija, yra poreikis remti artimuosius (35,7 proc.) (18 pav.).
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18 pav. Respondenty nurodytos pagrindinés prieZastys, dél kuriy nusprendé testi darba sulauke pensinio
amziaus

Dirbti patinka / patiko. Noras realizuoti save 49,9%

Moriu biti uzimtas (-a) / Jaustis reikalingas (-a) 4£4,9%

Dirba [ dirba dél finansiniy priezasciy — senatvés pensijos, socialiniy
garantijy nepakanka pragyvenimui

Dirba / dirbo dél finansiniy priezasciy — kad galéciau padidinti savo bisima
pensija arba remti artimuosius (pvz., vaikus, andkus)

Noras palaikyti socialinius rySius (bendravima su kolegomis, klientais ir pan.)
Darbas padeda / padéjo palaikyti mano psichologine ar fizine sveikata
Darbas tinkamas del mazesnio fizinio krivio

Darbo vieta yra / buvo pritaikyta respondento poreikiams

Darbas tinkamas dél lankstaus grafiko, galimyhés dirbti nuotoliu

Darbdavys siiilo / sililé patrauklias motyvacines priemones

Persikvalifikavo ir pakeité profesija, todél gali / galéjo testi darba

Pradéjo savarankiska veikla jau badamas (-a) pensinio amZiaus

Kita

| Si klausima atsaké pensinio amZiaus sulauke Siuo metu dirbantys ir pensinio amziaus sulauke dirbe respondentai
(N-437). Galimybeé pasirinkti iki 5 atsakymy varianty, procenty suma virsija 100 %.

Saltinis - Valstybés kontrolés uzsakymu atliktos vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenys.

80. Pensinio amzZiaus sulaukusiy respondenty nedalyvavima darbo rinkoje dazniausiai lemia
sveikatos problemos (37,2 proc. respondenty), motyvacijos stoka, nuovargis (17,4 proc.),
darbo salygy sudétingumas (darbas fiziSkai per sunkus - 20,6 proc., per didelis krlvis -
15,8 proc.) ir socialiniai poreikiai (noras daugiau laiko skirti Seimai, pomégiams ar
kelionéms) (19 pav.).

19 pav. Respondenty nurodytos pagrindinés priezastys, dél kuriy iSéjo i5 darbo
Turiu sveikatos problemy, trukdanciy dirbti 37.2%

15¢jes (-usi) j pensija neplanavau toliau dirbti

Buves darbas buvo per sunkus fizikal

Jau€iau nuovarg) ar motyvacijos dirbti trikuma

Buvusiame darbe turejau per didel; krivj

Noriu daugiau laiko blti su Seima (vaikais, anikais, artimaisiais)
Noriu daugiau laiko skirti laisvalaikiui, pomegiams ar kelionems
Darbdavys nutrauke darbo sutartj

Darbe jautiausi nepageidaujamas del amziaus

Turiu riipintis Seimos nariu (slauga, pagalba namuose)

Jauciuosi finansiskai saugiai ir man nereikia papildomy pajamy

Buvau nepatenkintas (-a) darbo salygomis (pvz., maZas atlyginimas,
nepatogus grafikas, ilga kelione j darba)

Kita

Man triiksta reikalingy jeidZiy (pvz, kompiuteriniy, uZsienio kalby)

1 8j klausima atsaké pensinio amziaus sulauke $iuo metu nedirbantys respondentai (N-596). Galimybé pasirinkti iki
5 atsakymuy varianty, procenty suma virsija 100.

Saltinis - Valstybés kontrolés uzsakymu atliktos vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenys.
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81.

82.

2.2.

83.

84.

Dauguma nedirbanciy pensinio amziaus respondenty (99,2 proc.) neplanuoja grjzti j darbg ir
neiesko darbo. Eurostato duomenimis, sveiko gyvenimo trukme Lietuvoje siekia 60,9 m. ir yra
mazesné nei ES vidurkis — 63,1 m. Taigi daugelis Zmoniy pensijos sulaukia turédami sveikatos
problemy, ribojanciy jy galimybes dirbti.

Siekiant paskatinti norinciy ir galinciy dirbti pensinio amziaus sulaukusiy asmeny dalyvavima
darbo rinkoje, butina diskriminacijos prevencijg, darbo salygy pritaikyma, lankstesniy darbo
formy taikyma ir iSéjimo j pensija planavima apimanti politika, paremta jrodymais ir
tarptautinemis rekomendacijomis, kuri sudaryty prielaidas visapusiam Sios amZiaus
grupes dalyvavimui darbo rinkoje ir prisidety prie Salies ekonominio ir socialinio tvarumo.

Kulturinés veiklos paklausios tarp vyresnio amziaus asmeny, 0
savanoryste butina skatinti

Jgyvendinant kulttros politika, butina uztikrinti, kad visos visuomenés grupeés, jskaitant
VAA, turety vienodas galimybes dalyvauti kulturoje, vadovaujantis bendradarbiavimo ir
kulturos prieinamumo principais'®. Siekiant mazinti socialine atskirtj ir stiprinti socialine
sanglaudg, kultlros politika turi apimti priemones, orientuotas j socialiai pazeidziamy
grupiy jtraukima, o sprendimai kitose vieSosios politikos srityse turi buti priimami
jvertinus jy sasajas su kultdra™'. Muziejai ir kitos kultlros jstaigos, teikdamos viesasias
kulturos paslaugas ir vykdydamos edukacines veiklas, sudaro salygas formaliajam ir
neformaliajam Svietimui, prisideda prie aktyvaus visuomeneés jsitraukimo j kultlrg™?.
EBPO pabrézia butinybe sistemingai rinkti duomenis apie VAA poreikius ir pagal juos
planuoti kultiros paslaugy prieinamuma'®, o Kulturos tarybos finansuoti tyrimai pabrézia
gyvo dalyvavimo kultlroje svarbg pilietiSkumo ir bendruomeniskumo stiprinimui'

VAA turi buti sudarytos salygos dalyvauti savanoriskose veiklose, nes tai ne tik skatina jy
socialine jtrauktj, bet ir leidZzia panaudoti sukauptas zinias ir jgudzius, teikiant pagalba
kitiems ar bendruomenéms. Remiantis EBPO, svarbu skatinti prasminga VAA savanoriska
veikla rengiant atitinkamus teises aktus, strategijas ir programas, uztikrinant tinkamus
iSteklius, jskaitant kvalifikuotus mokytojus ir savanoriskos veiklos akreditavimo ir
pripazinimo sistema, informuojant apie savanorystés galimybes'®. Be to, finansavimo
iniciatyvos ir partnerystés su NVO, TAU ir savivaldybiy vyresniy pilieCiy atstovais gali
skatinti aktyvy pilietiSkuma ir jtraukti VAA j savanoriskas veiklas'®. Lietuvoje savanoryste
tarp VAA néra populiari, todél batina Sios veiklos plétra, nes ji gali padeti socialiai
integruotis, sumazinti izoliacija ir stiprinti bendruomenine paramga'”".

100 kultiros politikos pagrindy jstatymas, 3 str.2 d. 3 p., 4 str. 1d., 4 str.5d., 6 str. 5d., 8 str. 2 d.

7 Ten pat, 5 str. 6 d.

12 Muziejy jstatymas, 8 ir 9 str., 10 str. 2. d. 1ir 7 p.

103 EBPO ataskaita ,Vyresniy zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje” (2023).

104 kultiiros tarybos tyrimas L,Gyventojy dalyvavimas kultdroje ir pasitenkinimas kultlros paslaugomis” (2023).
195 EBPO ataskaita ,Vyresniy zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje. Politikos uzdaviniai ir sprendimai“ (2023).
196 Ten pat.

7 pemografijos, migracijos ir integracijos politikos 2018-2030 m. strategija.
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85.

86.

87.

88.

89.

Kulturinese veiklose dalyvauja 42,7 proc. vyresnio amziaus asmeny

Vertinome, ar jgyvendinta bent viena valstybés planavimo dokumentuose numatyta
priemone, skirta VAA dalyvavimo kulturineje veikloje skatinimui; ar pasiekti visi valstybés
planavimo dokumentuose numatyti rodikliai, skirti VAA skatinimo dalyvauti kultdrinese
veiklose rezultatams matuoti; ar kiekviena savivaldybé ar bent viena jos kulturos jstaiga vykdo
bent viena priemone ar veikla, skirta VAA; ar visose savivaldybése priemones, skirtos VAA
dalyvavimo kulturinése veiklose skatinimui, jgyvendinamos jvertinus VAA poreikius.

Valstybés strateginiuose dokumentuose nera numatytas prioritetas skatinti VAA
dalyvavima kulturos veiklose. Audituojamuoju laikotarpiu LRV nebuvo numaciusi tiksly,
veikly, priemoniy, skirty VAA dalyvavimo kulturos veiklose skatinimui. XIX ir jos darbus
tesianti XX LRV numate siekj plésti pensinio amziaus Zmoniy galimybes aktyviai dalyvauti
kulturiniame, socialiniame ir pilietiniame Lietuvos gyvenime. Numatyta Kulturos paso
programos plétra, jtraukiant darZelinukus ir pensinio amziaus Zmones, taciau XIX ir XX LRV
programy nuostaty jgyvendinimo planuose néra numatyty veiksmy Siam siekiui
igyvendinti.

Jvertinus 2022-2025 m. KM planavimo dokumentus ir ministerijos pateikta informacija,
nustatyta, kad nebuvo priemoniy, skirty tikslingam VAA dalyvavimo kultiros veiklose
skatinimui. Prioritetai ir uzdaviniai numato bendrai skatinti kultiros paslaugy prieinamuma ir
visy gyventojy dalyvavima. 2023-2025 m. KM kartu su SAM ir VSB jgyvendino ,Socialinio
recepto” iniciatyva (18 i$ 60 savivaldybiy), kurios tikslas - stiprinti VAA psichologine gerove ir
psichikos sveikata, jtraukiant juos j ilgalaikes nemokamas kulturos, sveikatingumo, Svietimo
ar kitas veiklas savivaldybése. Iniciatyva nera tiesiogiai skirta skatinti dalyvavima kultlrinése
veiklose, bet per kultdrines ir kitas veiklas siekiama spresti vieniSumo ir socialinés atskirties
problemas. Taip pat buvo vykdomi projektai ,Kultlra be klitciy - kalbancios knygos“'%® ir
,Muziejai Zmogaus gerovei'®, kuriuose VAA néra jvardyti kaip tiksline auditorija, bet projektai
gali netiesiogiai prisidéti prie VAA, kurie turi negalia, kultdrinio dalyvavimo skatinimo.

Valstybés planavimo dokumentuose néra numatyty ir vykdomy j VAA orientuoty priemoniy,
nenumatyti ir rodikliai, skirti VAA skatinimo dalyvauti kultdrinése veiklose rezultatams
matuoti. Esami rodikliai yra bendrojo pobudZio (pvz, gyventojy pasitenkinimas kultiros
paslaugomis, bendras lankytojy skaicius), neskirstomi pagal amzZiaus grupes, VAA jtraukties
kultdrinj gyvenimg pokyciai nevertinami.

Audituojamuoju laikotarpiu ne kiekviena savivaldybé vykde veiklas, skirtas VAA. ISanalizave
visy 60 savivaldybiy planavimo dokumentus, veiklos ataskaitas, kitus jy pateiktus duomenis
apie priemones, skirtas skatinti VAA dalyvauti kulturinése veiklose, nustateme, kad 2
savivaldybés planavimo dokumentuose buvo nusimaciusios priemones, apimancias VAA
dalyvavimo kultlrinése veiklose skatinima (VAA visuomeninés veiklos skatinimo projekty
dalinis finansavimas ir renginiy organizavimas, didinant suaugusiyjy neformaliojo Svietimo
paslaugy jvairove asmenims per 65 m.). Kitose 58 savivaldybése buvo planuotos ir
igyvendintos priemonés bendrai visiems gyventojams, neisskiriant VAA kaip atskiros tikslinés
grupes, arba tokias priemones jgyvendino savivaldybiy kulturos jstaigos.

198 Tikslas - uztikrinti individualius poreikius atitinkancio kultUros turinio prieinamuma Zmonéems, gyvenantiems
socialinéje, informacinéje ir skaitmenineje atskirtyje. Tiksliné grupe: gyventojai su regejimo negalia ir kitais
sveikatos sutrikimais, dél kuriy negali skaityti jprasto spausdinto teksto; Zmoneés, gyvenantys kaimo vietovése,
isskyrus didziuosius miestus, kur veikia Lietuvos aklyjy bibliotekos padaliniai.

109 Tikslas - didinti kultiiros prieinamuma Zmonems su negalia visoje Salyje, j veikla jtraukiant muziejus, Svietimo,
sveikatos ir socialiniy paslaugy sritis. Tiksliné grupé — asmenys su negalia, nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos.
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90. Kitos 58 savivaldybés j planavimo dokumentus nebuvo jtraukusios priemoniy, skatinanciy

91.

VAA dalyvavima kulturinése veiklose, nors bendrai visiems gyventojams vykdé priemones
ar kitas iniciatyvas, kuriose gali dalyvauti ar dalyvauja ir VAA. Veiklas vykde savivaldybiy
kulturos jstaigos - kulturos centrai, muziejai, bibliotekos ir kt. Savivaldybese nenumatyta
rinkti ir nerenkami duomenys, kiek VAA dalyvauja bendrose kulturinese veiklose, todel

negalima jvertinti VAA jsitraukimo j jas.

51 savivaldybeé pateiké priezastis, kodél nevykde priemoniy, skatinanciy VAA dalyvauti
kulturinéje veikloje, is kuriy pagrindiné - kultirinés veiklos planavimas bendrai visiems
gyventojams, neiskiriant VAA (pavyzdys).

Savivaldybiy nurodyty prieZasciy, kodél nevykdo priemoniy, skirty skatinti vyresnio amziaus asmeny
dalyvavimg kultirinése veiklose, pavyzdZiai

Kultdrines veiklos organizavimas bendrai visoms amziaus grupéms, neisskiriant VAA.
Veiklas vykdo NVO, kultliros jstaigos, bendruomenes.

Strateginiuose planuose nenumatytos konkrecios priemonés ar projektai, skirti VAA.
KultQros srityje teikiama pirmenybé kitoms amzZiaus grupéms.

Nebuvo poreikio.

92. 46 savivaldybés iS 60 pateiké gerosios praktikos pavyzdziy apie VAA skirtas iniciatyvas,

kurias vykdé kultros ar kitos jstaigos (pavyzdys).

Savivaldybiy nurodyti iniciatyvy, skirty skatinti vyresnio amZiaus asmeny dalyvavima kultirinése veiklose,
pavyzdziai

Atmintiny daty minéjimo renginys, skirtas spalio 1 d. minimai pagyvenusiy Zzmoniy dienai.

Knygy pristatymas j namus 70+ senjorams, klubas ,Senjory arbatelé”.

Protmusiai, filmy perzilra, ekskursijos, diskotekos, Sokiy vakarai senjorams.

Klrybinés dirbtuves, edukacijos, knygy, parody pristatymai, susitikimai su Zinomais Zmonémis.
Projektas, skirtas VAA paZinti, puoseléti, saugoti ir populiarinti tradicine krasto pirciy kultara.
Projektas ,Meny sinteze bibliotekoje”, skirtas pritraukti VVA j kirybines meno srities veiklas per
edukacijas ir pazintines priemones.

93. Audituojamuoju laikotarpiu ne kiekvienoje savivaldybéje bent viena valstybiné ar

savivaldybeés kultlros jstaiga vykde veiklas, skirtas VAA. Teises aktai nejpareigoja kulturos
jstaigy vykdyti kultdrines veiklas, skirtas butent VAA. Kultdros paslaugy prieinamumas
Sioms grupems dazniausiai priklauso nuo paciy jstaigy iniciatyvos ir néra sistemingai
koordinuojamas valstybés mastu. Kultdros jstaigy pateiktais duomenimis, 48
savivaldybése kasmet bent viena kultlros jstaiga vykde bent viena veikla VAA; 3
savivaldybése kultiros jstaigos nevykdé ir neplanuoja vykdyti tokiy veikly, o 7
savivaldybése vykdeé ne kasmet (20 pav.).
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20 pav. 2022-2025 m. savivaldybiy pasiskirstymas pagal vyresnio amZiaus asmenims skirty kultdros veikly
vykdyma

7
- s e [ — “-”"‘”

2022-2025 m. | pusm. 2025 m. Il pusm.

5¢ (93%)

= Kasmet vykdyta bent v;{ena vilkla . m Savivaldybiy skaicius, kuriose veiklos nevykdytos = Planuoja vykdyti veiklas
Bent vienais metais vykdyta bent 1veikla
Veiklos nevykdytos nngevna\s metais m Savivaldybiy skaicius, kuriose vykdyta bent 1veikla = Neplanuoja vykdyti veikly

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal kultiros jstaigy apklausos duomenis.

94. Dazniausios kulturos jstaigy, bent vienais metais nevykdziusiy VAA skirty veikly, pateiktos
priezastys: vykdomy bendry veikly pakanka visoms amziaus grupéms (jskaitant VAA) - tai
rodo, kad néera aiskaus supratimo apie poreikj specializuoti veiklas Siai grupei; finansiniy
iStekliy trikumas; darbuotojy, galinCiy vesti tokias veiklas, stoka; nezinoma, kokiy veikly
noréty VAA. Nors né viena jstaiga nemano, kad VAA nesidomi kultlra ar néra aktyvus, taciau
nemato poreikio vykdyti VAA skirtas veiklas (21 pav.).

21 pav. Kultlros jstaigy, nurodziusiy vyresnio amZiaus asmenims skirty kultiiros veikly nevykdymo
prieZastis, skaicius 2022-2025 m. | pusm.

Vlyresnio amziaus asmenims pakanka jvairioms
amziaus grupems skirty renginiy / veikly.
Neturime finansiniy istekliy specializuotoms
veikloms
Neturime darbuotojy, kurie galety vesti
specializuotas veiklas
Vyresnio amziaus asmenims skirti renginiai mazai

I 3
I 23

lankomi del nepatogaus susisiekimo, laiko 1
NeZinome, kokiy veikly noréty vyresnio amziaus
asmenys L i
Vyresnio amziaus asmenys nenori / negali moketi
uz renginius T
Kita I 10
Vyresnio amziaus asmenis sudétinga pasiekti,
informuoti apie veiklas .
Vyresnio amziaus asmenys nesidomi kultura, néra 0

aktyvus

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal kultiros jstaigy apklausos duomenis.

95. Kulturos jstaigy apklausos duomenys rodo, kad VAA skirtos veiklos jstaigose dar nera
jsitvirtinusios — 2022-2025 m. | pusm. 46 proc. jy Sias veiklas vykde kasmet, o 23 proc. is
viso nera vykde, beveik trecdalis — vykdé bent vienais metais. Nors matyti tam tikros
teigiamos tendencijos, pavyzdziui, 14 proc. jstaigy planavo tokias veiklas vykdyti 2025 m.
Il pusmetj, o anksciau nebuvo vykdziusios, taciau bendra situacija atskleidzZia, kad VAA
skirty iniciatyvy plétra kulturos sektoriuje vis dar fragmentiska ir reikalauja strateginio
démesio.
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96.

97.

98.

99.

VAA dazniausiai organizuojamos edukacinés veiklos, dainavimo, Sokiy pamokos, koncertai.
Dazniausia veikla — edukaciniai renginiai (22 pav.), kuriuos jstaigos apibudina kaip tradiciniy
liaudies amaty pritaikyma, papuosaly ir aksesuary kirima, keramikos edukacijas ir kt.

22 pav. Kultdros jstaigy veikly, skirty vyresnio amZiaus asmenims, skaicius pagal veiklos pobudj

Edukaciniai renginiai Pazintines isvykos, zygiai m Koncertal

Sventes, kiti susibrimai Parodos m Dainavimo, Sokiy uzsiémimai
m Mokymai 74

70 66
52
44
329 29 32 >
2523 25 vk] K& 24 2322 24 2
17 17 18 18 17 20
T I Il Jdall e
2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m. | pusm. Planuojama 2025 m.
Il pusm.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal kultiros jstaigy apklausos duomenis.

Valstybes ir savivaldybiy lygmeniu néra renkami duomenys apie kulturos jstaigy
vykdomas veiklas ir dalyviy skaiciy pagal amziaus grupes. Nei KM, nei VDA negaléjo
pateikti ir visy savivaldybiy kultlros jstaigy saraso, nes jo neturi. Kultaros jstaigos pateike
apytikslius duomenis apie VAA, dalyvavusius jiems skirtose veiklose - dazniausiai
dalyvaudavo iki 150 VAA per metus. Dazniausiai kulturos jstaigose VAA skirtos veiklos buvo
nemokamos (nurodé 60 proc. veiklas vykdZiusiy jstaigy) arba buvo taikomos nuolaidos

(18 proc. jstaigy), taigi — prieinamos VAA.

Nors VAA dalyvauja kulturinése veiklose, skirtose visiems gyventojams, daliai VAA,
nedalyvaujanciy Siose veiklose, bitina taikyti specialias jiems patrauklias priemones, kad
buty didinama jy socialiné jtrauktis. 2023 m. Lietuvos kulturos tarybos tyrimas™ parode,
kad VAA susiduria su kulturos paslaugy prieinamumo problema - sunku nuvykti 70 m. ir
vyresnio amziaus asmenims. Daugiau kaip 80 proc. VAA nurodé, kad niekada nesilanko
muziejuose paskutine ménesio dienga, kai muziejy lankymas visiems yra nemokamas.
Sveikatos problemos taip pat jvardijamos kaip kultaros prieinamumo kliutis.

VAA apklausos duomenys rodo, kad daugiau nei pusé respondenty (517 proc.) per
pastaruosius metus dalyvavo jy gyvenamoje vietovéje organizuotose veiklose, IS jy
daugiausia (79,1 proc.) - kultdrinése (23 pav.). Vertinant tarp visy respondenty, Siose
veiklose dalyvavo 42,7 proc. Tai rodo, kad kultdrinés veiklos sudaro reikSminga
bendruomeniniy veikly dalj ir yra svarbi visuomenés gyvenimo dalis, taciau dalyvavimas
jose iki 19 proc. sumazéja tarp vyriausiy (85+) gyventojy. Pastebimas rySys ir tarp
iSsilavinimo lygio ir kultirinio dalyvavimo — kuo aukStesnis iSsilavinimas, tuo dazniau
pasirenkamos kulttros veiklos, pavyzdziui, 57 proc. Siy veikly dalyviy turéjo aukstajj
iSsilavinima, 14,3 proc. — neturéjo jokio issilavinimo.

ﬂoGyventojq dalyvavimas kulturoje ir pasitenkinimas kulturos paslaugomis, 2023. Prieiga per interneta:
https:/ /www.ltkt.lt/tyrimai-ir-statistika/kulturos-tyrimai/gyventoju-dalyvavimas-kulturoje-ir-pasitenkinimas-
kulturos-paslaugomis-175 (ziréta 2025-09-01).



https://www.ltkt.lt/tyrimai-ir-statistika/kulturos-tyrimai/gyventoju-dalyvavimas-kulturoje-ir-pasitenkinimas-kulturos-paslaugomis-175
https://www.ltkt.lt/tyrimai-ir-statistika/kulturos-tyrimai/gyventoju-dalyvavimas-kulturoje-ir-pasitenkinimas-kulturos-paslaugomis-175
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23 pav. Respondenty atsakymai j klausima ,Ar Jus per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavote kokiose nors

veiklose, organizuotose Jisy gyvenamoje vietoveje?”

Taip, dalyvavau kultarinése veiklose (pvz., ekskursijose,
spektakliuose, koncertuose, parodose)

Taip, dalyvavau sveikatingumo veiklose (pvz., mankstos,
Zygiai, paskaitos apie sveikata ar mityba)

Taip, dalyvavau mokymuose ar paskaitose (pvz., apie
istorijg, meng, asmeninius finansus, pasiruosimas karo
grésmei)

Taip, dalyvavau Treciojo amziaus universiteto veiklose

Taip, dalyvavau kompiuterinio rastingumo mokymuose

Taip, dalyvavau bendravima skatinanciose veiklose (pvz.,
psichologinés konsultacijos, pagalbos linijos)

Galimi keli atsakymy variantai, procenty suma virsija 100 %.

Saltinis - Valstybés kontrolés uzsakymu atliktos vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenys.

791%

32,4%

18,8%

13,3%

10,2%

72%

100. VAA apklausos duomenimis, respondentus dalyvauti veiklose (ne tik kultlrinése)

labiausiai motyvuoja asmeninis veikly aktualumas ir socialiniai aspektai, o ne vien tik
finansinés paskatos. Pagrindineés priezastys: veikly atitiktis interesams ir pomégiams,
prasmingas ir aktyvus laisvalaikio praleidimas, bendravimo ir socialinio rySio poreikis.
Nors finansinis prieinamumas taip pat svarbus, jis néra pagrindinis veiksnys (24 pav.).
Kulturos veikly pasiula, orientuota j VAA, turéty buti jtrauki, prasminga, socialiai aktyvi ir

pritaikyta jy interesams.

24 pav. Respondenty, per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavusiy kokiose nors veiklose (ne tik kultdrinése),
organizuotose jy gyvenamoje vietovéje, nurodytos pagrindinés dalyvavimo priezastys

Sitlomos veiklos atitiko mano interesus ar pomegius

Noréjau bati aktyvus / prasmingai leisti laika

Noréjau pabendrauti su kitais Zmonémis, uzmegzti naujy
pazinciy

Veiklos buvo nemokamos arba pigios

Dalyvavau kartu su artimu Zmogumi (pvz., sutuoktiniu,
draugu, kaimynu)

Veiklos vyko netoli namy ir patogiu laiku

Gavau kvietima ar rekomendacija i$ Seimos ar draugy

Veiklos buvo organizuotos vietinés bendruomenés ar
jstaigos

Noréjau mokytis ar jgyti naujy jgidziy
Noréjau stiprinti sveikata

Jauciausi vieniSas / vienisa

Veiklos buvo organizuotos nuotoliniu budu

Kita

IR 2,2
I 1,6%
I 36,0%
0%
I 28,8%
I 28,4%
I 28.2%
I 25,0%
I 17,4%

I 17,0%

. 66%

l 33%

I 08%

| $j klausima atsaké respondentai, per pastaruosius 12 ménesiy dalyvave kokiose nors veiklose, organizuotose jy
gyvenamoje vietovéje (N-517). Galimybé pasirinkti iki 5 atsakymy varianty, procenty suma virsija 100.

Saltinis - Valstybés kontrolés uzsakymu atliktos vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenys.
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101. VAA apklausos duomenimis, VAA nedalyvavima veiklose (neiSskiriant kultdriniy)
daugiausia lemia motyvacijos ir sveikatos priezastys, o ne, pavyzdziui, veikly kaina ar
pasitlos trakumas (25 pav.). Pagrindinés priezastys — motyvacijos ir noro dalyvauti stoka
(29,8 proc.), sveikatos problemos ir judéjimo sunkumai (25,3 proc.), amziaus kaip kliGties
suvokimas (21,9 proc.) - atskleidzZia, kad vien kultdros prieinamumo didinimas (pvz.,
nuolaidomis ar pasiilos plétra) néra pakankamas veiksnys skatinti VAA jsitraukima.
Taciau beveik penktadalis (18,2 proc.) nedalyvavusiy respondenty nurodé, kad veiklos
nejdomios arba netinkamos, ir tai rodo, kad VAA grupei reikalingos iSskirtinés, specialios
kulturine ar kitg veikla skatinancios priemonés ar veiklos, ypac tiems, kurie turi

motyvacijos ir galéty arba noréety jose dalyvauti. Veiksmingas kulturinio dalyvavimo
skatinimas turéty apimti kompleksines priemones, kurios stiprina motyvacijg, kuria
teigiama pozidrj j senéjima, skatina saviverte ir bendruomeniskuma, taip mazindamos

vienisuma.

25 pav. Respondenty, per pastaruosius 12 ménesiy nedalyvavusiy veiklose (ne tik kultdrinése),
organizuotose jy gyvenamoje vietovéje, nurodytos pagrindinés priezastys

Neturéjau motyvacijos ar noro dalyvauti

Trukdo sveikatos problemos ar judéjimo sunkumai
JauCiausi per senas(-a) dalyvauti veiklose

Veiklos man nejdomios arba netinkamos
Neturéjau informacijos apie veiklas

Neturiu su kuo eiti / jauciuosi nejaukiai vienas

Veiklos vyko nepatogiu laiku, neturéjau laiko, buvau
uzsiémes(-usi)

Mano vietoveje veikly nebuvo

RUpinuosi artimaisiais (pvz., slauga)

Veiklos kainuoja per daug

Truksta veikly, skirty vyresnio amziaus Zmonéms

Veiklos vyko per toli arba sudétinga susisiekti

Neturiu pakankamai skaitmeniniy jgldziy
prisijungti prie veikly internetu

Nezinojau, kaip uzsiregistruoti

Bijojau uzsikrésti liga (pvz., COVID-19)
Kita priezastis

Nebuvo viety grupéje arba veikla nejvyko

Anksciau dalyvavau, bet patyriau neigiama patirtj

9,8
I 25,3%
I 21,9%
I 18,2%

I 13,3%

I 11,4%
I 11,0%
I 10,6%
I 81%
. 6,8%
s 6,0%
. 5,0%
3%

B 27%

M 25%

W 7%

B 2%

B 08%

] §j klausima atsaké respondentai, kurie per pastaruosius 12 menesiy nedalyvavo veiklose, organizuotose jy
gyvenamoje vietovéje (N-483). Galimybé pasirinkti iki 5 atsakymy varianty, procenty suma virsija 100.

Saltinis - Valstybés kontrolés uzsakymu atliktos vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenys.

102.Né viena savivaldybé nevertino VAA kulturiniy poreikiy, kuriais remiantis turéty buty
jgyvendintos VAA dalyvavimo kultirinese veiklose skatinimo priemonés. Poreikiy
vertinimai, jei ir buvo — netiesioginiai, pavyzdziui, apklausos ne VAA grupei, neformalios
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103.

diskusijos (pavyzdys). Sprendimai grindziami bendromis jzvalgomis, statistika, patirtimi, o
ne objektyviais duomenimis. Tai lemia duomenimis nepagrjsty sprendimy dél VAA
jtraukties priemima, veikly ir realiy VAA poreikiy neatitiktj, didesne socialine atskirtj, ypac
pazeidZiamiausiy VAA.

Savivaldybiy pavyzdZiai dél kultdros veikly poreikiy vertinimy

23 savivaldybés is 60 nurodé, kad kultlrines veiklas planavo remdamosi bendromis jzvalgomis,
lankomumo statistika, neformaliais atsiliepimais ar patirtimi - tai nera tikslingas VAA poreikiy
vertinimas. 5 savivaldybés minéjo poreikio tyrimy atlikima kulturos jstaigose, bet jie nebuvo
orientuoti j VAA. 1 savivaldybé nurode, kad atliko bendra gyventojy apklausa, neiSskirdama VAA.
Taigi, né viena savivaldybé neatliko tiesioginio ar sisteminio VAA kulturinio poreikio vertinimo
priemonems suplanuoti ir jgyvendinti. Nejvertinus savivaldybés VAA kulturines veiklos poreikiy,
sprendimy priéemimas del jy jtraukties | kultlrines veiklas nebus pakankamai pagrjstas
objektyviais duomenimis - kokie poreikiai VAA, kurie dalyvauja ir kurie nedalyvauja kultrinése
veiklose, kokios VAA grupés (pvz, vyrai, vyriausi asmenys), kurie maziausiai dalyvauja kultiros
veiklose, kokios pagrindinés priezastys, kodél nedalyvauja ir kas paskatinty dalyvauti. Neturint
tokiy duomeny, nezinoma, ar reikalingos specifinés kultirinés paslaugos VAA ir kokios bty
patraukliausios.

Tik 1 iS 53 kultlros jstaigy, nurodZiusiy, kad atliko VAA poreikiy vertinima, pateiké
jrodymus - 2022 m. bibliotekos lankytojy ir potencialiy lankytojy nuomonés apie teikiamy
paslaugy teikimo kokybe ir jy tobulinimo galimybes tyrimo rezultatus. Tyrime duomenys
pateikiami demografiniais pjuviais, isskiriant VAA grupe. Beveik 44 proc. dalyviy buvo
60 m. ir vyresni). Analizé atskleidé naujy renginiy formy poreikj ir daugiau suaugusiesiems
skirty susitikimy su rasytojais. Visos likusios jstaigos tokio poreikio nevertino. Nevertinant
VAA veikly poreikio, néra galimybés uztikrinti, kad siGlomos kultlrinés, kirybinés,
menines ar pazintines veiklos atitinka Sios tikslinés grupées lukescius ir poreikius. Del to
VAA bendruomené gali buti nepakankamai jtraukiama j jstaigy organizuojamas veiklas,
mazeéja VAA dalyvavimas ir pasitenkinimas paslaugomis, o institucijos praranda galimybe
stiprinti Sios amzZiaus grupeés socialine jtrauktj per kultura.

104. Valstybes ar savivaldybiy lygmeniu nestebima, ar kulturos jstaigos laikosi reikalavimo nuo

105.

2017 m. kas 1 metus (arba ne reciau kaip karta per 2 m.) atlikti vartotojy pasitenkinimo
teikiamomis paslaugomis tyrimus, ar juos atlieka vadovaudamosi rekomenduojama
metodika™. Nezinoma, ar pasiekiamas tyrimo tikslas - nustatyti esama kultiros jstaigy
vartotojy pasitenkinimg teikiamomis paslaugomis; ar issiaiskinama vartotojy nuomoneé
apie kulturos jstaigy teikiamas paslaugas ir aptarnavimo kokybe; ar apibendrinami tyrimo
rezultatai ir numatytos jy panaudojimo galimybés kultiros jstaigy paslaugoms ir
aptarnavimo kokybei gerinti. Stebésena neéera apibrézta KM jsakyme ar metodikoje™.
Remiantis KM pateiktu jstaigy atlikty tyrimy apibendrinimu, 2022-2024 m. tyrima atliko tik
16 muziejy ir tik vienas jy pateike tyrimo duomenis pagal vartotojy amziy. Tyrimas parode,
kad visi lankytojai buvo jaunesni nei VAA (pvz, gali bati, kad apklausti vartotojai po
jaunimui skirto renginio). Pazymétina, kad Sio tyrimo metodika apima tik jau esamus
vartotojus, kurie lankési kultlros jstaigose, o kiti VAA nejtraukiami, todel prarandama
galimybeé suzinoti jy poreikius ir likescius.

VAA apklausos duomenys parodé, kad jsitraukimas j kultdrines veiklas yra netolygus.
DidZiausias aktyvumas stebimas Alytaus ir Taurages apskrityse, o maziausias — Kauno ir

™ Kultdros jstaigy vartotojy pasitenkinimo teikiamomis paslaugomis tyrimo metodika, https://www.e-
tar.lt/portal/lt/legalAct/4cac2540397011e7b66ae890e1368363.

n2 Tyrimas turi buti atliekamas anketinés apklausos budu, numatant ir bendro pobudzio demografinius
klausimus (lankytojo portretas), pvz., lytis, amzius, iSsilavinimas.
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Klaipédos (26 pav.). Kaune ir Klaipédoje dalyvavimo kultlrinése veiklose lygis buvo itin
zemas, o didziausia dalis apklaustyjy nurode, kad jokios veiklos jiems neaktualios ar jie
nenori jose dalyvauti (atitinkamai 54,3 ir 66 proc.).

26 pav. Kulturinése veiklose per pastaruosius metus dalyvavusiy respondenty dalis pagal apskritis

Taip, dalyvavau kulturinese

veiklose (pvz., ekskursijose,

spektakliuose, koncertuose,
parodose)

72,3%

28,9%

Teikia ,Bing” platforma
© OpenStreetMap

Saltinis - Valstybés kontrolés uzsakymu atliktos vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenys.

106.Sistemingai ir tikslingai VAA nejtraukiant j kulturine veikla, nenumatant priemoniy, skirty
butent VAA dalyvavimui kultlrinese veiklose skatinti, neturint rodikliy, leidzianciy stebéti
VAA jtrauktj j kultlra, savivaldybése ir (ar) kultiros jstaigose nevertinant VAA poreikiy,
prarandama galimybeé gerinti VAA gyvenimo kokybe per kultura, iSnaudoti kulturos
potenciala jy psichikos sveikatai gerinti.

Savanorystei skatinti stinga ir valstybes iniciatyvy, ir vyresnio amziaus
asmeny jsitraukimo

107. Vertinome, ar jgyvendinta bent viena valstybés planavimo dokumentuose numatyta
priemone, skirta VAA savanorystei skatinti; ar pasiekti visi valstybes planavimo
dokumentuose numatyti rodikliai, skirti VAA skatinimo dalyvauti savanoriskose veiklose
rezultatams matuoti.

108.SADM formuoja NVO pletros ir savanoriskos veiklos politika, organizuoja, koordinuoja ir
kontroliuoja jos jgyvendinima™. 2022 m. SADM jgyvendino dvi suplanuotas vienkartines
priemones VAA savanorystei skatinti: priemoné ,Ugdyti vyresnio amziaus asmeny
kompetencijas ir suteikti jiems kvalifikacija, siekiant didinti dalyvavima darbo rinkoje ir
savanoriskoje veikloje* (56,5 takst. Eur) ir finansuoti NVO projekty atrankos konkursai
,Savanoriskos veiklos, skirtos dialogui tarp karty pléetoti ir VAA jtraukciai j savanoryste
skatinti“"™ (4 VAA atstovaujancios NVO panaudojo 94 tikst. Eur ir j projekty veiklas jtraukeé
3,5 tlkst. VAA).

™3 Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos nuostatai, 7.14 p.

T4 jgyvendinant ilgalaikiy neigiamy COVID-19 pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos sveikatai maZinimo
veiksmy 2021-2022 mety plana.
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109.Vyriausybés programy™ ir SADM plany ir veiklos ataskaity analizé parodé, kad 2023-
2025 m. valstybe nevykdé priemoniy VAA savanorystei skatinti. 2025 m. SADM jgyvendinant
priemone ,Stiprinti ir plétoti savanoriska veikla“, patvirtino Nacionaline savanoriskos
tarnybos programa, kurios tiksliné grupé - 30 m. ir vyresni asmenys. Programai numatytas
7,48 mlIn. Eur"® finansavimas savanoriskos veiklos plétrai 2025-2030 m., bet SADM neturi
duomeny, kiek is Sios sumos bus skirta VAA savanorystei. Nacionalinei savanoriskos
tarnybos programai numatytas 4,36 mln. Eur finansavimas dar néra panaudotas,
rengiamas finansavimo salygy aprasas, o projekto vykdytoju planuojama paskirti SADM.
2,77 mln. Eur skirta savanoriskos veiklos kokybés gerinimui, o likusi dalis (apie 0,35 mln.
Eur) - moksleiviy pilietiSkumui, nors tiksliné grupé - 30 m. ir vyresni asmenys.

110. Nera né vieno valstybés planavimo dokumentuose nustatyto rodiklio, skirto VAA
skatinimo dalyvauti savanoriskose veiklose rezultatams matuoti. Pagal nuostatus, SADM
turi analizuoti savanoriskos veiklos padetj Salyje ir rengti su ja susijusius teises aktus,
taciau jos nuo 2025 m. vykdoma savanorystes stebésena - 4 priemones ,Stiprinti ir plétoti
savanoriska veikla" rezultaty rodikliai, apima bendra visy amziaus grupiy gyventojy
jsitraukima j savanoryste, neisskiriant VAA (pavyzdys). Todél néra galimybiy jvertinti VAA
jsitraukimo masto ir valstybes politikos, skirtos Siai amZiaus grupei, veiksmingumo.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos priemonés ,Stiprinti ir plétoti savanoriskg veiklg” siekiamy
rodikliy pavyzdziai

Gyventojy, jsitraukusiy j savanoriska veikla, dalis.

Asmeny, sekmingai baigusiy dalyvauti savanoriSkoje veikloje pagal nacionalinj savanoriskos
veiklos modelj, dalis.

Ilgalaikeje savanoriskoje veikloje dalyvaujanciy asmeny dalis.

Didesnis savanoriy pasitenkinimas savanoriskos veiklos kokybe.

111. Savivaldybiy planavimo dokumenty ir jy pateiktos informacijos analizé parodé, kad jos
neturi kryptingy ir tikslingy priemoniy VAA savanorystei skatinti. Dazniausiai su skirtingy
amziaus grupiy savanoryste siejami NVO projektai yra orientuoti j socialiniy paslaugy
teikima, o ne savanorystés skatinima (pavyzdys).

Savivaldybés vykdomos priemonés, kuri néra skirta tiesiogiai vyresnio amziaus asmeny savanorystei
skatinti, o paslaugoms teikti, pavyzdys

Savivaldybe 2022-2025 m. vykde priemone ,Nevyriausybiniy organizacijy socialines veiklos projektai,
kur vienas konkursa laiméjusiy ir vykdomy projekty — Lietuvos pensininky sajungos ,Bociai“ miesto
bendrijos vykdomas projektas ,Padékime vieni kitiems”. Organizacijos savanoriai lanko VWA su negalia,
bendrauja, teikia nesudétinga pagalba. Savivaldybés duomenimis, 2022-2025 m. | pusm. projekte
dalyvavo nuo 26 iki 32 VAA savanoriy.

112. 14 savivaldybiy, nors pacios nevykdé priemoniy, pateike gerosios praktikos pavyzdziy apie
jvairias kitas savivaldybéje vykdytas iniciatyvas, skatinancias VAA savanoryste (pavyzdys).

Savivaldybiy pateikti iniciatyvy, skatinanciy vyresnio amziaus asmeny jtrauktj j savanoryste, pavyzdziai

,Kojinés Ukrainos kariams" — mezgimo iniciatyva bibliotekoje.
Lietuvos Raudonojo Kryziaus projektas ,Silti apsilankymai* - savivaldybé prisideda nukreipiant
klientus, dalyvauja senjorai.

"5 pagal XVIII, XIX ir XX LRV programas, jy nuostaty jgyvendinimo planus.

M6 Numatoma finansavimo suma: iki 4,36 mln. Eur i§ 2021-2027 m. ES fondy investicijy programos pinigy ir iki
3,2 mln. Eur i$ 2024-2029 m. Lietuvos Respublikos ir Sveicarijos Konfederacijos bendradarbiavimo programos
pinigy.
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3.

4.

115.

TAU skaitomos paskaitos, organizuojamos isvykos, savanoriska pagalba kitiems TAU nariams,
dalyvavimas Maisto banko veiklose.

Projektas ,Savanoriauk. Atjausk. Padék” - savanorystés skatinimas namuose socialine atskirtj
patiriantiems senjorams.

SADM ir SHARE tyrimo koordinatoriai konstatuoja, kad savanorysté Lietuvoje néra placiai
paplitusi ne tik tarp VAA, bet ir tarp jaunesniy asmeny. Pilietines galios indeksa
skaiciuojantys mokslininkai 2024 m. vertino 60+ zmoniy ketinima savanoriauti krizés metu.
Rezultatai parode, kad 60+ respondentai ypac iSsiskiria pasyvumu ir nenusiteike
savanoriauti. 2022 m. SADM uzsakymu atlikto tyrimo ,Gyventojy jsitraukimo j savanoriska
ir bendruomenine veiklg"” rezultatai parode, kad skeptiskas pozilris j savanoryste stipréja
su respondenty amziumi.

Atliekama jvairiy tyrimy, susijusiy su savanoryste, taciau néra periodiniy duomeny apie VAA
savanoryste. SHARE tyrimo duomenimis (2021-2022 m.), Lietuvoje savanoriavo 3,3 proc. 65+ m.
amziaus respondenty, Danijoje - 35,1 proc. VDA tyrimo duomenimis, 2022 m. savanoriavo apie
10 proc. 65+ asmeny (tiek oficialiy, tiek neoficialiy savanoriy), o pilietiSkai aktyvis buvo apie
3 proc. (27 pav.). Viesai prieinami Registry centro duomenys leidZia stebéti bendra
savanorystes masta Lietuvos NVO, taciau neatskleidzia VAA dalyvavimo, pateikiamas bendras
savanoriy skaicius NVO, pavyzdziui, 2024 m. buvo 136,8 tukst. asmeny, kurie savanoriskai
veiklai skyré 57 mln. valandy (vidutiniskai 415 val. vienas savanoris). SADM nuomone,
Lietuvoje savanorystées paveikslas yra labai jvairus. Dalis Zzmoniy savo veiklos nejvardija kaip
savanorystes, pavyzdziui, veiklos bendruomeneése, kuriose daznai aktyviai dalyvauja vyresnio
amziaus asmenys. Be to, savanoriska veikla daznai vykdoma nepasirasant sutarCiy ar
neformalizuojant jos, todel tiksliai nustatyti, kiek ir kur zmoniy savanoriauja, nepriklausomai
nuo amziaus, yra sudéetinga.

27 pav. Asmeny, dalyvavusiy savanoriskoje ir su pilietiniu aktyvumu susijusioje veikloje per pastaruosius 12

men., proc.
%
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vyresn wyresni YTESN Ir wyresni

asm gsmenys

Su pilietiniu aktyvumu susijusi veikla Nedficiali savanoriska veikla (pagalba asm:
gyviinams ar pan, nejskaitant veiklos organizacijose)

Oficiali savanoriska veikla (organizuojama labdaros,
religinés ar kt organizacijos ar klubo)

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés duomeny agentiros duomenis.

VAA apklausa parodé, kad per paskutinius 12 men. savanoriavo 10,4 proc. respondenty,
dauguma (72,9 proc.) nesavanoriavo ir neketina to daryti (28 pav.). Tai rodo, kad
savanoryste tarp VAA dar néra placiai paplitusi praktika, taciau tarp 60-70 m. amziaus
grupés pastebimas augantis susidoméjimas 3ia veikla ateityje (nuo 22,7 iki 27 proc.).
Pastebima, kad iSsilavinimas turi reikSmingos jtakos savanorystés potencialui - kuo
aukstesnis issilavinimas, tuo didesnis polinkis dalyvauti ar noréti dalyvauti savanoriskoje
veikloje. Moterys (19,8 proc.) labiau linkusios jsitraukti j savanoryste nei vyrai (11 proc.).
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28 pav. Respondenty atsakymai j klausima ,Ar per paskutinius 12 ménesiy savanoriavote (uZsiéméte

savanoriSka veikla neatlygintinai)?*

Taip, savanoriavau

Ne, bet noréciau pabandyti = Ne, ir neketinu ateityje

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenis.

116. Daugiausia respondenty savanoriauti paskatino noras padéti kitiems (59,6 proc.). Didelei
daliai (40,4 proc.) apklaustyjy savanorysteé yra priemoneé likti aktyviam (29 pav.).

29 pav. Respondenty nurodytos pagrindinés prieZastys, paskatinusios savanoriauti, proc.

Noréjau padeti kitiems

Visa gyvenima buvau aktyvus (-i) ir noriu tai testi

Noréjau jaustis reikalingas (-a) ir prasmingai leisti
laika

Mane pakvieté draugai, pazjstami ar organizacijos

Dalyvavau per religine, kultlrine ar socialine
organizacija

Noréjau bendrauti ir palaikyti socialinius rysius

Savanoriavau dar prie$ sulaukiant pensinio
amzZiaus

Noréjau pasidalyti savo ziniomis, patirtimi ar
igudziais

Turéjau laisvo laiko

Savanorysté vyko netoli namy / buvo patogu

Noréjau naujy patirciy ar iSbandyti ka nors naujo

Noréjau sumazinti vieniSumo jausma

Noréjau mokytis ir tobuléti

Kita prieZastis

I 59,6%
I 40,4%
e 32,7%
. 31,7%
. 27,9%
I 26,9%
I 26,0%
. 26,0%
. 25,0%
. 25,0%

m 87%

s 77%

o 48%

0 19%

1 8j klausima prasyta atsakyti ty respondenty, kurie per pastaruosius 12 mén. savanoriavo (N-104). Galimybé pasirinkti

iki 5 atsakymy varianty, procenty suma virsija 100.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amzZiaus asmeny apklausos duomenis.

117. Pagrindinés priezastys, kodel respondentai nesavanoriavo, yra susijusios su asmenine

motyvacija, sveikatos bukle ir

iSoriniy paskaty trakumu

(30 pav.). Treldalis

nesavanoriavusiyjy teigia, kad savanorysté jy tiesiog nedomina, kiti nurodo laiko stoka
(27,8 proc.) ir sveikatos ar judéjimo sunkumus (23,5 proc.). Be to, beveik penktadalis
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jauciasi per seni arba netinkami tokioms veikloms, prie Zzemo jsitraukimo prisideda
informacijos ar kvietimo trikumas (17,2 proc.).

r

30 pav. Respondenty nurodytos pagrindinés prieZastys, kodél nesavanoriavo, proc.

Nedomina savanoryste
Neturiu tam laisvo laiko

Turiu sveikatos ar judéjimo problemy

JauCiuosi per senas (-a) arba netinkamas (-a)
savanoriskai veiklai

Nepasitaiké proga / niekas nepasitlé

Bijau, kad neturiu reikalingy jgudziy ar Ziniy

Nezinau, kur galima savanoriauti / triksta
informacijos

RUpinuosi artimuoju / turiu Seiminiy

isipareigojimy

Mano vietovéje néra savanorystes galimybiy

Bijau prisiimti atsakomybe

Jauciuosi nejaukiai tarp nepazjstamy Zmoniy

Bijau susirgti / vengiu kontakty dél sveikatos

Kita priezastis

Turiu neigiama patirtj i$ ankstesnés savanorystés

I 33,0%
I 27,8%
I 23,5%
I 18,2%
I 17,2%
I 10,0%

I 9,5%

I 9,4%

I 81%

. 59%

4%

Bl 3%

B 3%

B 1,0%

1 3j klausima buvo pradoma atsakyti ty respondenty, kurie per pastaruosius 12 mén. nesavanoriavo (N-896). Galimybé
pasirinkti iki 5 atsakymy varianty, procenty suma virsija 100 %.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenis.

118. Duomenys apie VAA savanoryste buvo rinkti i Lietuvoje veikianciy NVO, kurios vykdo
veiklas, skirtas pazeidziamiems VAA: Lietuvos Raudonojo KryZiaus, Maltos ordino pagalbos
tarnybos ir Carito. Nors ne visos organizacijos galéjo pateikti tikslius duomenis apie
savanoriaujanciy VAA skaiciy, taciau visos nurode, kad turi VAA savanoriy savo vykdomose
veiklose (pavyzdys). Lietuvos Raudonasis Kryzius nurodé, kad 2025 m. turi 101 VAA savanor;j

(apie 0,7 proc. visy savanoriy Sioje organizacijoje). MaltieCiy duomenimis, VAA savanoriy
skaiCius auga (2022 m. turéjo 55, 2023 m. — 126, 0 2024 m. — 144). Caritas tiksliy duomeny

apie savanoriaujancius VAA neturi.

Lietuvos Raudonojo Kryziaus, Maltos ordino pagalbos tarnybos ir Carito veikly, kuriose dalyvauja

daugiausiai VAA savanoriy, pavyzdZiai

Maltos ordino pagalbos tarnyboje Lietuvoje daugiausia VAA savanoriy dalyvavo programoje

,Maistas ant raty”.

Lietuvos Raudonajame KryZiuje - Silty apsilankymy programoje, Kriziy ir ekstremaliy situacijy

valdymo departamente ir kt.

Carite savanorysté yra lanksti, kiekvienas gali jsitraukti pagal gebéjimus ir skiriama laika:

integralios pagalbos projektuose savivaldybése, maisto gamybos ir dalijimo projektuose, dalijant
Carito zvakeles ,Gerumas mus vienija“, aprangos ir avalynés tvarkymo ir dalinimo veiklose,
slaugos ir pagalbos vieniSiems projektuose, vaiky dienos centruose ir t. t. 2025 m. naujoje Carito

programoje (kurios pradzia liepos 4 d.) ,Caritas klauso“ dalyvauja Carito savanoriai, kurie yra

specialiai iSmokyti ir paruosti pokalbiams su skambinanciaisiais.
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119.

Visos trys NVO nurode, kad atskiros analizes apie VAA motyvus dalyvauti savanorystéje
neatlieka, taciau pastebi, kad ji svarbi ne tik dél pagalbos kitiems, bet ir del paties
savanorio emocines geroves, socialinés jtraukties ir aktyvaus senejimo skatinimo.
Susiduriama ir su isSukiais, kurie riboja VAA jsitraukima, todél juos spresti bitina, siekiant
uztikrinti VAA ilgalaike jtrauktj per savanoryste (pavyzdys).

Lietuvos Raudonojo KryZiaus, Maltos ordino pagalbos tarnybos ir Carito pateikti VAA savanoriy jtraukimo ir
kylanciy isStukiy pavyzdziai

MaltieCiai pabrézia, kad VAA savanoriai yra labai motyvuoti, atsakingi ir turi vertingos
gyvenimiskos patirties, todel jy jsitraukimas suteikia didele nauda bendruomenei.

Caritas pazymi, kad savanorysté nebdtinai turi bati kuriama dirbtinai - ji dazniausiai plinta
naturaliai per bendruomenés rysius, draugy ir Seimos nariy paskatinima, o savivaldybiy ir
valstybés parama, savanoriy jvertinimas ir dalyvavimas bendruose projektuose dar labiau
skatina jsitraukima.

v’ sveikatos problemos, tokios kaip fiziniai apribojimai ar létines ligos;

skaitmeninis atotrakis, kai triksta jgldziy naudotis IT savanorisky veikly organizavimui ar
registracijai;

v
v motyvacijos stoka arba abejonés dél savo indélio naudingumo, nes dalis senjory mano, kad
savanoryste skirta jaunimui;

v

transporto ir prieinamumo problemos, ypac kaimo vietovése, kur triksta viesojo transporto
ar artimy savanoriavimo galimybiy.

120. Kulturos jstaigos ir TAU taip pat prisideda prie VAA savanorystés skatinimo. Jy veiklos

121.

122.

123.

praktika rodo, kad VAA dalyvauja savanoriskose veiklose, nors Sis dalyvavimas néra
sistemingai planuojamas ar stebimas valstybeés, savivaldybiy ar kulturos jstaigy bei TAU
lygmeniu, néra nustatyty siektiny rodikliy. Kultlros jstaigos ir TAU dazniausiai nerenka
duomeny apie savanoriy amziy, taigi tiksliai nezino, kiek VAA dalyvauja Siose veiklose.

Remiantis apytiksliais kultdros jstaigy duomenimis, 2022-2025 m. | pusm. 185 (is 252
atsakiusiy, arba 73,4 proc.) jstaigose bent vienais metais buvo asmeny, kurie atliko
savanoriska veiklg - is viso 7,3 tokst. 2022-2024 m. savanoriy skaicius iSaugo 1,4 karto',
tarp jy ir VAA dalis - nuo 11,1 iki 22,4 proc. (nuo 156 iki 453 VAA). Daugiausia — 39 proc. —
visy VAA savanoriy buvo kultdros centruose ir teatruose (25 proc.), maziau populiari
savanorysté bibliotekose (16,2 proc.) ir muziejuose (13,4 proc.). Likusiose 67 kultdros
jstaigose savanoriy nebuvo, dazniausiai del to, kad ,nebuvo poreikio” ar ,nebuvo norinciy
savanoriauti®. Taip pat jvardyti iSSukiai - truksta zmogiskyjy istekliy, kurie koordinuoty
savanorystes veiklas, informacija apie savanorystés galimybes nepasiekia dalies VAA.

Remiantis apytiksliais 51 TAU (iS 63 atsakiusiy) pateiktais duomenimis, 2022-2025 m.
| pusm. iS viso savanoriavo 5,8 tukst. TAU dalyviy, kurie paprastai priklauso VAA amZiaus
grupei (iSskirtiniais atvejais TAU dalyviy gali bati ir 50+ m. amzZiaus). Pastebima, kad 2022-
2024 m. TAU savanoriy padaugéjo 2 kartus nuo 903 iki 1 795. Likusieji 12 TAU savanoriy
neturéjo, o viena dazniausiai nurodyty priezasciy - finansavimo stygius.

Susitikimo su auditoriais metu NVO ,Senjory pasaulis”, kurios viena veiklos krypciy — VAA
savanorystés skatinimas, pazymejo, kad pagrindiné problema yra savanorystés veiklos
sistemiskumo ir tvarumo trukumas, kurj lemia nestabilus finansavimas ir nepakankamai
iSvystyta savanorystés kultlra Lietuvoje. Dél riboty istekliy organizacija negali turéti
nuolatinio savanorystés koordinatoriaus, kuris uztikrinty veiklos kokybe ir testinuma. Nors
savanoryste tarp VAA turi potencialg, truksta supratimo apie jos verte, o dalis savanoriy
neidentifikuoja savo veiklos kaip savanoriskos.

72022 m. - 1 411, 2024 m. - 2 024.
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124. Truksta kryptingy priemoniy VAA savanorystei skatinti. Valstybés stebésenos sistema ir

2.3.

125.

126.

127.

numatyti rodikliai neleidzZia tiksliai fiksuoti VAA dalyvavimo savanorystéje, jy motyvy,
veiklos intensyvumo ar pokyciy; duomenys dazniausiai apsiriboja bendru savanoriy
skaic¢iumi ar jsitraukimo rodikliais visose amziaus grupése, o VAA duomenys néra
iSskiriami nei sistemingai kaupiami. Valstybés priemoniy poveikis VAA savanorystei néra
matuojamas, o savanorystes potencialas tarp VAA lieka neiSnaudotas. Be to, informacijos
stoka riboja galimybe planuoti ir vykdyti taiklias motyvacines ar informacines priemones,
kurios padéty jtraukti daugiau VAA j savanoriska veikla.

Nepakankama jtrauktis j sveikos gyvensenos veiklas, skaitmeninio
rastingumo ir kitus mokymus

VAA turi buti sudarytos nuolatinio Svietimo ir MVG galimybés, siekiant stiprinti jy
asmenines, socialines, pilietines ir profesines kompetencijas, uztikrinti prisitaikyma prie
kintancios darbo rinkos™. Ypac svarbios neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio
mokymosi programos, jskaitant TAU, teikiancios VAA neformalyjj Svietima ir tenkinancios
ju Ziniy, kompetencijy ir kultdrinius poreikius™. EBPO pabreézia, kad butina sukurti aplinka,
kurioje VAA galéty nuolat tobulinti jgidzius, persikvalifikuoti ir aktyviai dalyvauti
mokymosi procese™, o Svietimo politika turi uztikrinti optimaly neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo programy tinkla ir finansavima TAU ir kitiems suaugusiyjy Svietimo teikéjams'.
Be to, planuojant ir koordinuojant Svietimo priemones, svarbu sistemingai rinkti
duomenis apie VAA poreikius, atsizvelgiant j jy socialine-ekonomine padétj, geografine
vietove ir gebéjimus, kad priemoneés buty tiksliai orientuotos™.

Skaitmeninio deSimtmecio politika jpareigoja valstybes nares uztikrinti nuolatine
galimybe mokytis visg gyvenimg ir sistemingai ugdyti skaitmeninius gebeéjimus per
Svietimo ir profesinio mokymo sistemas'. Skaitmeniné atskirtis kyla del sudétingo IT
naudojimo ir nepakankamy jgudziy, todél butinos specialiai VAA poreikiams pritaikytos
programos'*. EBPO pabrézZia, kad Siy priemoniy planavimas turi buti pagrjstas tiksliu VAA
poreikiy ir aplinkybiy vertinimu'®, o LGKT tyrimai rodo individualizuoty mokymo programy
trakuma, kurias sukdrus buty galima mazinti socialine atskirtj ir sudaryti salygas visavertei
skaitmeninei jtraukciai™e.

Savivaldybes turi jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones, atsizvelgdamos
J vyraujancias sveikatos problemas ir uztikrindamos mokyma sveikatos temomis,
informacijos sklaida ir rizikos veiksniy mazinima'™. Priemoniy veiksmingumas priklauso

"8 Exonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo planas ,Naujos kartos Lietuva“; Neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo ir testinio mokymosi jstatymas, 2 str., 2 savoka.

M9 Svietimo jstatymas, 3 str. 2 d., 16 str. 1d., 54 str. 1 d.; Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi
jstatymas, 13 str. 1d.

120 EBPQ ataskaita ,Vyresniy Zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje” (2023).

21 Syietimo jstatymas, 28 str. 6 d., 58 str. 1 d. 3 p.,; Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi
jstatymas, 13 str. 2 d.

22 BpO ataskaita ,Vyresniy zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje” (2023).
123 Europos Parlamento ir Tarybos sprendimas (ES) 2022/2481.

24 FRA tyrimas ,Pagrindinés vyresnio amziaus Zmoniy teises: prieigos prie viesyjy paslaugy uztikrinimas
skaitmeninése visuomenése*, 2023.

125 EBPO ataskaita ,Vyresniy zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje” (2023).
126 Lygiy galimybiy kontrolieriaus tyrimas ,Vyresnio amziaus Zzmoniy skaitmeniné atskirtis”, 2024.

27 visuomeneés sveikatos prieziuros jstatymas, 6 str.1d. 2 p., 10 str. 4 d., 33 str.
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128.

129.

nuo nuolatinio ir sistemingo VAA poreikiy vertinimo'®, Savivaldybes turi remtis visuomenes
sveikatos stebésenos duomenimis, kuriuos renka ir analizuoja VSB, kasmet identifikuoti
prioritetines sveikatos problemas ir teikti pagrinda tikslineéms intervencijoms™. Planuose turi
buti nustatyti siektini sveikatos rodikliai ir priemones sveikatos palaikymo ir stiprinimo plétrai,
kad buty sudarytos tvarios salygos VAA sveikos gyvensenos skatinimui®™®,

Vyresnio amziaus asmeny Svietimo ir mokymosi galimybeés ribotos

Vertinome, ar néra apribojimy VAA dalyvauti Svietimo ir mokymosi veiklose, ar jgyvendinta
bent viena valstybés planavimo dokumentuose numatyta priemoné, skirta VAA Svietimo
ir mokymosi skatinimui, ar pasiekti visi valstybées planavimo dokumentuose numatyti
rodikliai, skirti VAA Svietimo ir mokymosi skatinimo veiklos rezultatams matuoti; ar visos
savivaldybés analizuoja VAA Svietimo ir mokymosi poreikius, ar visose savivaldybése
veikia TAU, tenkinantis VAA Ziniy, kompetencijy plétotés ir kultUrinius poreikius, ar visiems
TAU yra skiriamas finansavimas SMSM ir savivaldybés mero nustatyta tvarka.

VDA duomenys apie 65-74 m. amziaus asmeny mokymosi visg gyvenima lygj*™ rodo, kad
2024 m. tik 2,7 proc. 65-74 m. amZiaus asmeny mokési per paskutines 4 savaites, o 25-
64 m. amziaus grupéje — 9,8 proc. (31 pav.).

31 pav. Mokymosi visg gyvenimg lygis (per paskutines 4 savaites), proc.

85 10,7 9,8

1,8 36 2,7
— [ |
2022 2023 2024

W 65-74 m. 25-64 m.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybés duomeny agentiros duomenis.

130. LAMA BPO duomenimis, 2022-2024 m. vis daugiau VAA jsitrauké j formalyjj mokymasi -

profesinj mokyma ir aukstajj moksla, nors su jais sudaryty sutarciy del studijy skaicius
buvo keleta karty mazesnis nei su jaunesniais (50-59 m.) asmenimis (8 lentelé),
pavyzdZiui, 2024 m. - 3,7 karto. Mokymasi renkasi asmenys, kurie siekia jgyti kvalifikacija
ar persikvalifikuoti. Pavyzdziui, 2023 m. Valstybés kontrolés atliktas vertinimas parodé, kad
(universitetuose ir kolegijose vykdomas) perkvalifikavimas populiarus tarp pedagogy,
siekianciy jgyti kita pedagogine kvalifikacija ir tapti lankstesniems dirbant mokyklose,
todel svarbu dar aktyviau iSnaudoti perkvalifikavima, siekiant uZtikrinti pedagogy
poreikj™.

128 EBPO ataskaita ,Vyresniy Zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje”, 2023.
129 Bendrieji savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostatai, 3, 6.2, 8.1ir 8.2 p.
130 visuomenés sveikatos priezitiros jstatymas, 27 str. 2 d.

131 Mokymosi visa gyvenima lygis - rodiklis, isreiskiamas 25-64 mety amZiaus gyventojy, per paskutines keturias
savaites dalyvavusiy formaliame arba neformaliame mokyme, ir to paties amziaus visy gyventojy santykiu,
Valstybés duomeny agentlros Gyventojy uzimtumo statistinio tyrimo metodika.

132 valstybes kontrolés vertinimo ataskaita ,Pedagogy poreikio uztikrinimo vertinimas".
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131.

132.

133.

134.

8 lentelé. Profesinio mokymo ir aukstojo mokslo sutarciy su 50-59 m. ir 60+ m. asmenimis skaicius

Profesinis mokymas Aukstasis mokslas IS viso
50-59m. | 60-64m. | 65+m. | 50-59m. | 60-64m. | 65+m. | 50-59 m. | 60-65+ m.
2022 m. 1014 205 38 183 20 1 1197 274
2023 m. 1213 206 47 258 26 8 1471 287
2024 m. 1156 246 68 257 49 20 1413 383

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Lietuvos aukstyjy mokykly asociacijos bendrajam priémimui organizuoti
duomenis.

EBPO konstatavo, kad Lietuvoje VAA jtrauktis j mokymasi yra svarbi tiek socialiniu, tiek
ekonominiu poZidriu, nes ilgesnis dalyvavimas darbo rinkoje mazina skurdo rizika
senatvéje ir padeda jmonéms spresti nuolatinj darbo jégos trikuma. Jtraukesnés MVG
sistemos stiprinimas leisty islaikyti senéjancios darbo jégos produktyvuma. TaCiau VAA
dalyvavimas mokymuose iSlieka Zemas ir netolygus — per pastaruosius metus mokymuose
dalyvavo maziau nei 20 proc. 50+ mety gyventojy, palyginti su 34 proc. ES vidurkiu.
Lietuvoje galimybes mokytis visg gyvenima yra labai nevienodos tarp skirtingy amziaus
grupiy. VAA retai dalyvauja mokymosi veiklose. Dalyvavimo mokymuose (formaliuose,
neformaliuose, susijusiuose su darbu) atotrikis tarp jaunesniy ir vyresniy Zmoniy -
vienas didziausiy ES. Daug dazniau mokymuose dalyvauja aukstajj iSsilavinima turintys,
jaunesni, didesnes pajamas gaunantys ir didelése jmonése dirbantys asmenys. Eksperty
vertinimu, butina kurti palankig aplinka vyresnio amziaus darbuotojy perkvalifikavimui ir
kvalifikacijos kélimui visg gyvenima ™.

2023 m. Valstybes kontrolé nustate, kad Zmonés nepakankamai informuojami apie MVG
svarba ir nauda, todel néra iSnaudojamos galimybeés nuolat atnaujinti zinias, jgudzius ir
kompetencijas bei prisitaikyti prie darbo rinkos pokyciy, taip formuojant jprotj mokytis
visg gyvenima. Taip pat akcentuota darbdaviy jsitraukimo problema - nenoras mokeéti uz
mokymus ir leisti darbuotojams juose dalyvauti. Siekiant sudaryti geresnes salygas
naudotis mokymosi galimybémis, svarbu skatinti darbdavius kurti palankesne aplinka

darbuotojy mokymuisi™.

UT duomenimis, 2023-2025 m. laikotarpiu darbdaviy planai investuoti j darbuotojy
mokyma nuosekliai stipreja. 2023 m. pinigus mokymams planavo skirti 29,2 proc.
darbdaviy, 2024 m. tokiy buvo 35,7 proc.,, 0 2025 m. — jau 42,7 proc. Daugiausiai investuoti
pasiryze Svietimo, vieSojo valdymo, Zmoniy sveikatos priezilros ir socialinio darbo
sektoriy darbdaviai (daugiau nei 80 proc.), maziausiai — apgyvendinimo ir maitinimo bei
Zemeés dkio sektoriai. ] mokymus labiau linke investuoti dideli darbdaviai (84 proc. jmoniy,
turin¢iy daugiau nei 250 darbuotojy), taip pat jmonés, patyrusios darbuotojy trukuma ar
planuojancios veiklos pléetra, o didesnj mokymy biudzeta 2025 m. numatée beveik kas
ketvirtas darbdavys (28,7 proc.). ™ VAA apklausos rezultatai parodé, kad Svietimo ir
mokymosi veiklos yra maziau populiarios - jose dalyvavo beveik 3 kartus maziau
respondenty negu kulturinése.

Nepaisant to, kad oficialiosios statistikos ir apklausy duomenys atskleidzia nepakankama
vyresniy asmeny jtraukima j Svietimo ir mokymo veiklas, sisteminés paramos ir pastoviy

133 EBPO ataskaita ,Vyresniy Zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje”, 2023 m.
13% valstybés kontrolés vertinimo ataskaita ,Mokymosi visa gyvenima vertinimas".

135 yzimtumo tarnybos atlikty darbdaviy nuomones tyrimy ataskaitos ,Darbdaviy patirtys ir likes¢iai 2025 m.“ ir
,Darbdaviy patirtys ir likesciai 2024 m.".
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136.

137.

priemoniy, kurios skatinty juos mokytis visa gyvenimg, trukuma, Lietuvoje suaugusiyjy
Svietimas orientuotas ] visus suaugusiuosius ir jy kompetencijy plétra nenumatant
specifiniy priemoniy ar tiksly VAA™®, pavyzdziui, ,Naujos kartos Lietuva“ plane numatyta,
kad jgyvendinant MVG sistemos reforma siekiama sudaryti salygas visiems
suaugusiesiems plétoti valstybés ir darbo rinkos poreikius atitinkancias kompetencijas,
pasitelkiant pazangias technologijas ir inovacijas, taciau orientuojamasi j darbingo
amziaus asmenis iki 65 m.

VAA galimybés mokytis visg gyvenima, pasinaudojant valstybés skiriamu 500 Eur krepseliu, yra
apribotos, nes vyresni nei 65 m. asmenys néera jtraukti j prioritetine mokymosi programy grupe
ir negali pasinaudoti krepseliu mokymams nuo 2024 m. veikiancioje platformoje ,Kursuok”.
AmzZiaus riba iki 65 m. nustatyta pagal EK finansavimo salygas pagal Ekonomikos gaivinimo ir
atsparumo didinimo priemone. 2024 m. i$ viso buvo sudaryta 15,3 tikst. sutarciy, i$ jy 60-65 m.
amziaus asmenys sudaré 47 proc. (721), 50-59 m. - 17,4 proc. (2 672)"’. Vyresni nei 65 m. gali
dalyvauti mokymus apmokedami savo pinigais, o tokiy atvejy itin mazai — 2024 m. mokymus
baige vienas 66-71 m. asmuo.

Vyriausybei siekiant aktyvesnio VAA jsitraukimo j MVG procesa, nuo 2024 m. pabaigos
KPMPC jgyvendina 65 m. ir vyresniy zmoniy grupei skirta projekta ,Mokymosi galimybiy
senjorams pletra“. Jo tikslas - jgyvendinti TAU finansavimo modelj, skirtg edukacinems
veikloms sostinés ir vakary bei vidurio Lietuvos regionuose. Bendra finansavimo suma iki
projekto pabaigos 2029-08-31-2,5 mIn. Eur, iS jy 2 mln. Eur — ESF ir 0,5 mln. Eur - valstybes
biudZeto pinigai™®. Finansavimas uztikrintas tik projekto jgyvendinimo laikotarpiu, o jam
pasibaigus ir nenumacius papildomy finansavimo S3altiniy ar mechanizmy veikly
testinumui, projekto rezultatai ir sukurtos paslaugos be papildomy sprendimy del
finansavimo nebus tesiamos ar plétojamos. 2025 m. jgyvendintas | etapas: vyko mokymai
pagal dvi programas - sveikatingumo mokymai psichinei sveikatai stiprinti ir teisinio
rastingumo, o 2025 m. pabaigoje planuojama pradéti Il etapa, kurio mokymai prasidés
2026 m. sausio menesj, taip pat numatyta vykdyti mokymus pagal platesne programy
tematika - informaciniy technologijy naudojimo mokymai valdant savo finansus, meninis
ir kultdrinis pazinimas, sveika gyvensena, floristika ir apzeldinimas. IS viso 176
planuojamos grupés (2025 m. buvo 53). SMSM nurodé, kad, atsizvelgdama j ribotus TAU
administracinius pajegumus dalyvauti konkursuose, pasirinko netiesioginio finansavimo
modelj per projekta, taip sumazindama administracine nasta TAU ir sudarydama salygas
senjorams gauti mokymo paslaugas be papildomy organizaciniy jsipareigojimy.

Valstybés planavimo dokumentuose nenumatyti rodikliai, skirti VAA (60+) Svietimo ir
mokymosi skatinimo veiklos rezultatams matuoti. Siekiami rodikliai apima bendrg MVG
lygj™ 25-64 m. ir 55-74 m. amziaus grupése. SMSM nurodé, kad neturi nustatyty rodikliy,
kuriais buty matuojamas VAA dalyvavimas neformaliojo Svietimo ar formaliojo mokymosi
veiklose. Valstybiniu lygmeniu mokymosi politika daugiausiai vertinama pagal dalyvavimo
rodiklius, nevertinant mokymosi rezultaty - jgyty kompetencijy, jy pritaikomumo
kasdieniame gyvenime, bendruomenineje veikloje ar darbo rinkoje. Projekto ,Mokymosi
galimybiy senjorams pléetra“ rodiklius suplanuota pasiekti per visg projekto jgyvendinimo
laikotarpj iki 2029-08-31 (projekto etapy rodikliai nesuplanuoti). Numatomi 3 projekto

136 Analizuoti planavimo dokumentai: 2021-2030 mety nacionalinis pazangos planas, Ekonomikos gaivinimo ir
atsparumo didinimo planas ,Naujos kartos Lietuva“, XVIII, XIX ir XX LRV programos bei jy nuostaty jgyvendinimo
planai, SMSM 2022-2025 m. strateginiai ir metiniai planai, veiklos ataskaitos.

1372024 m. ,Kursuok” metiné veiklos ataskaita.
138 2024 m. panaudota 0,17 mln. Eur, 2025 m. planuota - 0,3 mln. Eur.

139 Besimokiusiyjy paskutines 4 savaites.
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139.

rezultato rodikliai: tyrimy atlikimas (4 vnt.); viesyjy konsultacijy vykdymas (3 vnt.); mokymy
TAU ir kity neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi teikéjy dalyviams
vykdymas (ne maziau kaip 323 unikalls asmenys ir 50 TAU ir kiti neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo ir testinio mokymosi teikéjai, vykdantys asmeny, sukakusiy senatvés pensijos
amziy, neformalyjj Svietima ir testinj mokymasi). Mokymy vykdymui suplanuota 2,27 min.
Eur. Preliminariais KPMPC duomenimis, nuo 2025-05-05 iki 2025-11-30 mokymai vyko 35 TAU
ar kitose organizacijose, buvo sudarytos 53 grupes, kuriose dalyvavo 1016 dalyviy, i$ jy 952
unikalus. Auditoriy skaiCiavimu, vidutiniskai mokymuose dalyvavo po 27 kiekvieno TAU ar kitos
organizacijos unikalius dalyvius. Tai rodo nedidele mokymy apreptj, juose gali dalyvauti iki 5
proc. visy TAU nariy'™®. Pazymétina, kad Sie mokymai prieinami tik TAU nariams, o ne visiems
VAA.

Ne visos savivaldybes analizuoja VAA Svietimo ir mokymosi poreikius. Visy 60 savivaldybiy
pateikty duomeny ir jy planavimo dokumenty analize parode, kad audituojamuoju
laikotarpiu tik 83 proc. savivaldybiy (5 i$ 60) pateiké dokumentus, patvirtinancius, kad
atliko tyrimus apie suaugusiyjy mokymosi poreikius, 0 9 nurode, kad organizuojamos TAU
apklausos internetu arba neformalios apklausos zodziu, veikly organizatoriai stebi dalyviy
aktyvuma, ankstesniy programy populiarumg, taciau nepateiké tai pagrindzianciy
dokumenty. Kitos savivaldybés apskritai neatliko jokio vertinimo.

Dviejose iS 5 poreikius vertinusiy savivaldybiy buvo vertinami VAA grupés poreikiai,
Vilniaus m. savivaldybé, remdamasi Sio vertinimo rezultatais, jgyvendina Svietimo ir
mokymo priemone (pavyzdys). Dauguma savivaldybiy neturi pakankamai informacijos
apie VAA mokymosi poreikius, nes tyrimai atliekami fragmentiskai ir pavienése
savivaldybése. Del to sudetinga planuoti ir jgyvendinti Svietimo ir mokymosi priemones,
atitinkancias Sios tikslines grupes poreikius.

Kauno r. ir Vilniaus m. savivaldybiy atlikty vyresnio amZiaus asmeny mokymosi poreikiy tyrimo pavyzdziai

Kauno rajono Svietimo centras 2024 m. atliko Kauno rajono suaugusiyjy neformaliojo mokymosi
poreikiy analize. Tyrime dalyvavo jvairaus amZiaus Kauno rajono gyventojai, tarp jy ir VAA. Tyrimo
tikslas — iSsiaiskinti rajono gyventojy mokymosi poreikius pagal laika, amziy, lytj, uzsiemima ir
mokymosi tematika. Tyrimo rezultatai parodé, kad vyresnio amziaus asmeny (61-80 m.)
mokymuisi skiriama laika lemia emociné ir fiziné sveikata bei i3silavinimo lygis. Sios amziaus
grupes atstovai dazniausiai renkasi VSB ir TAU sitilomas veiklas. Bendri tyrimo rezultatai iSrySkino
aktualiausias mokymosi temas ir informacijos sklaidos apie mokymosi renginius svarba, siekiant
skatinti gyventojy jsitraukima j mokymasi visa gyvenima.

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Ugdymo moksly instituto tyréjy grupeé atliko tyrima
JNeformaliojo (vaiky, jaunimo, suaugusiyjy, senjory) S3vietimo 2020-2023 m. situacijos
identifikavimas ir neformaliojo ugdymo kokybés vertinimas Vilniaus mieste”. Tyrimo metu buvo
atlikta: Vilniaus miesto savivaldybés tvarkomy duomeny apie neformalyjj Svietima analize; viesai
prieinamos informacijos apie savivaldybéje organizuojamas neformaliojo ugdymo veiklas
analizé; apklausa, kurioje dalyvavo Vilniaus miesto gyventojai ir neformaliojo ugdymo jstaigos;
individualls interviu su besimokanciais 65 m. ir vyresniais asmenimis. Tyrimas parodé, kad VAA
isitraukia j neformalyjj Svietima ne tik siekdami tobulinti savo kompetencijas, bet ir del
bendravimo ir prasmingo laisvalaikio poreikio. Tyréjai rekomendavo papildyti ar sukurti
Neformaliojo ugdymo veikly zemélapj, pateikiant suaugusiesiems ir senjorams skirty veikly
sarasa su aiskiais atrankos kriterijais veikloms ir organizacijoms.

Vilniaus m. 2025 m. jgyvendina ,Veikliy senjory” programa ir visi vyresni nei 60 m. vilnieciai
nemokamai SeSis ménesius gali uzsiimti klrybinémis, sportinémis, saviugdos veiklomis ir
dalyvauti socialiniame gyvenime. Pirma karta prasidedanti programa senjorams sitlo laisvalaikio

140 2024 m. 63 TAU turéjo apie 17,6 tiikst. dalyviy. Likusiy 5 TAU ir kity neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio
mokymosi teikejy dalyviy skaicius nezinomas, todel mokymuose galinciy dalyvauti dalis buty dar mazesne.
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veikly nuo sporto ir meditacijos iki kino ir tapybos. Savivaldybé Siai programai jgyvendinti skyre
203 tukst. Eur savo biudZeto pinigy.

140.Remiantis 63 iS 69 TAU apklausos metu pateikta informacija bei 6 j apklausg rastu

141.

neatsakiusiy TAU telefonu pateikta informacija, visose Lietuvos savivaldybeése, iSskyrus
Pagegiy, veikia TAU, kuris tenkinty VAA Ziniy, kompetencijy pletotés ir kulturinius
poreikius. Taip pat vienas Mazeikiuose veikianciy TAU nurode, kad nevykdo veiklos, nes
negauna jokio finansavimo.

Senatvés pensijos amziaus asmenims TAU siulo veiklas, padedancias plésti Zinias,
jgudzius ir kulturinius interesus, bet neorientuojancias j darbo rinkos poreikius ar
profesinj perkvalifikavima. Veiklos orientuojasi j temas, aktualias VAA sveikatai, kultdrinei
ir socialinei gerovei, o skaitmeninio ir finansinio rastingumo mokymai yra maziausiai
iSpléetota sritis. Daugiausiai TAU organizuoja sveikatos ir sveikos gyvensenos paskaitas,
ekskursijas, menines veiklas, fizinio aktyvumo pamokas ir psichologines geroves temas,
kurios yra populiariausios tarp dalyviy. Skaitmeninio rastingumo mokymai placiai vykdomi,
taciau tarp dalyviy maziau populiarus. Finansinio rastingumo mokymai yra tiek maziausiai
vykdomi (16 TAU), tiek maZiau pasirenkami dalyviy — nurodé tik 2 TAU (32 pav.).

32 pav. Trediojo amZiaus universitetuose vykdomos veiklos, universitety skaicius

Sveikatos ir sveikos gyvensenos paskaitos [ NNIIIINIEIGINGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 2
Ekskursijos ir isvykos I ¢
Meninés veiklos (dailé, muzika, rankdarbiai) | R 56
Fizinio aktyvumo uzsiémimai (pvz, mankstos) N 5/
Psichologinés geroves tema uzsiemimai
. » ¥
(santykiai, stresas ir kt.)
Istorijos ir kultiros paskaitos | NN 0
Skaitmeninio rastingumo mokymai N .S
UZsienio kalby mokymai | 7
Teisinio rastingumo mokymai | N 25
Kita I 17

Finansinio rastingumo mokymai | 16

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal treciojo amzZiaus universitety pateikta informacija.

142. Nors TAU veiklos islaiko auksta VAA susidomeéjima, 63 TAU apytikslis™ bendras dalyviy

skaicius audituojamuoju laikotarpiu mazéjo nuo 23,1 iki 17,6 tukst. TAU duomenys parode,
kad 63,5 proc. jy gali priimti visus norincius, taciau beveik trecdalis (28,6 proc.) teigia, jog
tam tikrais laikotarpiais ar kai kuriose veiklose susiduria su didesniu poreikiu, nei gali
patenkinti. Tik 4,8 proc. TAU fiksuoja mazéjantj dalyviy susidoméjima veiklomis. Tai rodo,
kad poreikis dalyvauti veiklose iSlieka, bet galimi apribojimai (viety trukumas,
organizaciniai isStkiai) ar kiti veiksniai gali turéti jtakos mazéjanciam dalyviy skaiciui.

%1 skaiciai apytiksliai, nes 60 i5 63 atsakiusiy TAU pildo dalyviy sarasus, o kiti 3 jy nepildo.
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144,

145.

146.

Remdamiesi 63 atsakiusiy TAU pateiktais apytiksliais duomenimis apie dalyviy skaiciy
2024 m,, apskaiciavome, kad TAU dalyvavo nuo 0,1 iki 9,1 proc. visy savivaldybes VAA.
Didesné dalis visos savivaldybes VAA Siose veiklose dalyvauja mazesneése savivaldybése,
o didZiyjy miesty savivaldybése dalyvavimas buvo Zemesnis uZ vidurkj. DidZiausias
dalyvavimas (5-9,1 proc.) fiksuotas Birstono, Rietavo, Silalés, Palangos, Joniskio
savivaldybése, maziausias (0,1-1,1 proc.) — Vilniaus r., Rokiskio r., Kédainiy r. DidZiyjy
miesty savivaldybése (Vilnius, Kaunas, Klaipéda) dalyvavimo rodikliai buvo Zemiau bendro
vidurkio - 2,9 proc. Tai gali lemti, pavyzdziui, didmiescCiuose esanti didesné alternatyviy
veikly jvairove.

TAU neatlieka sistemingos VAA poreikiy analizés - veiklos daznai planuojamos remiantis
tik dalyvaujanciyjy nuomone. 63 TAU duomenimis, 24 (arba 38 proc.) atsakiusiy TAU per
audituojama laikotarpj né karto neatliko VAA poreikiy analizes™ 38 proc. TAU nurodé, kad
atliko analize neformaliai, t. y. per pokalbius, neoficialiai klausiant klausytojy nuomones,
per jvairius aptarimus. Visi is jy nurodé, kad planuodami veiklas atsizvelge j identifikuotus
VAA poreikius: padidino paskaity pasiula, skaiciy, jvairove, inicijavo naujus fakultetus ir
pan., taCiau né vienas neatliko iSsamesnés analizés, apimancios ir tuos VAA, kurie TAU
veiklose nedalyvauja. Tai rodo ribotg VAA poreikiy pazinima ir ribotas galimybes plétoti
jtraukesnes veiklas. TAU dalyviai dazniausiai yra aktyvesni, iSsilavine, motyvuoti VAA, o
socialiai atokesniy ar maziau aktyviy grupiy TAU paslaugos nepasiekia.

VAA apklausos rezultatai rodo, kad 13,3 proc. respondenty per pastaruosius 12 men.
dalyvavo TAU veiklose, dazniausiai — moterys, turincios aukstesnjjj ar aukstgjj issilavinima.
Aktyviausias dalyvavimas maZesniuose miestuose ir tam tikruose regionuose -
Marijampoles, Utenos ir Panevézio apskrityse. Dalyvavimas netolygus tiek lyCiy, tiek
regioniniu aspektu.

TAU apklausos duomenimis, didziausia kliutj tvarioms ir jvairiapusems TAU veikloms
uztikrinti sudaro ilgalaikio finansavimo stoka (42 i$ 63 TAU, arba 67 proc.), kuri lemia ir
kitus isStkius — ribotas galimybes pasikviesti lektorius (60 proc.); ribotas patalpas ir jranga
(44 proc.); sunkumus organizuojant aktualias ir jvairias veiklas skirtingiems dalyviy
poreikiams (44 proc.), nepakankama veikly prieinamuma kaimiskose vietovése. TAU
Lietuvoje susiduria su reiksmingomis sisteminémis problemomis - nuo vidiniy
Zzmogiskyjy ir technologiniy istekliy trakumo iki iSoriniy valstybés politikos, finansavimo
ir socialinés infrastruktdros isStkiy (pavyzdys). Tai gali turéti neigiamos jtakos VAA Ziniy,
kompetencijy plétotés ir kulturiniy poreikiy tenkinimui. EBPO konstatavo, kad Lietuvos
neformaliajame suaugusiyjy Svietime ir mokyme yra nepakankamai pripazinti TAU, nors
tai labai svarbu™,

Treciojo amziaus universitety pateikti pagrindiniy problemy, su kuriomis susiduria vykdydami veikla,
pavyzdziai

Technologinis rastingumas (IT rastingumo stoka) — TAU klausytojai daznai neturi pakankamy
skaitmeniniy jgudziy, reikalingy Siuolaikiniam mokymuisi ir bendravimui.

Neapmokamas vadovaujanciy asmeny darbas - daugelyje TAU vadovai dirba savanoriskai,
ilgainiui tai gali lemti motyvacijos stoka ir iniciatyvy mazejima.

Vadovaujanciy asmeny darbo neapmokéjimas - daugelyje TAU vadovai dirba savanoriskai,
ilgainiui tai gali lemti vadovy kaitg, motyvacijos stoka bei iniciatyvy mazéjima.

Mokslinio pagrindimo ir informacijos sklaidos trikumas - dalis TAU pazymi, kad truksta vieso
pripazinimo ir akademiniy jrodymuy apie jy veiklos nauda.

142 11 TAU analize atliko 2022 m., 8 - 2023 m., 12 - 2024 m. ir 5 - 2025 m. | pusm.; 9 planuoja atlikti 2025 m. Il pusm.

%3 EBPO ataskaita LVyresniy zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje®, 2023 m.
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Transporto (pavézéjimo) problemos - senyvo amziaus asmenims sunku pasiekti TAU veiklas
fizisSkai dél riboty pavézéjimo galimybiy.
Valstybinés strategijos ir démesio stoka - didzioji dalis TAU (daugiau nei 15) nurodé, kad triksta
valstybés démesio ir strateginio poziurio j VAA Svietima, néra aiskios nacionalinés strategijos,
pripazjstancios senjory Svietimo svarba.

Iki 2023 m. Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi jstatymas numate, kad
TAU valstybés parama galéjo gauti tik konkurso budu, taciau toks finansavimas neuztikrino jy
veiklos tvarumo. Dél riboty finansavimo galimybiy dauguma Siy jstaigy veikla reme beveik
vien klausytojy nario mokesciais, todel buvo siekiama sudaryti stabilesnes finansavimo
salygas ir isplésti galimybes VAA mokytis™4 Nuo 2023 m. jstatymo redakcijoje numatyta, kad
TAU ir kitiems neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi teikejams asmeny,
sukakusiy senatves pensijos amziy, neformaliajam Svietimui ir testiniam mokymuisi vykdyti,
ju Ziniy, kompetencijy pletotés ir pilietiniams, socialiniams, kulturiniams poreikiams tenkinti
finansavimas is valstybés biudZeto skiriamas Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta
tvarka™s. Taciau SMSM néra nustaciusi TAU finansavimo tvarkos ir neskyré jiems pinigy. SMSM
teigimu, ji negali skirti tiesioginio finansavimo TAU administracinems islaidoms - jj galima
teikti tik konkurso budu. TAU daznai neturi iStekliy dalyvauti konkursuose ar rengti projekty
paraisky, todél negali pasinaudoti projektiniu finansavimu. 63 TAU duomenimis, per
audituojama laikotarpj tik nedidelé dalis jy (4,8-8 proc.) kasmet gavo valstybés finansavima.
Visi skirti pinigai buvo gauti tik konkurso budu - né vienais metais nebuvo skirta pinigy
tiesiogiai. Finansavimo suma mazéjo: nuo 128 tlkst. (2022 m.) iki 73 tdkst. Eur (2024 m.).
Valstybés biudZeto pinigai sudare 8 proc. viso atsakiusiy TAU biudZzeto per audituojama
laikotarpj.

Remiantis jstatymu, TAU finansavimas turi buti skirtas is savivaldybés biudzeto savivaldybés
mero nustatyta tvarka. Savivaldybés neturi nustatyty TAU finansavimo tvarky, taciau skiria
finansavima TAU tiesiogiai arba per projektines veiklas. 2022-2025 m. | pusm. tiesiogiai skirti
pinigai sudaré 13 proc, o per projektines veiklas — 30 proc. visy 63 TAU biudZeto (suma didéjo,
pvz.,, 2022 m. buvo 266,7 thkst.,, 0 2024 m. — 369,3 tlkst. Eur). Dauguma TAU (74,6-81 proc.) gavo
finansavima is savivaldybiy, taciau jis néra uztikrinamas visiems TAU. 22 proc. atsakiusiy TAU
yra savivaldybiy jstaigos, todél finansuojamos per bendrg jstaigos biudzeta, neisskiriant
konkrecios TAU funkcijos. Dél nenuoseklaus ir neformalizuoto finansavimo mazéja veiklos
planavimo ir tvarumo galimybés, apribojama veikly apimtis. Nesiimant priemoniy VAA
Svietimo ir mokymosi galimybems uztikrinti, VAA ir toliau susidurs su ribota prieiga prie
mokymosi paslaugy, o Svietimo politika iSliks nepritaikyta jy poreikiams. Dél nestebimy
rodikliy prarandama galimybeé vertinti pazanga ir priimti duomenimis grjstus sprendimus.
Nesant sistemingos VAA poreikiy (skaitmeniniy, pilietiniy, sveikatos, darbo rinkai aktualiy
jgudziy) analizés, mokymosi paslaugos néra kryptingai siejamos su aktyvaus senéjimo,
ilgesnio islikimo darbo rinkoje tikslais, veiklos planuojamos remiantis tik dalyvaujanciyjy
nuomone, o tai lemia ribota paslaugy prieinamuma: dalis VAA netenka galimybiy mokytis,
tobuléti ar jsitraukti j kultdrine veikla - paslaugos pasiekia daugiausia aktyvesnius,
iSsilavinusius ir motyvuotus asmenis, taciau nepasiekia socialiai atokesniy ar maziau
aktyviy VAA.

144 Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi jstatymo Nr. VIII-822 2, 4, 7, 9, 10, 11, 13, 15, 16, 17
straipsniy pakeitimo ir jstatymo papildymo 91 straipsniu jstatymo projekto aisSkinamasis rastas.

145 Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi jstatymas, 13 str. 2 d.
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Vyriausybé vykdo priemones, orientuotas j VAA skaitmeninio rastingumo
didinima

Vertinome, ar jgyvendinama bent viena valstybés planavimo dokumentuose numatyta
priemone, skirta VAA skaitmeniniams jgudziams tobulinti, ar pasiekti visi valstybés
planavimo dokumentuose numatyti rodikliai, skirti VAA skaitmeniniy jgudziy tobulinimo
veiklos rezultatams matuoti, ar visi skaitmeniniy jgudziy tobulinimo projektai vykdomi
atlikus VAA poreikiy analize.

Lietuvoje skaitmeninis rastingumas pripazjstamas viena IS prioritetiniy kompetencijy,
esminé tiek asmeny jtraukties, tiek konkurencingumo ir veiksmingo dalyvavimo
Siuolaikingje visuomeneje uztikrinimui. Jvertine su skaitmeninio rastingumo mokymais
susijusiy institucijy ® pateikta informacija nustatéme, kad skaitmeniniy jgudziy
tobulinimo veiklos, jskaitant ir VAA grupe, apima visa Lietuvos teritorijg, taciau vykdomos
nesistemingai ir nekoordinuotai - jos iSskaidytos tarp skirtingy institucijy ir projekty, kurie
skirti bendrai suaugusiesiems ar pazeidziamoms grupéms, apimant ir VAA (9 lentelé).

9 lentelé. Skaitmeninio rastingumo mokymai, kuriuose gali dalyvauti vyresnio amZiaus asmenys

Projektas Atsakingos institucijos Tiksline grupé

Ne vienas RRT Projekto pradzioje — 65+ m. amziaus asmenys, o véliau tikslineés

néra grupes ispléstos apimant mokinius, mokytojus ir kitus jvairaus

pamiritas'™’ amZiaus Lietuvos gyventojus, ypatinga démesj skiriant 54+ m.
amZziaus grupei.

Kompiuterinio LNMMB ir vieSosios Jvairios amziaus grupés, pradedantieji ir paZzengusieji.

rastingumo bibliotekos

mokymai ir

konsultacijos

vieSosiose

bibliotekose

KURSUOK'™8  SMSM, ESFA, LAMA BPO Dirbantys suaugusieji iki 65 m. (naudoja 500 Eur krep3elio
finansavima), 65+ mokymus apmoka savo pinigais.

MIRKT - KM kartu su LNMMB ir Suaugusieji

Medijy ir vieSosiomis bibliotekomis

informacinio

rastingumo

kompetencijy

tobulinimo

mokymai

Prisijungusi VSSA kartu su partneriais: Projekto aprasyme nurodyta tiksliné grupé - regiony gyventojai,

Lietuva: asociacija ,Langas | ateitj ir vyresni Zmonés, asmenys su negalia, nedirbantys, taciau

skaitmeniniy  LNMMB kvietimuose registruotis j mokymus nurodoma, kad mokymai ir

igudziy praktinés dirbtuvés skirti visiems pilnameciams Lietuvos

tobulinimas'*® gyventojams, ypac laukiami VAA, nutolusiy vietoviy gyventojai,

146 SADM, EIM, SMSM, KM, LAMA BPO, RRT, LNMMB ir VSSA teiké informacija el. pastu ir (ar) susitikimuose su auditoriais.
™ RRT 2024-2026 ir 2025-2027 m. veiklos strategijose jgyvendinant projekta ,Né vienas néra pamirstas”,
numatytas VAA ir kity pazeidziamy grupiy zmoniy skaitmeninio rastingumo didinimas. ki 2027 m. pabaigos
planuojama mokyti maziausiai 176 tukst. VAA, suteikti jiems baziniy skaitmeniniy jgudziy, kurie pagerins juy
kasdienybe - nuo bendravimo su artimaisiais iki viesyjy paslaugy naudojimo. Siekiama mazinti skaitmenine
atskirtj, stiprinti socialine jtrauktj ir kurti solidarumu grjsta informacine visuomene.

82025 m. SMSM atliktas ,Kursuok” auditas atskleidé, kad dalyje mokymy programy, kurios skelbiamos kaip
suteikiancios skaitmeniniy jgtdziy, nustatytas pagrjstumo trikumas. Remiantis SMSM informacija, atsizvelgus j
Sias iSvadas, grieztinami reikalavimai visoms programoms — programoje nurodytai pagrindinei kompetencijai
(pvz., skaitmeninéms kompetencijoms) jgyti turés buti skiriama bent 70 proc. visos programos trukmes.
Programos, kurios pazymetos kaip ugdancios skaitmenines kompetencijas, bus papildomai jvertintos, ar atitinka
kriterijus del Sios Zymos priskyrimo.

9 projektas prisideda prie EIM pazangos priemonés ,Kurti technologinius sprendimus ir jrankius, leidZiancius
saugiai ir patogiai naudotis paslaugomis” veiklos ,Kalbiniy iStekliy dirbtinio intelekto technologijy sprendimy
poreikiams plétra“ vykdymo. Jis skirtas ugdyti pazeidziamy gyventojy, tarp jy VAA, skaitmeninius jgudzius,
sumaniai naudotis skaitmeniniais sprendimais, tobulinti skaitmeninius jgidzius ir didinti el. paslaugy (sveikatos,
Svietimo, socialinés apsaugos, internetinés bankininkysteés, el. prekybos) naudojima.
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Projektas ‘ Atsakingos institucijos Tiksline grupe
nedirbantys pilieciai, asmenys su negalia ir visi, norintys iSmokti
naudotis ar pagilinti savo Zinias apie e. valdzios paslaugas.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Svietimo, mokslo ir sporto bei Kultiros ministerijy, Ry3iy reguliavimo tarnybos, Lietuvos
nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos ir Valstybés skaitmeniniy sprendimy agenturos pateikta ir viesai prieinama
informacija.

Nacionaliniu lygmeniu néra atlikta tokiy mokymy poreikio analize, o informacija apie jau
igyvendintus ar Siuo metu vykdomus mokymus renkama nesistemingai. Néra vertinama,
ar programos pasiekia maziausius skaitmeninius jgudzius turincias gyventojy grupes, ar
tokios grupés apskritai identifikuotos, kokios tikslinés auditorijos pasirinktos, kokios
mokymuy programos ir temos siulomos, kokia pazanga pasiekiama po mokymuy. Dél Siy
koordinavimo ir analizés trukumy valstybé negali patikimai jvertinti realaus pazangos
lygio skaitmeniniy jgudziy srityje, pazeidziamiausios grupes - ypaC VAA - gali likti
nepasiektos, o vykdomy mokymy kuriama pridétine verté ir jy indeélis | gyventojy
skaitmeniniy jgudziy augima lieka neaiskus.

Kadangi j VAA labiausiai orientuoti du projektai - ,Né vienas néra pamirstas” ir
LPrisijungusi Lietuva: skaitmeniniy jgudziy tobulinimas®, analizavome, ar pries pradedant
juos vykdyti buvo atlikta VAA poreikiy analize. Remdamiesi RRT ir VSSA pateikta ir viesai
prieinama informacija, nustateme, kad Sie projektai nebuvo paremti iSsamia, duomenimis
grjsta VAA poreikiy analize (4 priedo 3 pavyzdys, 131 psl.). Jgyvendinant RRT projekta, buvo
atlikta dalyvavusiy TAU koordinatoriy apklausa, taciau nepasinaudota galimybe apklausti
nedalyvavusius ir taip auginti auditorija. Dél poreikiy analizés trukumo projektai gali
nepasiekti labiausiai pazeidziamy grupiy, neatitikti realiy VAA poreikiy, todél gali buti
neveiksmingi, nemazinti skaitmeninés atskirties.

Valstybés planavimo dokumentuose iki 2025 m. nebuvo numatyti rodikliai VAA skaitmeniniy
jgudziy tobulinimo veikly rezultatams matuoti. Jie apéme visus gyventojus, neisskiriant VAA,
2025 m. projekte ,Né vienas néra pamirstas” numatytas rodiklis ,Suaugusiyjy virs 54 m., kurie
turi bazinius jgudzius dalis, proc.” (2027 m. + 10 proc.), kuris didZigja dalimi turéty atspindéti
VAA grupe. Projektu ,Prisijungusi Lietuva: skaitmeniniy jgudziy tobulinimas” siekiama prisidéti
prie ES skaitmeninio deSimtmecio programoje keliamo tikslo — pasiekti, kad 80 proc. (arba 1,6
mln.) 16-74 m. Salies gyventojy turéty bent pagrindinius skaitmeninius jglidzZius™. Kiti rodikliai
bendri, neisskiriant pagal amziy (pavyzdys).

Su skaitmeniniais jgiidZiais susijusiy rodikliy, neiSskiriant amziaus grupiy, pavyzdZiai

v EM priemonei ,Didinti socialiai pazeidZiamy grupiy skaitmeninius jgldZius“ numatyti 3
rodikliai: gyventojy, nesinaudojanciy internetu, dalis (proc.), gyventojy, kurie nuolat
naudojasi internetu, dalis (proc.), asmeny su negalia pasitenkinimas vieSosiomis
paslaugomis (proc.).

v EM priemonei ,Kurti technologinius sprendimus ir jrankius, leidZiancius saugiai ir patogiai
naudotis paslaugomis” numatyti 3 rodikliai: naujy ir patobulinty vieSyjy skaitmeniniy
paslaugy, produkty ir procesy naudotojai, Svietimo ar mokymo veiklos dalyviy skaicius,
Svietimo ar mokymo veiklos dalyviy skaicius, i$ jy skaitmeniniy jgudZziy ugdymo veiklos
dalyviy skaicius, taciau rodikliams nenustatytos siektinos reikSmes.

v’ &MsMm priemonei ,Jdiegti efektyvia ir veiksminga suaugusiyjy mokymosi visa gyvenima
sistema” numatytas rodiklis ,Gyventojy bazinio kompiuterinio rastingumo lygis (proc.)".

50 2021-2030 m. Nacionalinio paZangos plano 17. uzdavinys ,Skatinti valstybés skaitmeninima“. Taip pat
siekiama reaguoti j vykstancios skaitmeninés transformacijos issukius, prisidéti prie 2021-2030 m. EIM Valstybés
skaitmeninimo plétros programos uzdaviniy - didinti socialiai pazeidziamy grupiy skaitmeninius jgudzius —
igyvendinimo ir ES skaitmeninio deSimtmecio programoje keliamo tikslo.
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154.

155.

156.

157.

158.

159.

Tyrimai atskleidzZia, kad Lietuvoje egzistuoja VAA (iki 74 m.) skaitmeniné atskirtis. Oficiali
Lietuvos ir ES statistika, susijusi su skaitmenine visuomene, yra renkama apie asmenis iki
74 m., 0 75+ m. amziaus grupés duomenys néra stebimi, todél nezinoma, kaip Si grupe
naudojasi skaitmeninémis technologijomis™ . VDA 2024 m. duomenimis, maZziausiai
internetu per paskutinius 3 ménesius naudojosi pensinio amzZiaus asmenys™. Eurostato
2025 m. duomenimis, 65,2 proc. 65-74 m. Lietuvos gyventojy naudojosi internetu, kai ES
vidurkis = 79 proc., o Siuo pozZilriu pirmaujanciose Salyse (Danija, Airija, Nyderlandai,
Norvegija) — 98-99,9 proc. $ios amziaus grupés gyventojuy.

VAA apklausa atskleidé 3 pagrindines priezastis, dél kuriy 51-59 proc. respondenty
savarankiskai (be kity pagalbos) nesinaudojo reikalingomis skaitmeninémis paslaugomis:
neturi reikiamy skaitmeniniy ziniy ir jgudziy, baimé suklysti arba nerimas dél duomeny
saugumo, skaitmeniniy paslaugy sudétingumas ir painumas. Kompiuterinio rastingumo
mokymuose dalyvavo tik nedidelé visy respondenty dalis — 5,5 proc,, ir tai viena is veikly,
kurioje respondentai per paskutinius metus dalyvavo maziausiai. Tai rodo, kad butina
didinti mokymuy prieinamuma ir patraukluma VAA.

LGKT konstatavo ™ , kad skaitmeninio rastingumo projekty turinys turi buti
individualizuotas ir pritaikytas pagal nustatytus poreikius, vengiant universaliy
sprendimy, kurie neatliepia konkreciy VAA grupiy realybés. Jy poreikiy analize uztikrinty,
kad projektai buty orientuoti j tiksline grupe, prisidéty prie skaitmenines atskirties
mazinimo ir sudaryty prielaidas jtraukti VAA j skaitmenine visuomene.

EIM nurode, kad yra atsakinga uz skaitmeninés politikos formavima ir orientuojasi j visa
visuomene, kuri mazai naudojasi skaitmeninémis paslaugomis, neisskiriant VAA, kurie taip
pat dalyvauja mokymuose. EIM nerenka papildomos statistinés informacijos apie VAA
poreikius ir laikosi pozicijos, kad VAA poreikiy identifikavimas yra SADM, atsakingos uz
VAA politikos formavima, kompetencija. SADM nurodé, kad VAA poreikiy del skaitmeniniy
jgudziy tobulinimo neanalizuoja, taciau susijusia problematika Zino i$ atlikty tyrimy,
pavyzdziui, iS 2024 m. atlikto LGKT tyrimo.

Skaitmeniniy jgudzZiy tobulinimo projektai vykdomi neatlikus tikslinés VAA poreikiy
analizes, nera zinomas VAA dalyviy skaicCius. Dél to projekty veiklos ir turinys gali neatitikti
specifiniy Sios grupés poreikiy, jy jsitraukimas ir gaunama nauda islieka riboti, todel
skaitmeniné atskirtis nemazéja.

Savivaldybese skatinamas fizinis aktyvumas

Vertinome, ar kiekviena savivaldybe ar jos visuomeneés sveikatos biuras jgyvendino bent
vieng priemone ar veikla, skirta VAA sveikos gyvensenos skatinimui, ar pasiekti visi VAA
sveikos gyvensenos skatinimo veikly rezultatams matuoti nustatyti rodikliai.

160.Valstybé numato siekius skatinti VAA sveikatinimg tiek per sveikos gyvensenos politika,

tiek per sidabrines ekonomikos plétros priemones. XX LRV numato patvirtinti ir jgyvendinti

51 Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentira (angl. European Union Agency for Fundamental Rights). Prieiga
per interneta: https://fra.europa.eu/en/publication/2023/older-people-digital-rights?page=3#read-online
(Zitréta 2025-11-04).

152 55-64 m. amziaus grupéje — 82,4 proc., 65-74 m. - 64,9 proc., 0 jaunesneése grupése — 92,7-98,9 proc.

153

Vyresnio amziaus Zmoniy skaitmeniné atskirtis. Prieiga per interneta: https://lygybe.lt/wp-
content/uploads/2024/11/vyresnio-amziaus-zmoniu-skaitmenine-atskirtis_apzvalga-2024.pdf.



https://fra.europa.eu/en/publication/2023/older-people-digital-rights?page=3#read-online
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2024/11/vyresnio-amziaus-zmoniu-skaitmenine-atskirtis_apzvalga-2024.pdf
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2024/11/vyresnio-amziaus-zmoniu-skaitmenine-atskirtis_apzvalga-2024.pdf
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161

162.

163.

164.

165.

vyresnio amziaus visuomenés poreikiams skirtos sidabrinés ekonomikos plétros
strategija ir priemones, kurios, be kita ko, apimty sveikatinimo, sveikatos priezilros,
reabilitacijos ir socialinés pagalbos sprendimus, aktualius dirbantiems pensinio amziaus
Zmoneéms. Konkretls veiksmai dél jgyvendinimo dar néra suplanuoti.

Visos savivaldybés jgyvendina visuomenés sveikatos remimo programas, apimancias
fizinio aktyvumo, psichikos sveikatos stiprinimo, sveikos mitybos ir traumy prevencijos
iniciatyvas. Dauguma Siy priemoniy skirtos jvairiy amziaus grupiy asmenims, neisskiriant
VAA, todél nezinoma ir VAA dalyviy dalis jose. Asmenims nuo 65 m. audituojamuoju
laikotarpiu buvo vykdomos dvi bazines visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos -
,Socialinis receptas” ir VAA fizinio aktyvumo skatinimas. Pastarajg visuomenes sveikatos
biurai jgyvendino visose savivaldybése, o ,Socialiniame recepte” bent vienais metais
dalyvavo 18 savivaldybiy (iS5 60). Duomenys apie panaudotus pinigus sveikai gyvensenai
skatinti yra bendri, neiSskiriant VAA. Valstybinéms visuomeneés sveikatos prieZitros
funkcijoms (valstybés perduotoms savivaldybei) vykdyti savivaldybéms skiriama speciali
tikslineé dotacija™ visoms bazinéms visuomeneés sveikatos prieziuros paslaugoms™ teikti
(tarp jy ir VAA).

,Socialinio recepto” dalyviai turi galimybe pasirinkti dalyvavima sveikatinimo veiklose,
taciau jos maziau populiarios nei kulturines, pavyzdziui, 2024 m. sveikatinimo veiklose
dalyvavo 35 proc, o kultirinese - 49 proc. VAA apklausa atskleidé, kad sveikatinimo
veiklose dalyvave respondentai sudare 17,3 proc., o kulturinése - 42,7 proc.

HI 2023-2029 m. jgyvendina projekta ,Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagrjsty
visuomenes sveikatos paslaugy organizavimas, baziniy visuomenes sveikatos paslaugy
tikslinems grupéms teikimas®, apimantj ir 65+ m. asmeny sveikatos stiprinimo
bendruomenéje modelj, kurio pagrindu nuo 2030 m. planuojama plésti baziniy
visuomenes sveikatos paslaugy sarasa 65+ m. asmenims. Numatoma projekto verté - 22,8
mln. Eur iS valstybés biudZeto. 2023-2025 m. vyksta bandomasis diegimas atrinktose
savivaldybése, panaudota 0,9 mln. Eur, 2025 m. planuojama 1,5 mln. Eur. Jgyvendinant
projekta renkami duomenys apie tiksliniy grupiy ir dalyviy jose skaiciy, taciau néra
numatyty siektiny rodikliy.

Visy savivaldybiy VSB vykdo visuomeneés sveikatos stebéseng, taciau SAM patvirtintame
Savivaldybiy visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy sarase numatytas tik vienas VAA
sveikatos buklés rodiklis — suzalojimy dél nukritimo atvejy skaicius, tenkantis 10 tukst.
gyventojy. Auditoriy vertinimu, Sis rodiklis nepakankamai atspindi visa VAA sveikatos
bukle, todel jo nepakanka tikslinems priemonéms planuoti. Rodikliy sarasas paskutinj

karta buvo atnaujintas 2019 m. SAM buvo numaciusi®™® jj atnaujinti 2025 m., bet nurode,
kad Siais metais naujas sgrasas nebus patvirtintas.

2024 m. VAA sveikos gyvensenos skatinimo veikly - fizinio aktyvumo ir ,Socialinio
recepto” — planuoti rezultatai bendrai Salies mastu pasiekti ir virSyti, taciau dalis
savivaldybiy planuoty rodikliy nepasieké: 11 nepasieké fizinio aktyvumo veiklose
dalyvavusiy 65 m. ir vyresniy asmeny skaiciaus, o 15 — nesuorganizavo planuoto veikly

154 Dotacijos dydis apskai¢iuojamas pagal SAM poreikio apskai¢iavimo metodikoje nustatytas formules, kuriose
vieni kintamyjy yra mokiniy skaicius ir gyventojy skaicius savivaldybéje. 2022 m. savivaldybéms skirta 28,5 mln.,
2023 m. - 27,3 mln,, 2024 m. - 29,3 mln., 0 2025 m. - 30,2 mln. Eur.

155 platoti sveika gyvensena ir stiprinti sveikos gyvensenos jgudZius ugdymo jstaigose ir bendruomeneése, vykdyti
visuomenes sveikatos stebésena savivaldybese.

1% Sveikatos apsaugos ministro 2025-04-04 jsakymu Nr. V-296 patvirtintas Higienos instituto 2025 m. veiklos
planas. 1ki 2025 m. IIl ketv. planuota atlikti stebésenos nuostaty, kurie apima ir sarasa, perziura.
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skaiCiaus (pavyzdys). ,Socialinio recepto” dalyviy rodiklis nepasiektas 4 i3 17
savivaldybiy - vienoje pasiektas tik 34 proc., o trijose - 90-99 proc. (detaliau ataskaitos
43 poskyryje, 95 psL.).

2024 m. priemonés ,Vyresnio amziaus Zmoniy (65 m. ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas” jgyvendinimo
rezultaty pavyzdys

Visose Salies savivaldybése priemonéje dalyvavo 4,9 tukst. VAA. IS viso jgyvendinti 5,1 tukst. fizinio
aktyvumo skatinimo uzsiemimy.

Pagal Higienos instituto parengta 2024 m. konsoliduota Savivaldybiy valstybiniy visuomeneés
sveikatos priezitros funkcijy baziniy paslaugy teikimo plano jgyvendinimo ataskaita:

V' Fizinio aktyvumo uzsiéemimy skaicius savivaldybése pasiektas 101 proc.

v Dalyvavusiy vyresnio amziaus asmeny skaicius pasiektas 148 proc.
Abi siektinos fizinio aktyvumo vertinimo kriterijy reikSmés buvo pasiektos arba virsytos.

Nepaisant gery bendryjy rezultaty, savivaldybiy duomeny analizé atskleidé, kad ne visoms

pavyko jgyvendinti planuotus rodiklius:

v'on savivaldybiy i$ 60 nepasieké nustatyto dalyvavusiy VAA skaiciaus.

v 15 savivaldybiy i§ 60 nesuorganizavo planuoto fizinio aktyvumo uzsiémimy skaiciaus.
Pagrindinés priezastys:
v Nepakankamas tikslinés grupes jsitraukimas.

v Nejgyvendintos suplanuotos veiklos.

v' 2 vsB nurodé, kad dalyvavo HI tyrime (modeliy 65+ diegimo projekte), todél papildomi
uzsiémimai nebuvo organizuoti.

166. Informuotumo apie VSB veiklas trukumas gali buti viena iS priezasciy, kodél VSB

167.

nepritraukia dalyviy: VAA neZino apie sitlomas veiklas, informacija nepasiekia tikslinés
grupés (ypaC 65+), komunikacijos kanalai néra pritaikyti VAA (pvz., apie veiklas
informuojama socialiniuose tinkluose), ,Socialinio recepto” iniciatyva néra pakankamai
Zinoma tarp asmens sveikatos priezilros jstaigy specialisty. VSB, kurie nesuorganizuoja
veikly, nurodo nepakankamy istekliy problema.

Savivaldybese jgyvendinamos sveikos gyvensenos skatinimo priemonés: visose veikia
fizinio aktyvumo skatinimo 65+ amzZiaus asmenims, o dalyje savivaldybiy - ir ,Socialinio
recepto” iniciatyva. Vis délto regioniniai netolygumai islieka, nes gyventojai nevienodai
itraukiami j sitilomas veiklas.

SOCIALINES PASLAUGOS IR SKAITMENINE JTRAUKTIS
NESUDARO PAKANKAMU SALYGU VYRESNIO AMZIAUS
ASMENIMS ISLIKTI SAVARANKISKIEMS

168.Socialiniy paslaugy prieinamumo VAA uztikrinimas savivaldybéje grindZiamas poreikiy

vertinimu, duomenimis grjstu planavimu ir normatyvy laikymusi. Savivaldybé turi
organizuoti gyventojy socialiniy paslaugy poreikiy vertinima ir analize bei prognozuoti
paslaugy masta™.

7 Socialiniy paslaugy jstatymas, 14 str. 3 d. 1 p., 4 d. 1 p; Socialiniy paslaugy planavimo metodinés
rekomendacijos, 9 p.
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169. Skaitmeniniy paslaugy prieinamumo reikalavimai visoje skaitmeninéje rinkoje turi buti

170.

171.

172.

suderinti taip, kad visi pilieciai, nepriklausomai nuo gebéjimy, galéty naudotis tokiomis
paslaugomis™®, o nacionaline teisé taip pat apima reikalavimus, kad rinkoje gali buti
teikiamos tik prieinamumo reikalavimus atitinkancios paslaugos™. ES tyrimai rodo, kad
skaitmenine atskirtis susijusi ne su turima prieiga prie technologijy, bet su skaitmeniniais
jgudziais jomis naudotis, todél butina palaikyti vieSyjy paslaugy alternatyvas tiems, kurie
negali ar nenori naudotis skaitmeninémis priemonémis™ . Lietuvoje atlikti tyrimai
patvirtina, kad butinosios ir vieSosios paslaugos turi buti teikiamos ne tik skaitmeniniu,
bet ir fiziniu budu, nes VAA ypac daznai susiduria su nejveikiamais issukiais, esant tik
elektroninéms paslaugoms™'.

Europos Parlamento ir Tarybos sprendimas dél Skaitmeninio deSimtmecio politikos
programos papildomai pabrézia j Zzmogy orientuotg ir teises uztikrinancig skaitmenine
aplinka, kurioje technologijos buty prieinamos visiems™. Praktikoje svarby vaidmen]
atlieka viesosios bibliotekos, kurios turi teikti vieSaja interneto prieiga ir yra lengvai
pasiekiamos bendruomenems, taip mazindamos skaitmenine atskirtj'®. Taigi siekiant
prieinamy skaitmeniniy paslaugy VAA butina ne tik sudaryti technines salygas, bet ir
uztikrinti alternatyvius paslaugy gavimo budus, stiprinti skaitmeninius jgudzius ir plétoti
itraukia infrastruktura.

EBPO rekomenduoja Lietuvai uztikrinti, kad paslaugy prieinamumas VAA buty pagrjstas
sistemingu duomeny rinkimu, kuris turéty apimti VAA padeties ir poreikiy jvairove,
atsizvelgiant j lytj, socialine ir ekonomine padétj, geografine vietove, (ne)galios buseng ir
kitas svarbias savybes. Be to, duomeny rinkimo procese turi buti numatytos konsultacijos,
kurios buty VAA prieinamos ir jtrauktos j sprendimy priéemima, uztikrinant paslaugy
atitiktj jy realiems poreikiams'*,

Strateginio valdymo procese priimant sprendimus paslaugy prieinamumui VAA gerinti,
turi bati uztikrinamas darnumo ir integralumo principas, t. y. vieSojo valdymo sprendimai
ir planavimo dokumentai turi buti tarpusavyje susieti aiSkiais loginiais rysiais, kad buty
pasiekta ilgalaike valstybés pazanga ir efektyviai valdomi finansiniai istekliai’. Be to, turi
buti atsizvelgiama j Vyriausybés programa, nacionalines darbotvarkes ir ankstesniy mety
patirtj, o pazangos priemoneés ir jy rezultato rodikliai turi bati aiskiai nustatyti, pasiekiami
ir periodiskai stebimi, kad uZztikrinty jrodymy pagrindu grindZziama valdyma ir rezultaty
vertinimg'®.

158 Europos Parlamento ir Tarybos direktyva (ES) 2019/882, 11 p.
159 Gaminiy ir paslaugy prieinamumo reikalavimy jstatymas, 1 str.

160 Eg pagrindiniy teisiy agentara (angl. European Union Agency for Fundamental Rights). Tyrimas ,Vyresnio
amziaus zmoniy pagrindines teises: uztikrinant prieiga prie viesyjy paslaugy skaitmeninése visuomenése®,
2023 m. Prieiga per interneta: https://fra.europa.eu/en/publication/2023/older-people-digital-rights?page=1tread-
online (Zilréta 2025-11-04).

167 Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos tyrimas ,Vyresnio amziaus zmoniy skaitmeniné atskirtis*, 2024 m.

162 Europos Parlamento ir Tarybos sprendimas (ES) 2022/2481 dél Skaitmeninio deSimtmecio politikos programos.
163 Biblioteky jstatymas, 2 str. 8 p., 10 str. 6 d.

164 EBPO tyrimas ,Vyresniy Zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje”, 2023 m.

165 Strateginio valdymo jstatymas, 4 str. 1ir 3 p., 8 str. 1d., 9 str. 1 p.

166 Strateginio valdymo metodika, 173 ir 178 p; Strateginio valdymo sistemoje naudojamy rodikliy gaires, 9.5-9.6 p.



https://fra.europa.eu/en/publication/2023/older-people-digital-rights?page=1#read-online
https://fra.europa.eu/en/publication/2023/older-people-digital-rights?page=1#read-online
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Neuztikrinamas socialiniy paslaugy prieinamumas

Vertinome, ar visos savivaldybés pasieké socialiniy paslaugy, skirty VAA savarankiskumui
iSsaugoti, minimalaus iSvystymo normatyvus, ar jgyvendinta bent viena kiekvienos
savivaldybés planavimo dokumentuose numatyta priemone, skirta socialiniy paslaugy
VAA plétrai, ar pasiekti visi tokiy priemoniy rezultatams matuoti nustatyti rodikliai.

Teisinis reglamentavimas Siuo metu neleidZia aiskiai atriboti, kurios socialinés paslaugos
yra skirtos VAA savarankiskumui uZztikrinti. Nors savivaldybése teikiamos jvairios
prevencines, bendrosios ir socialines priezitros paslaugos, galincios prisidéti prie VAA
savarankiskumo iSsaugojimo, socialinés globos paslaugos daugiausia orientuotos j
gyvybiskai svarbiy funkcijy palaikyma, o ne | aktyvy ir savarankiska gyvenima
bendruomenéje. 15analizavus visy 60 savivaldybiy duomenis, SADM pateikta informacija ir
teisés aktus, prie VAA savarankiSkuma iSsauganciy paslaugy priskirtinos Sios socialiniy
paslaugy rasys: prevencines', bendrosios™® ir socialineés prieziuros'’, o socialiné globa™ nera
skirta savarankiskumui iSsaugoti. Savivaldybei atlikus VAA socialines globos poreikio
vertinimg, Sios paslaugos teikiamos tais atvejais, kai asmuo gali pasirtpinti savimi i$ dalies
arba visiskai negali. Tai rodo, kad dabartiné socialiniy paslaugy sistema labiau orientuota j
jau isreiksta pagalbos poreikj, 0 ne j prevencinj, savarankiskuma palaikantj pozitrj.

Prie VAA savarankiskumo, saugumo ir gyvenimo kokybés gali prisidéti ir savivaldybése
vykdoma busto pritaikymo asmenims su negalia priemoné, nes, SADM duomenimis,
2024 m. apie 10 proc. visy senatves pensijos amziaus asmeny buvo su negalia. Pritaikyta
gyvenamoji aplinka leidZia vyresniems asmenims kuo ilgiau gyventi savo namuose,
mazina griuvimy ir traumy rizika, padeda iSvengti ankstyvos institucionalizacijos ir su tuo
susijusiy viesyjy islaidy. EBPO vertinimu, priemoné mazai naudojama, nes VAA nesikreipia
dél sudéetingy ir ilgai trunkanciy administraciniy procedary™.

Nors savivaldybeés privalo planuoti socialines paslaugas pagal gyventojy poreikius ir SADM
nustatytus normatyvus ™, daliai Siy paslaugy - prevencinéms (sociokultdrinéms™ ir
informavimo) ir bendrosioms (konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo, maitinimo
organizavimo, apripinimo butiniausiais drabuziais ir avalyne, asmeninés higienos ir

167 pagal Socialiniy paslaugy katalogo 7 p.: sociokultlrinés paslaugos ir informavimas.

168 pagal Socialiniy paslaugy katalogo 9 p. konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, maitinimo
organizavimas, aprupinimas butiniausiais drabuziais ir avalyne, transporto organizavimas, asmeninés higienos
ir priezitros paslaugy organizavimas.

169 pagal Socialiniy paslaugy katalogo 12 p.. pagalba j namus, socialiniy jgid?iy ugdymas, palaikymas ir (ar)
atkarimas, apgyvendinimas savarankisko gyvenimo namuose, laikinas apnakvindinimas, psichosocialine
pagalba, apgyvendinimas nakvynés namuose.

Laikino apnakvindinimo, apgyvendinimo nakvynés namuose ir apgyvendinimo savarankisko gyvenimo namuose
paslaugos skirtos krizines situacijas patiriantiems asmenims ar asmenims su negalia, siekiant uztikrinti bazin;
sauguma, apgyvendinima ir socialine integracija, taciau jos nera orientuotos j aktyvaus senéjimo skatinima,
todel Sio vertinimo apimtyje nebuvo analizuojamos.

70 pagal Socialiniy paslaugy katalogo 13 p.: dienos socialine globa, trumpalaike socialine globa ir ilgalaike
socialiné globa.

1V EBPO tyrimas ,Vyresniy moniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje®, 2023 m.

72 pagal Socialiniy paslaugy jstatyma, savivaldybes turi organizuoti socialines paslaugas pagal gyventojy poreikius ir
jy teikimo masta, vadovaudamosi ministerijos tvirtinamomis Siy paslaugy planavimo metodinemis rekomendacijomis
ir nustatytais jy iSvystymo normatyvais. Socialiniy paslaugy iSvystymo normatyvai — tai ministerijos nustatyti rodikliai,
nurodantys, kiek tam tikry socialiniy paslaugy turety buti teikiama savivaldybéje. Ministerijos patvirtintame normatyvy
sgraSe nustatyti minimalds ir siektini rodikliai Sioms paslaugoms senyvo amziaus asmenims (jy Seimoms) — gavéjy
skaicius, tenkantis 1 tdkst. savivaldybés senyvo amziaus asmeny. Rodikliy pasiekimo lygis leidZia jvertinti socialiniy
paslaugy prieinamuma savivaldybes teritorijoje.

73 sADM duomenimis, sociokultirinés paslaugos néra akredituojamos ar licencijuojamos, savivaldybés
paslaugas perka viesyjy pirkimy budu ar finansuoja jgyvendindamos socialines programas ar projektus.
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177.

178.

priezidros paslaugy organizavimo), iSskyrus transporto organizavima, normatyvai néra
nustatyti”. SADM paaiskinimu, Si situacija kyla dél nepakankamos duomeny apskaitos ir
nepatikimos informacijos Socialinés paramos Seimai informacinéje sistemoje (SPIS) -
savivaldybés nejtraukia visy duomeny, todel SADM negali tiksliai nustatyti normatyvy.
Todeél savivaldybéms sudétinga objektyviai prognozuoti paslaugy poreikj ir uztikrinti jy
tinkama prieinamuma, nors reglamentuota, kad Sios paslaugos turi bti organizuojamos
ir prieinamos kiekvienoje savivaldybéje.

SADM vertinimy duomenimis, audituojamuoju laikotarpiu socialiniy paslaugy
prieinamumas didéjo, taciau dalis savivaldybiy vis dar nepasiekia SADM nustatyto
minimalaus bendrojo Siy paslaugy iSvystymo normatyvo: 2022 m. 40 proc. (24 iS 60),
2023 m. - 35 proc. (2118 60), 0 2024 m. — 13 proc. (8 i$ 60). Palygine auksta demografinj
senatves koeficienta turinciy savivaldybiy situacija, matome, kad, pavyzdziui, Anyksciy,
Rokiskio ir Zarasy r. savivaldybés 2024 m. pasieké ir virSijo normatyva, o Birstono
savivaldybé nepasieké minimalios reikSmés. Tai rodo, kad savivaldybése paslaugy
prieinamumas VAA yra netolygus.

Netolygumai ypac ryskds konkreCiy VAA savarankiSkumui svarbiy paslaugy srityje:
pagalba j namus, transporto organizavimas, socialiniy jgtidziy ugdymas ir (ar) palaikymas,
psichosocialiné pagalba. 2024 m. tik 23 proc. savivaldybiy (14 i 60)"° uztikrino visy Siy 4
paslaugy teikima, o 77 proc. — neteiké bent vienos is jy (33 pav.).

33 pav. Vyresnio amziaus asmeny savarankiSkumui uZtikrinti svarbiy paslaugy teikimas savivaldybése

® 1 neteiké ®2 neteiké ®3 neteiké ®teike visas 4 paslaugas

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos atlikto ,Socialiniy paslaugy idvystymo
2024 m. savivaldybése vertinimo” rezultatus.

7% Normatyvai nustatomi pagal gavéjy grupes, taip pat jy ir senyvo amziaus asmeny (nuo 65 m.), nustatant 10
paslaugy rusiy (transporto organizavimo, pagalbos j namus ir kt.) minimalias ir siektinas reiksmes - gavéjy
skaiciy, tenkantj 1tlkst. savivaldybés 65+ m. amziaus gyventojy. SADM 2024 m. normatyvus atnaujino: papildomai
nustatyti normatyvai 5 paslaugoms- transporto organizavimo, socialiniy jgtdziy ugdymo, palaikymo ir (ar)
atkdrimo, laikino apnakvindinimo, psichosocialines pagalbos ir apgyvendinimo nakvynés namuose. Ilgalaikes
socialinés globos normatyvas papildytas, isskiriant dvi rusis - socialing globa namuose ir stacionarinese

ilgalaikés priezilros jstaigose.

7594 i3 60: Anyksciy r., Druskininky m., Jonavos r., Joniskio r., Kauno m., Kauno r., Klaipédos r., Kretingos r.,
Kupiskio r., Lazdijy r., Neringos m., TelSiy r., Vilniaus r.
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179. 2024 m. pagalbos j namus minimalaus normatyvo nepasieké 18 proc. (11iS 60), transporto
organizavimo - 33 proc. (19 i$ 57), socialiniy jgdZiy ugdymo ir palaikymo paslaugy - 46
proc. (10 i$ 22), psichosocialinés pagalbos - 76 proc. (16 i$ 21) tokias paslaugas teikusiy
savivaldybiy. Pastarosios dvi paslaugos yra prasCiausiai iSvystytos visoje 3alyje ir
dauguma savivaldybiy nepasiekia net minimalaus normatyvo, o daugiau kaip 60 proc. jy
neteikia, todél VAA savarankiSkumo ir socialinés integracijos poreikiai lieka
nepakankamai tenkinami (34 pav.).

34 pav. 2022-2024 m. socialiniy paslaugy, svarbiy vyresnio amzZiaus asmeny savarankiskumui, iSvystymo
normatyvo pasiekimas savivaldybese

2022 m.*

Pagalba j namus 35%

o . . 3%
Socialiniy jgldzZiy ugdymas, palaikymas ir (ar) o
atkdrimas g2 20% ] 0%

2023 m.*

Pagalba j namus  |NASANINN125%
Socialiniy jgldziy ugdymas, palaikymas ir (ar) % -
B o NEET sa%

2024 m.

Pagalba jnamus - |SOPANINN152%
Transporto organizavimas [ NEC 2% VN IEZ -

Socialiniy jgiidZiy ugdymas, palaikymas ir (ar)
atkdrimas [13% 7% I 63%
Psichosocialiné pagalba f/ 65%

m Pasiekeé ar virsijo siekting m Nepasieke siektino m Nepasieké minimalaus  Neteiké

*2022 ir 2023 m. nebuvo nustatytas normatyvas transporto organizavimo ir psichosocialinés pagalbos paslaugoms.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos atlikto ,Socialiniy paslaugy isvystymo
2024 m. savivaldybeése vertinimo” rezultatus.

180.2024 m. kiekvienoje paslaugy grupéje buvo savivaldybiy, kurios reikSmingai virsijo siekting
normatyva, pavyzdziui, transporto organizavimo siektina reikSmé buvo 20 gavéjy 1 000
senyvo amziaus asmeny savivaldybéje, o Svencioniy r. sav. pasieké 124,61 (virijo 6 kartus);
pagalbos j namus siektina reikSmé buvo 35, o Joniskio r. pasieké 76,78 (virSijo 2 kartus);
socialiniy jgudziy ugdymo, palaikymo ir (ar) atkdrimo siektina reikSmé buvo 35, o
Joniskio r. pasieké 16 (virsijo 2 kartus); psichosocialinés pagalbos buvo 10, o Neringos m.
pasiekeé 75,98 (virsijo 7,6 karto). Tai rodo netolygy paslaugy poreikj ir planavima.

181. 2022-2024 m. SADM vertino socialiniy paslaugy iSvystymo lygj savivaldybése V® ir teike
rekomendacijas jam gerinti, taciau neidentifikavo priezasciy, lemianciy netolygumus, todeél

78 1gyvendinant Valstybeés kontrolés valstybinio audito ,Asmeny su negalia socialiné integracija“ (2020-09-07

Nr. VAE-9) rekomendacija.
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nebuvo sudarytos salygos tikslingai planuoti VAA paslaugy plétra. SADM rekomendavo gerinti
paslaugy prieinamuma ir apreptj savivaldybése, kurios nepasieké minimalaus iSvystymo lygio,
taciau konkreciy pasitulymy dél paslaugy plétros 2022-2025 m. | pusmetj nebuvo pateikta.

182.VAA apklausos duomenimis, socialinemis paslaugomis per pastaruosius 12 menesiy
pasinaudojo penktadalis respondenty ir dauguma (91,5 proc.) buvo patenkinti gautomis
paslaugomis. 71,1 proc. socialinémis paslaugomis nesinaudojusiy respondenty teige, kad
tam nebuvo poreikio. Taciau 29 proc. turéjo socialiniy paslaugy poreikiy, bet jomis
nepasinaudojo deél jvairiy priezasCiy, daugiausia (16,2 proc.) dél to, kad neZinojo apie
tokias paslaugas, kaip jas gauti ar nedrjso kreiptis (35 pav.).

35 pav. Respondenty atsakymai apie naudojimasi socialinémis paslaugomis per pastaruosius 12 ménesiy

0,5%

21,2% ... suteiktos reikalingos ir
tinkamos socialinés 91,5%
78,3% paslaugos

... suteiktos ne reikalingos, o

kitos pasiulytos paslaugos 8,5%

Naudojosi Nesinaudojo

.. nes man tokiy paslaugy nereikéjo 11%

.. Nes nezinojau apie tokias paslaugas, kaip jas

o)
gauti arba nedrjsau kreiptis 16,2%

.. nes paslaugy, kuriy man reikéjo, nebuvo 6,5%

.. nes dél reikalingos paslaugos buvo ilgos eilés 3,6%

.. nes paslaugos man buvo per brangios 3,1%

... nes anksciau man teiktos paslaugos nebuvo

kokybiskos 1.8%

Buvo galimybe pasirinkti daugiau nei vieng atsakymo variantg, todél procenty suma virsija 100 proc.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amziaus asmeny apklausos rezultatus.

183.2022-2024 m. 56 savivaldybés (i3 60) savo planavimo dokumentuose nebuvo numaciusios ir
nejgyvendino né vienos priemoneés, skirtos socialiniy paslaugy VAA plétrai, ir neturéejo
nustatyty rodikliy jy rezultatams matuoti. Tik 4 savivaldybes bent vienais metais buvo
suplanavusios tokias priemones — iS viso 7: Druskininky sav. - 2, Visagino - 3, Panevézio r. - 1
ir Zarasy r. - 1 priemone. 5 i$ jy jgyvendinimo terminas audito metu dar nebuvo pasibaiges, o
2 nebuvo jgyvendintos ir rodikliai nepasiekti: Druskininky sav. 2023 m. planuotas dienos
centras buvusioje Amaty mokykloje nebuvo jkurtas, kadangi VAA atstovaujanti organizacija
atsisake vykdyti veiklas Siose patalpose ir susirado kitas, o Visagino sav. 2022-2024 m.
nesuplanavo finansavimo numatytam VAA dienos centru jkurti. Savivaldybiy duomenimis,
apie ketvirtadalis jy nevykdo socialiniy paslaugy VAA pletros priemoniy, nes paslaugy
pakanka arba nebuvo identifikuotas specifinis poreikis.

184.Remiantis VDA duomenimis, 2024 m. 53 savivaldybése veiké 179 dienos centrai (dienos
socialinés globos centrai, socialinés priezilros centrai ir bendruomenés centrai)™”, kurie
teiké paslaugas VAA uzimtumui skatinti ir vieniSumui mazinti. 7 savivaldybes nurode, kad

7 VDA duomenimis, 179 jstaigos (padaliniai) pateiké informacija apie senyvo (pensinio) amZiaus asmenis,
jskaitant VAA nuo 60 m. ir vyresnius, kurie 2024 m. gavo socialines paslaugas dienos centruose. J Siuos dienos
centrus jtraukiamos visos dienos paslaugas teikiancios jstaigos: dienos socialinés globos centrai, socialinés
priezitros centrai ir bendruomenés centrai.
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185.

3.2

186.

187.

188.

poreikio tokioms paslaugoms nebuvo, todel dienos centry steigti neplanavo. Nors VDA
duomenimis, 2025 m. 6 savivaldybiy demografinés senatves koeficientas buvo didesnis uz
vidutinj Salies — 148, ir sieké 158-298. 5 i5 7 savivaldybiy™ VAA teikti akredituota socialiniy
jghdziy ugdymo, palaikymo ir (ar) atkrimo paslauga bei psichosocialing pagalba suteikta
teisé socialiniy paslaugy centrams, taciau 2024 m. tokiy paslaugy VAA teikta nebuvo™. Tai
rodo netolygy paslaugy prieinamuma VAA Salies mastu.

Savivaldybéms nepasiekus minimaliy socialiniy paslaugy iSvystymo normatyvy,
neanalizuojant socialiniy paslaugy poreikio, nevykdant priemoniy VAA socialiniy
paslaugy pléetrai ir nepasiekus suplanuoty rodikliy, Siy paslaugy prieinamumas VAA
neuztikrinamas, paliekant VAA be buatiny paslaugy, kurios prisideda prie jy didesnio
savarankiskumo ir galimybeés bati aktyviems.

ISlieka aktuali skaitmenineés atskirties problema

Vertinome, ar Salies mastu atlikta skaitmeniniy paslaugy prieinamumo VAA analizé, ar
identifikuotos visos skaitmeninés paslaugos, kurios néra prieinamos mazesnius
skaitmeninius jgudZius turintiems ar jy neturintiems VAA, ar kiekvienai identifikuotai
paslaugai yra sukurtas bent vienas alternatyvus jos teikimo VAA budas, ar jgyvendinta bent
viena valstybes planavimo dokumentuose numatyta priemoneé, skirta VAA skaitmeniniy
paslaugy prieinamumui gerinti ir ar pasiekti visi tokiy priemoniy rezultatams matuoti
nustatyti rodikliai, ar visose savivaldybése yra galimybé VAA naudotis vieSai prieinamomis
informacinémis technologijomis. Prieinamumu laikéme ir paslaugy pritaikymg VAA.

LGKT 2024 m. atliko (paremtg VAA apklausa) skaitmeniniy paslaugy prieinamumo VAA'
analize ir identifikavo pagrindines prieinamumo klittis déel jgudziy trikumo, sveikatos
problemy, jproCio tvarkytis gyvai ir kt. Konstatuota, kad pagalba naudojantis
skaitmeninemis paslaugomis dazniausiai gaunama i$ artimyjy, o pagalbos priemoneés is
paslaugy teikéjy - retos. Dalis paslaugy iSlieka nepakankamai prieinamos VAA, pavyzdziui:
registracija pas gydytojus ir kitus specialistus (40 proc. respondenty), vieSojo transporto
biliety pirkimas internetu (33-40 proc.), nuolaidy taikymas tik per programéles (apie 40
proc.), elektroniniai meniu ir atsiskaitymai maitinimo vietose (33-36 proc.), renginiy biliety
pirkimas internetu (36 proc.).

Tyrime suformuluotos rekomendacijos, kaip sumazinti skaitmeninés atskirties rizika, buvo
pateiktos susipazinti politikos formuotojams ir paslaugy teikéjams, pavyzdziui, del
paslaugy teikimo gyvai, dél nuolaidy, dél atsiskaitymo grynaisiais pinigais'™ (4 priedo 2

78 SADM pateiktais Socialinés paramos $eimai informacinés sistemos (SPIS) duomenimis, Siose savivaldybése
nebuvo akredituoty jstaigy, kurios teikty psichosocialing pagalba VAA.

7% SADM Socialiniy paslaugy idvystymo 2024 m. savivaldybése vertinimo duomenys.

180 2024 m. liepos—rugséjo men. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba atliko tyrima ,Vyresnio amziaus Zmoniy
skaitmeniné atskirtis“. Dalyvavo 1 982 respondentai (85 proc. atsakymus pateiké internetu, 15 proc. - fiziniu
(popieriniu) badu), 24 asmenys dalyvavo tikslinése grupése.

181 Lygiy galimybiy kontrolieriaus 2024 m. veiklos ataskaitoje nurodoma, kad atlikus tyrima dél vyresnio amziaus
asmeny skaitmeninés atskirties, rekomendacijos dél prieinamumo prekiy ir paslaugy srityje uztikrinimo
vyresniems zmonéms pateiktos Seimo nariams, Seimo Ateities, Zmogaus teisiy ir Socialiniy reikaly ir darbo
komitetams, kiekvienai savivaldybei, Lietuvos savivaldybiy asociacijai, Socialinés apsaugos ir darbo, Susisiekimo,
Sveikatos apsaugos ir Ekonomikos ir inovacijy ministerijoms, Vyriausybés kanceliarijai ir Rysiy reguliavimo tarnybai.
Rekomendacijos apie paslaugy prieinamumo didinima vyresnio amziaus Zmonems taip pat iSsiystos Lietuvos bankui
ir visiems butinyjy paslaugy teikéjams: didiesiems prekybos centrams ir vaistinems, vandens, dujy, elektros, Silumos
ir kity komunaliniy paslaugy teikéjams, Lietuvoje veikiantiems bankams, Lietuvos gelezinkeliams, autobusy parkams
ir keleiviy vezéjams. Tyrimas pristatytas konferencijoje Seime 2025-02-27, susitikime su vyresnio amziaus Zzmonems
atstovaujancia Pagyvenusiy Zzmoniy asociacija, Moléty ir Jonavos bibliotekose.
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189.

190.

191.

pavyzdys, 130 psl.). 2025 m. LGKT atlikta rekomendacijy dél VAA skaitmeninés atskirties
mazinimo jgyvendinimo apzvalga atskleide, kad institucijos ir paslaugy teikejai priemones
formuluoja pernelyg abstrakciai ir daznai nesieja jy su VAA skaitmeninés atskirties
mazinimu. VieSojo transporto sektorius apsiriboja tik bazinémis priemonémis, truksta
platesnio, sisteminio pozilrio. Teigiamai vertintini Lietuvos bankas ir dauguma prekiy
pardavejy, kurie uztikrina paslaugy prieinamuma ne skaitmeniniu budu.

SADM, EIM patvirtino, kad per audituojama laikotarpj kompleksiné skaitmeniniy paslaugy
prieinamumo analize, apimanti ne tik VAA, bet ir paslaugy teikéjus, paslaugy
identifikavimg, nacionaliniu mastu nebuvo atlikta. Kadangi tokia analize neatlikta,
valstybés institucijos neturi iSsamaus vaizdo apie skaitmeniniy paslaugy prieinamuma
VAA. Tai gali lemti, kad priemonés skaitmeninei atskiriai mazinti planuojamos
fragmentiskai, be duomenimis grjstos analizés, todel rizikuojama nepakankamai
atsizvelgti j VAA poreikius ir neuztikrinti jiems lygiy galimybiy naudotis skaitmeninémis
vieSosiomis paslaugomis.

SADM nuomone, buty naudinga testi Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos pradeta
tyrima. Svarbu reguliariai vertinti, kaip VAA prisitaiko prie Siy pokyciy ir ar taikomos
priemonés duoda apciuopiamy rezultaty. Nuoseklus stebéjimas leisty jvertinti, ar
anksciau pateiktos rekomendacijos jgyvendinamos ir koks jy poveikis. Ateities tyrimuose
buty galima jtraukti naujas sritis, pavyzdziui, dirbtinio intelekto taikyma, e. sveikatos
paslaugy plétrg ar skaitmeninés tapatybes sprendimus. Tokia analizé turéty bati tesiama
valstybés mastu, jtraukiant Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybg, VSSA, savivaldybes ir
VAA atstovaujancias organizacijas.

VAA apklausa parode, kad per pastaruosius 12 meén. skaitmeninemis paslaugomis
savarankiskai naudojosi pusé apklaustyjy. Kity pagalbos jomis naudojantis reikéjo 24
proc., 0 26 proc. respondenty paslaugomis nesinaudojo, nes nebuvo poreikio. Dazniausiai
reikalingomis  skaitmeninémis paslaugomis savarankiskai nesinaudojama dél
skaitmeniniy jgudziy stokos, baimeés suklysti ir nerimo dél duomeny apsaugos, paslaugy
sudétingumo (36 pav.).
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36 pav. Respondenty nurodytos prieZastys, kodél savarankiskai (be kity pagalbos) nesinaudojo
reikalingomis skaitmeninemis paslaugomis

Neturiu reikiamy skaitmeniniy Ziniy ir jgtdziy _ 59,3%
Bijau suklysti arba nerimauju del duomenq _ 5559
saugumo =7

Skaitmeninés paslaugos atrodo per sudétingos, _ 5139%
painios =

Neturiu, kas galéty paaiskinti ar padeti, kai kyla o
klausimy - 136%

Neturiu kompiuterio, plansetés, iSmaniojo o
telefono ar interneto rysio - 81%

NeZinau, kur rasti tokias paslaugas . 47%

Turiu sveikatos problemy, trukdanciy naudotis
skaitmeninémis technologijomis (regéjimo, . 3,8%
judéjimo, pazintiniy funkcijy sutrikimai ir pan.)

Kita priezastis I 13%

) 8j klausima buvo prasoma atsakyti ty respondenty, kuriems per pastaruosius 12 meén. prireiké pagalbos pasinaudoti
skaitmeninémis paslaugomis (N-236). Galimi 3 atsakymy variantai, procenty suma virsija 100.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenis.

192. VAA apklausos duomenys parodé, kad apskrityse, kurios pasizymi didZiausiu gyventojy
seneéjimu, savarankiskai pasinaudoti skaitmeninémis paslaugomis negali didZiausia dalis
respondenty: Alytaus (42,6 proc.), Utenos (29,5 proc.), Klaipédos (28,9 proc.) bei Panevézio
(22,7 proc.) apskrityse. Jose yra 12 i$ 16 seniausiy savivaldybiy pagal demografinés
senatvés koeficienta (37 pav.). Apklausos duomenimis, Alytaus apskrityje nebuvo
respondenty, kurie per pastaruosius metus buty dalyvave kompiuterinio rastingumo
mokymuose, Klaipédos ir Panevézio - po 5 proc, Utenos - 6,8 proc. (pvz, Teliy -
24,2 proc.). Tai rodo didesne skaitmenine atskirtj seniausiose savivaldybése ir svarba

uztikrinti fizinj ir (ar) telefonu teikiamy reikalingy paslaugy prieinamuma VAA.
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37 pav. Respondenty, kuriems per pastaruosius metus buvo reikalingos kokios nors skaitmeninés
paslaugos ir kuriomis pasinaudoti reikejo kity pagalbos, t. y. negaléjo jomis pasinaudoti
savarankiskai, dalis apskrityse

@ Savivaldybes, kuriy
demografinés senatvés
27,7 % 20,4 % ® koeficientas 2025 m.
‘ 27% ® buvo daugiau nei 220:

Ignalinos r. sav.
® Birstono r. sav.
295 % ° Anyks¢iy r. sav.
o L y _ » Zarasyr. sav.
212% Rokiskio r. sav.
Varénos r. sav.
Visagino sav.
Moléty r. sav.
426 % Birzy r. sav.
143 % 224% Kupiskio r. sav.
Skuodo r. sav.
Svengioniy . sav.
Kelmés r. sav.
Lazdijy r. sav.
Utenos r. sav.
Alytaus m. sav.

28.9%.

20,2 %

Respondenty dalis,
kuriems reikéjo kity
pagalbos naudojantis
skaitmeninémis
paslaugomis

14,3 %

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amziaus asmeny apklausos ir Valstybés duomeny agentiiros duomenis.

193. Neatlikus kompleksines skaitmeniniy paslaugy prieinamumo analizés, neidentifikuotos
visos paslaugos, kurios néra prieinamos mazesnius skaitmeninius jgdzius turintiems ar
jy neturintiems VAA, néera Zinoma, ar visoms tokioms skaitmeninems paslaugoms yra
sukurti alternatyvis (neskaitmeniniai) teikimo kanalai, kurie uztikrinty galimybe jomis
naudotis visiems VAA.

194.VAA apklausa parodé, kad daugiausia respondenty negali savarankiskai internetu
uzsiregistruoti pas gydytoja, pateikti dokumenty ar pildyti praSymuy, apmoketi saskaity ar
pervesti pinigy (38 pav.). Gebéjimas glaudziai susijes su amziumi ir iSsilavinimu - jaunesni
ir labiau iSsilavine yra savarankiskesni, o vyresniems ir zemesnio issilavinimo asmenims
dazniau reikia pagalbos arba jie visiskai nesinaudoja Siomis paslaugomis.
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38 pav. Respondenty atsakymai j klausima ,Kokiomis Jums reikalingomis skaitmeninémis paslaugomis per
pastaruosius 12 ménesiy nesinaudojote savarankiskai (be kity pagalbos)?”

Registracija pas gydytoja internetu (e.sveikata ar
kita sistema)

Dokumenty pateikimas ar praSymy pildymas
internetu

Saskaity apmokeéjimas internetu

Pinigy pervedimai internetu

Informacijos gavimas apie pensijas ar socialines
iSmokas internetu

Prekiy, maisto ar vaisty uzsakymas internetu

Nuotolinés gydytojy konsultacijos (telemedicina)

Komunikacija internetu (vaizdo skambudiai, el.
laiSkai, Zinutés)
Viesojo transporto biliety pirkimas arba marsruty /
tvarkarasciy paieska internetu

Socialiniy tinkly naudojimas (pvz, Facebook)
Naujieny skaitymas internete

Internetiniai kursai arba edukaciniai seminarai
Filmy, koncerty ar renginiy transliacijos internetu

Kita

I 59,3%
I 53,0%
I 51,1%
I 31,4%
I 20,8%

. 16,1%

. 11,9%

s 97%

B 93%

. 93%

Bl 6,4%

M 5%

M 42%

I 7%

195.

196.

| §j klausima buvo prasoma atsakyti ty respondenty, kuriems per pastaruosius 12 meén. prireiké pagalbos pasinaudoti
skaitmeninémis paslaugomis (N-236). Galimi keli atsakymy variantai, procenty suma virsija 100 proc.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenis.

Lietuvoje labiau naudojami technologiniai sprendimai, o ne alternatyviy (gyvy, telefonu ar
per tarpininkus teikiamy) paslaugy isSlaikymas ar kdrimas. Paslaugy teikéjai vis dazniau
atsisako fizinio kontakto, todél VAA, neturintys skaitmeniniy jgudziy ar priemoniy, negali
naudotis paslaugomis vienodomis salygomis. VAA susiduria su ribotomis galimybemis gauti
butinas paslaugas, o tai didina skaitmenine atskirtj. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba,
apzvelgusi VAA diskriminacija paslaugy teikimo srityje, pabréZia, kad paslaugy teikéjai ir
prekiy pardavéjai turéty atliepti VAA poreikius — uZztikrinti paslaugy teikima ir prekiy
pardavima fizinio kontakto budu arba naudoti kitas priemones, kurios buty prieinamos VAA.

Valstybeés mastu daugiausia orientuojamasi j bendrg visos visuomenes skaitmenine
jtrauktj ir nejgaliyjy poreikius, neiSskiriant VAA (pavyzdys). VAA apklausos duomenimis, tik
3,8 proc. VAA nurodo, kad skaitmeninemis technologijomis jiems trukdo naudotis butent
sveikatos problemos, pavyzdziui, regejimo, judéjimo, pazintiniy funkcijy sutrikimai ir pan.
EIM pateiké informacija, kad skaitmeniné politika formuojama visai visuomenei,
neiSskiriant VAA tikslinés grupés, todeél ir prieinamumo / jtraukties problemos néra

identifikuojamos butent Siai amziaus grupei.

Valstybés planavimo dokumentuose numatyty siekiy dél skaitmeniniy paslaugy prieinamumo gerinimo
pavyzdziai

v’ plane ,Naujos kartos Lietuva“ numatoma skatinti skaitmeniniy jgdziy tobulinima jvairioms
grupéms (vaikams, darbuotojams, vyresnio amziaus pilie¢iams).
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197.

198.

v" Nacionaliniame skaitmeninio desimtmetio plane priemonés orientuotos j asmenis su
negalia, o poveikis vertinamas pagal Sios grupés pasitenkinima vieSosiomis paslaugomis.

v" XIX LRV programos nuostaty jgyvendinimo plane EIM pavesta:

® kompleksidkai atnaujinti Skaitmeniniy paslaugy platforma (e. valdZios vartus), kad per
3ig platforma teikiamos paslaugos bty pasiekiamos patogiai, vienoje vietoje (iki 2026 m.
Il ketv.). Priemonés jgyvendinimo rezultatai aktualls visoms vartotojy grupéms
neisskiriant VAA;

® stiprinti visuomenés skaitmeninius jgudzius, mazinti vis dar per didelj skaitmeninio
rastingumo atotrikj ir gerinti visy visuomenés nariy gebéjimus efektyviai, saugiai ir
atsakingai naudotis skaitmeniniais sprendimais, organizuojant mokymus ir renginius
vie3ojo sektoriaus institucijy ir visuomenés skaitmeniniam rastingumui ugdyti (iki
2026 m. IV ketv.).

v Em prioriteta teikia nejgaliesiems ir skaitmeniniy sprendimy jiems kurimui. EIM 2025-2027
m. strateginiame veiklos plane numatoma didinti socialiai pazeidZiamy grupiy skaitmeninius
jgudZius ir testi priemonés ,Geresnés nejgaliyjy komunikavimo galimybés pasitelkiant
informacines technologijas” jgyvendinima. Pagal EIM informacija, sukurti du IT sprendimai
asmenims su negalia. Vienas jy — geresnei kurciyjy komunikacijai, kitas - Zmoniy su regos
negalia prieigai prie informacijos uztikrinti.

Asignavimai: 2024 m. =1 mln. Eur, 2025 m. - 1,4 mln. Eur.

v’ SADM 2025-2027 m. strateginiame veiklos plane numatyta skatinti paslaugy ir prekiy
pritaikyma nejgaliyjy poreikiams, ministerijai dalyvaujant jgyvendinant Prieinamumo
direktyvos nuostatas.

Jeyvendinamos valstybés planavimo dokumentuose numatytos priemones, skirtos VAA
skaitmeniniy paslaugy prieinamumui gerinti, orientuotos j VAA mokymus - skaitmeninio
rastingumo didinimg, siekiant gerinti skaitmeniniy paslaugy prieinamumg VAA. SADM
finansuoja bendrus jaunimo ir VAA NVO projektus, kurie skatina skaitmenine jtrauktj ir mazina
skaitmeninio rastingumo atotrikj (pavyzdys). Nevykdomos priemonés, skirtos alternatyviy
paslaugy teikimo budy uztikrinimui tiems, kurie negali naudotis skaitmeninémis paslaugomis.
EIM ir VSSA teigimu, skaitmenizuoty paslaugy prieinamumas turety rupeti patiems paslaugy
teikéjams, kurie turi buti atsakingi uz paslaugy poreikio identifikavima, prieinamuma ir
patoguma naudotis.

Valstybés priemoniy, orientuoty j vyresnio amziaus asmeny skaitmeninio rastingumo didinimg, pavyzdziai

v Valstybé vykdo du visas savivaldybes apimancius skaitmeniniy jgudZiy tobulinimo projektus:
LPrisijungusi Lietuva: skaitmeniniy jghdZziy tobulinimas” (per VSSA) ir ,Né vienas néra
pamirstas” (per RRT), skirtus pazeidziamoms grupéms, jskaitant VAA.

v SADM organizuoja bendry jaunimo ir VAA NVO projekty, skirty VAA gebejimams IT srityje
ugdyti, atrankos konkursa. Atrinkty projekty tikslas - stiprinti VAA skaitmeninius gebéjimus,
skatinant bendradarbiavima tarp jaunimo ir senjory. Remiamos veiklos apémé bendry
uzsiéemimy organizavima, kuriuose jaunimas padeda VAA tobulinti IT jgudZius, jauny Zmoniy
parengima ir konsultavima, kaip efektyviai ugdyti Siuos gebéjimus, mokymo medZiagos
kurima bei ugdymui reikalingy priemoniy jsigijima.

Valstybeje néra numatyty rodikliy, kurie leisty jvertinti skaitmeniniy paslaugy
prieinamumo VAA pokycius. Déel to néra galimybés jvertinti, kokj poveikj taikomos
priemonés, pavyzdziui, skaitmeninio rastingumo mokymai, turi VAA ir kaip keiciasi
skaitmeniniy paslaugy prieinamumas jiems. EIM nustatyti rodikliai, susije su skaitmeniniy
viesyjy paslaugy naudojimu, néra pakankamai orientuoti j VAA poreikius ir neleidzia
vertinti realios batent Sios grupés pazangos (pavyzdys).
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Ekonomikos ir inovacijy ministerijos nustatyty rodikliy, susijusiy su informaciniy technologijy naudojimu,
pavyzdziai

V' EIM  rodiklis ,Gyventojy, kurie naudojasi elektroniniu bddu teikiamomis vieSosiomis ir
administracinémis paslaugomis, dalis, proc. yra bendras visiems gyventojams, neisskiriant VAA
(2022 m. - 64, 2023 m. - 66, 2024 m. — 67, 2026 m. siekis — 77 proc.). EIM 2022-2024 m. veiklos
ataskaitose duomenys apie rodikliy faktinj pasiekima nepateikti.

v Bm vykdomos priemonés ,Geresnés nejgaliyjy komunikavimo galimybés pasitelkiant
informacines technologijas” jgyvendinimui matuoti 2025 m. nustatyti 2 rodikliai bendrai visiems
gyventojams (gyventojy, nesinaudojanciy internetu, dalis, proc, planuojama reikdmé 2025 m. -
13 proc, 2026 m. - 12, 2027 m. - 11; ir gyventojy, kurie nuolat naudojasi internetu, dalis, proc,
planuojama reikdmé 2025 m. - 87 proc, 2026 m. — 88, 2027 m. — 89). Rodiklis - nejgaliyjy
pasitenkinimas naudojantis vieSosiomis paslaugomis, proc.,, bus matuojamas tik 2026 m. (siekiama
60 proc.). Rodikliai iki 2025 m. nebuvo numatyti, todél jy pasiekimo negalima jvertinti.

199. Vadovaujantis ES reikalavimais™, nuo 2025 m. birzelio mén. jsigaliojo Gaminiy ir paslaugy
prieinamumo reikalavimy jstatymas. Jo tikslas — uztikrinti, kad rinkai buty teikiami tik tie
gaminiai ir paslaugos, kurie atitinka nustatytus prieinamumo kriterijus. Lietuvoje ypatingas
demesys skiriamas paslaugy prieinamumui asmenims su negalia, taCiau prieinamumo svarba
apima ir VAA Zmones su laikinais sveikatos sutrikimais, keliaujancius su bagazu ar
prizitrinCius kadikius. Ekonominés veiklos vykdytojai, teikdami skaitmenines paslaugas, turi
uztikrinti jy prieinamuma, pavyzdziui, elektroniniy rysiy paslaugos, kai kurie keleiviy vezimo
paslaugy elementai, vartotojy bankininkystés ir elektroninés prekybos paslaugos.

200. Lietuvos nacionalines Martyno Mazvydo bibliotekos duomenimis, visose savivaldybeése yra
galimybé VAA naudotis vieSai prieinamomis IT, daugiausia per viesasias bibliotekas ir
kitus vieSosios prieigos taskus™:, Valstybés ir savivaldybiy mastu jgyvendintos iniciatyvos,
tokios kaip biblioteky kompiuterizavimo projektas, uztikrino IT infrastrukturos plétrg -
2025 m. Salyje veike 1 243 vieSosios bibliotekos su daugiau nei 6 tukst. kompiuterizuoty
darbo viety (39 pav.). Tai sudaro salygas bibliotekoms dalyvauti gyventojy skaitmeniniy
kompetencijy ugdymo, skaitmeninio turinio karimo ir kitose susijusiose iniciatyvose.

39 pav. VieSosios prieigos kompiuteriy ir unikaliy vartotojy skaicius Lietuvoje 2022-2025 m. | pusm.

25346 25 447 23710
9658
! 6213
s
2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m. | pusm.
(preliminarts
duomenys)

mmmm /i e305i0s prieigos kompiuteriy skaicius
=o==\/[£505i05 prieigos unikaliy vartotojy skaiius

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos pateiktus duomenis.

201. Infrastruktira prieinama visose savivaldybése, taciau, LNMMB duomenimis, viesosios
prieigos unikaliy vartotojy skaicius nedidéja (39 pav.). Tai rodo, kad vien techninés
prieigos plétra neuztikrina didesnio VAA jsitraukimo — batina stiprinti motyvacija, teikti

182 Europos Parlamento ir Tarybos direktyva (ES) 2019/882 dél gaminiy ir paslaugy prieinamumo reikalavimy nustatymo.

183 2022-2025 m. buvo 167 kiti viesieji kompiuteriy prieigos taskai, pvz.: pastas, ligonine, kultlros centras,
seniunija, savivaldybés administracija, asociacija, kulturos ir turizmo informacijos centras, muziejus, mokykla.



VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA ‘

individualia pagalba ir gerinti paslaugy kokybe. VieSosios erdvés (ypac bibliotekos) tampa
ne tik technologinémis, bet ir socialinemis bei mokymosi vietomis, kur VAA gali gauti pagalba
ir palaikyma, bet pasinaudojimo potencialas dar néra iSnaudotas (4 priedo 1 pavyzdys,

130 psl.).

202.Viesai prieinamy IT naudojimo mastas, pasiekiamumas ir kokybé praktikoje nebuvo
vertinti. 2024 m. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos atlikta apzvalga ,Vyresnio
amziaus zmoniy skaitmenineé atskirtis” atskleide, kad vieSosios bibliotekos atlieka svarby
vaidmenj mazinant VAA skaitmenine atskirtj ir yra vertinamos kaip draugiskiausia vieta
gauti skaitmenine pagalba. Taciau dél riboty zmogiskyjy istekliy ir infrastruktlros ne
visada uztikrinamos tinkamos salygos individualiai pagalbai ar patogiam naudojimuisi
technologijomis, todél biblioteky potencialas Sioje srityje dar néra visiskai iSnaudotas.

203.VAA apklausos duomenys parodé, kad tik nedidelé dalis (9,4 proc.) respondenty naudojasi
kompiuterine jranga vieSose vietose, o tai daro dazniausiai ne dél prieigos stokos, bet dél
poreikio gauti pagalbg ar socialinio bendravimo galimybés (40 pav.). Tai rodo, kad
viesosios prieigos vietos svarbios ne tik kaip technologineés, bet ir kaip socializacijos bei
mokymosi erdvés, ypaC VAA. Beveik puseé respondenty noréjo gauti pagalba ar
paaiskinimus naudojantis kompiuterine jranga.

40 pav. Respondenty nurodytos prieZastys, kodél teko naudotis kompiuterine jranga bibliotekoje ar kitoje
viesoje vietoje

Noréjau gauti pagalba ar paaiskinimus

o)
naudojantis kompiuterine jranga 47,.9%
Noréjau pabdti tarp Zmoniy, sumaZzinti vieniSumo
. 26,6%
jausma
Nes neturiu kompiuterio ar interneto namuose 18,1%
Kita: dirba bibliotekoje ar kitoje viesoje jstaigoje 53%
Kita: reikéjo spausdinimo paslaugy 32%
Kita: tuo metu neturéjo interneto namie 3,2%
Kita: reikéjo pasinaudoti bibliotekos paslaugomis 2,1%
Kita: skubiai prireike interneto bunant ne namie 21%

) §i klausima buvo praSoma atsakyti ty respondenty, kuriems per pastaruosius 12 ménesiy teko naudotis kompiuterine
iranga bibliotekoje ar kitoje viesoje vietoje (N-94). Galimi keli atsakymy variantai, procenty suma virsija 100.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenis.

204.Valstybeje nera atlikta kompleksiné skaitmeniniy paslaugy prieinamumo analize,
neidentifikuotos visos VAA sunkiai pasiekiamos skaitmeninés paslaugos ir nera Zinoma,
ar uztikrinami alternatyvis paslaugy teikimo kanalai, o valstybés priemoneés orientuotos
i skaitmeninio rastingumo didinima, bet ne | paciy paslaugy pritaikyma, todeél
skaitmeninés paslaugos VAA islieka nepakankamai prieinamos, valstybé neturi iSsamiy
duomeny apie tikrajj skaitmeninés atskirties masta ir negali kryptingai spresti problemos.
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4. VALSTYBEJE NEISSPRESTA VYRESNIO AMZIAUS ASMENU
VIENISUMO PROBLEMA

205.Vienisumo problema nelengvai identifikuojama, taciau ji daro realy poveikj ekonomikos,
socialinei ir sveikatos sistemoms, todel turi sulaukti politikos formuotojy démesio™. JAV
tyrimai parodé, kad VAA labiau linke apsilankyti pas gydytoja dél socialiniy klausimy, o ne
gydytis ir dél to kasmet patiriama apie 6,7 mlrd. JAV doleriy papildomy sveikatos
priezidros islaidy'™. Senstant daugéja depresijos atvejy, kurie siejami su nedarbingumu,
ankstyvu pasitraukimu i$ darbo rinkos ir didesne savizudybés rizika'®. VieniSumo ir
socialinés izoliacijos poveikis sveikatai prilyginamas kasdien surikomoms 15 cigareciy —
jos didina ligy, ankstyvos mirties ir socialinés atskirties rizika™’.

206.Vienatves paplitimo ar lygio matavimas leidZia sukurti intervencijas, skirtas vienatves
didéjimui ar paplitimui mazinti'®,

207. EK tyrimai rodo, kad vieniSumo mazinimas - ne tik socialinés politikos, bet ir viesosios
sveikatos bei ekonominés geroves klausimas. Sprendimams butinas daugiapakopis valdymas
ir visuomenés poziurio j vienisSuma keitimas per Svietima, komunikacijg ir socialines
inovacijas. Vienisumas Europoje tampa vis reikSmingesne socialine problema, turincia jtakos
psichikos sveikatai, socialinei sanglaudai ir gyvenimo kokybei. Norint veiksmingai spresti §j
klausima, butini koordinuoti veiksmai vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis. Tikslingi
sprendimai turi remtis aiSkiu supratimu apie intervencijy lygmen;j (individualy,
bendruomeninj, sisteminj), institucijas ir sektorius, atsakingus uz pagalbos teikima, galima
stigma, susijusia su pagalbos ieSkojimu ar vieniSumo pripazinimu. Pabréziama, kad
veiksmingos politikos priemonés turi buti paremtos duomenimis, tyrimais ir tarpsektoriniu
bendradarbiavimu, siekiant uztikrinti ilgalaikj poveikj™°.

208.PSO tyrimai rodo, kad socialinés izoliacijos mazinimas reikalauja holistinio poZziurio,
derinant politika, infrastrukturg, Svietima ir bendruomenés iniciatyvas. Tvarus sprendimai
pasiekiami tik bendradarbiaujant visiems sektoriams ir aktyviai jtraukiant vyresnio
amziaus Zzmones. Socialiné izoliacija ir vieniSumas tarp VAA yra globali problema, daranti
neigiama poveikj fizinei ir psichikos sveikatai, didinanti ligy ir ankstyvos mirties rizika. PSO
pabréZia, kad bdtina investuoti j jrodymais grjstas intervencijas ir strategijas, mazinancias
socialine atskirtj. Daugiasluoksné ir daugiasektoriné prieiga yra esminé: jtraukiami
sveikatos, socialines apsaugos, technologijy, transporto, busto sektoriai, Vyriausybe, NVO,
akademiné bendruomeneé ir privatus sektorius. Sitlomos trijy krypciy strategijos:
kontaktinés (pvz., bendruomeninés veiklos, draugystés programos) ir skaitmeninés (pvz.,
technologijy mokymai, virtualios grupés) intervencijos; infrastruktlros gerinimas:
transporto, skaitmenineés jtraukties, fizinés aplinkos pritaikymas VAA; politikos ir teises
aktai: kova su amzizmu, nelygybe, skaitmenine atskirtimi®°.

184 Zalioji knyga dél senéjimo, 2021 m.

185 ps0, Social isolation and loneliness among older people, 2021 m.

186 valstybinis psichikos sveikatos centras, ,Psichikos sveikatos stiprinimas vyresniame amziuje®, 2018 m.

187 | jetuvos socialiniy moksly centras, ,Vyresnio amzZiaus Zmonés, gyvenimas po viena ir socialiné atskirtis”, 2018 m.

188 EBPO working paper ,Measuring affective components of subjective well-being: updated evidence to inform
national data collections”, 2024 m.

89 EK, Monitoring and tackling loneliness in Europe, 2023 m.

190 psQ, Social isolation and loneliness among older people, 2021 m.
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4.1.

VieniSumas neidentifikuotas kaip atskira socialiné problema

209.VieniSumas - subjektyvus jausmas, kylantis del socialiniy santykiy trakumy, tai ne

210.

211

212.

213.

buvimas vienam, o patiriamas neigiamas jausmas, kad esi vienas. Jis skiriasi nuo
,socialinés izoliacijos”, kuri turi objektyvig reikSme - apibldina santykiy su kitais
Zmonémis nebuvima ar maza reikSmingy rysiy skaiciy, ir nuo ,vienumos®, reiskiancios
savanoriska buvima vienam™'.

Sociologiniai tyrimai patvirtina, kad beveik trecdalis senyvo amZiaus Zmoniy visame
pasaulyje patiria vieniSuma ir (arba) socialine izoliacija. Duomenys apie jy poveikj rodo
reikSmingus ir ilgalaikius neigiamus padarinius Zmonéms, kurie laikomi vienisais ir (arba)
socialiai izoliuotais. Nors Si patirtis gali pasireiksti visa Zmogaus gyvenimg, taciau
nustatyta, kad pusei vyresniy nei 60 mety asmeny gresia socialiné izoliacija, o trecdalis
veliau gyvenime patirs tam tikra vienisSumga™

Vertinome, ar bent viename valstybés strateginiame dokumente yra identifikuota VAA
vienisumo problema ir nustatytas tikslas del VAA vieniSumo problemos sprendimo, ar
Salyje jvertintas VAA vieniSumo poveikis (asmeniui ir (ar) valstybei).

VAA vieniSumo problema néra identifikuota né viename valstybes strateginiame
dokumente, néra nustatytas ir tikslas dél Sios problemos sprendimo™:. Su vieniSumu
susijusiy aspekty galima jzvelgti sveikatos, socialinés apsaugos, kultiros, neformaliojo
Svietimo srityse, pavyzdziui, socialiné jtrauktis, emocinés gerovés, bendruomeniskumo
stiprinimas, taCiau vieniSumas, kaip sprestina problema, nenumatytas (pavyzdys).

Strateginiuose dokumentuose numatyty siekiy, kurie gali bti susije su vieniSumo problema, pavyzdziai

v JLietuva 2050 numatyta siekti pazangos plétojant visos visuomenés emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijas. Sie jgiidziai gali padéti Zmogui lengviau spresti su vienisumu
susijusius iSSUkius. TaCiau dokumente néra tiesiogiai identifikuotos VAA vieniSumo
problemos ir vizijos siekti pazangos toje srityje.

V" XVIlIl LRV programoje vienisi pensininkai paminimi kaip viena i$ socialiai pazeidziamy grupiy:
Jleskosime naujy biddy kuo daugiau padéti atskirtyje atsidirusioms visuomenés grupems:
netekusiems darbo ir pajamy, nejgaliesiems, savo artimuosius slaugantiems asmenims,
vieniSoms motinoms ar tévams, vieniSiems pensininkams ir kitiems visuomenes nariams,
kuriems parama Siandien reikalingiausia®, taciau VAA vieniSumas nenurodytas kaip
problema, jos sprendimui nenumatytos priemonés, nenustatyti rodikliai.

v" XIX LRV programoje ir jos jgyvendinimo plane neidentifikuota VAA vieniSumo problema,
taciau numatyti veiksmai, orientuoti j visuomenés psichikos sveikatos bei savizudybiy
prevencijos stiprinima, o tai netiesiogiai susije su vieniSumo problemos sprendimu.

SADM auditoriams pateike nuomone, kad valstybeés strateginiuose dokumentuose
vieniSumas nera jvardijamas kaip atskira problema, jis integruojamas j programas ar
priemones, susijusias su sveikatos, socialinés apsaugos ir aktyvaus senejimo politikos
plétojimu. Atsizvelgiant j tai, kad senéjimo politika yra horizontali, apimanti daugel;j sriciy
ir temy, vieniSumo problemos sprendimas galimas platesnio tikslo, susijusio su VAA

T Europos Komisijos Jungtinio tyrimy centro (JRC) techniné ataskaita ,Risk factors for loneliness”, 2022 m.
Centras yra EK mokslo ir Ziniy tarnyba, kurios tikslas - teikti jrodymais pagrista moksline parama Europos
politikos formavimo procesui.

92 Berg-Weger M., Morley J. E. (2020). Loneliness and social isolation in older adults during the Covid-19
pandemic: Implications for gerontological social work; Fakoya et al., 2020.

193 valstybés paZangos strategijos ,Lietuva 2030 ir ,Lietuva 2050, 2021-2030 m. nacionalinis pazangos planas,
XVIII, XIX ir XX LRV programos ir jy nuostaty jgyvendinimo planai.
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socialine jtrauktimi ir dalyvavimu, kontekste. Tai leidZia kurti kompleksinius sprendimus,
apimancius emocing, socialine ir fizine vyresnio amziaus Zmoniy gerove. Atsizvelgiant j
tai, SADM nuomone, néra poreikio isskirti vieniSumo problemos kaip atskiros srities.

EK atlikti tyrimai rodo, kad reakcija j vieniSumo problema turi bati grindziama aiskiu
supratimu apie reiskinj ir pagrindinius jj lemiancius veiksnius. Politikos formuotojai turi
zinoti, kurios gyventojy grupés yra labiau linkusios j vienisuma ir kodel, kad galéty
pasiulyti veiksmingus sprendimus ir nukreipti tikslingas priemones problemai spresti’.

VAA apklausa atskleidzia, kad vieniSumo jausmas yra placiai paplites tarp VAA. Per
pastaruosius 12 meén. vienisuma labai daznai, daznai arba kartais jauté 34,5 proc.
respondenty (41 pav.).

41 pav. Respondentai pagal atsakyma j klausima ,Kaip daznai per pastaruosius 12 ménesiy jautétés
vieni3as (-a)?*, proc. (N-1000)

Labai daznai (beveik kasdien arba kelis kartus per
savaite)
Daznai (mazdaug karta per savaite arba kelis
kartus per menesj)

Kartais (karta per ménesj ar reciau) NG 19,7%

. 43%
I 10,5%

Retai (tik kelis kartus per metus) IININEGGEEEEEEEEEEEGE 25,6%

Niekada (nesijauciau vienisas per pastaruosius 12

N | %
ménesiy) 39.9%

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amzZiaus asmeny apklausos duomenis.

VieniSumo jausmas ypac aktuali problema vyriausio amziaus asmenims: labai daznai
vienisi jauciasi kas deSimtas 85 m. ir vyresnis Zzmogus, o daznai — beveik kas penktas,
beveik pusé (48 proc.) 75 m. ir vyresniy asmeny labai daznai, daznai ar kartais jautési
vienisi. Vyry ir motery, kurie labai daznai jauciasi vienisi, dalis yra panasi, taciau daznai
vienisuma jaucia dvigubai didesne dalis motery nei vyry. Daznas vieniSumo jausmas ypac
budingas Zemiausio iSsilavinimo grupéms: jj patiria daugiau nei trecdalis (36 proc.) pradinj
iSsilavinima turincCiy ir beveik pusé (43 proc.) jokio iSsilavinimo neturinciy asmeny. Vienisi
daznai jautesi penktadalis asmeny, kurie gyvena vieni, ir daugiau nei ketvirtadalis
gyvenanciy su Zzmonemis, su kuriais nesieja giminystes rysiai.

ISanalizave Salies strateginius ir SADM bei SAM veiklos dokumentus, galime teigti, kad Salyje
neatlikta sisteminé analizé ar tyrimai, vertinantys VAA vieniSumo poveikj asmens sveikatai ir
gerovei, valstybei (sveikatos, socialinés apsaugos sistemoms, ekonomikai). Tai patvirtina ir
SADM, SAM bei HI atstovai. SADM nuomone, toks vertinimas leisty geriau suprasti, kaip
vienisumas veikia VAA psichikos ir fizine sveikata, jy socialinj aktyvuma ir gyvenimo kokybe.
Be to, padeéty jvertinti vieniSumo pasekmes valstybés sveikatos apsaugos sistemai ir
socialinéems paslaugoms. Remiantis tokio vertinimo rezultatais, buty galima kurti tikslingas
prevencines programas, stiprinti bendruomeniskuma ir mazinti socialine atskirtj.

Tyrimai rodo, kad vieniSumas yra ne tik emocing, bet ir fiziné bei ekonominé nasta, kuri
skatina ligas, del jos prastéja psichikos sveikata, didéja mirtingumas ir auga valstybés
iSlaidos sveikatos priezidrai, ji trukdo ekonominiam aktyvumui (4 priedo 4 pavyzdys, 131 psL.).

% Europos Komisijos Jungtinio tyrimy centro (JRC) techniné ataskaita ,Risk factors for loneliness*, 2022 m.
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Pries jgyvendinantiniciatyva ,Socialinis receptas”, 2020 m. KM, SAM ir ,Kurk Lietuvai“ atliko
analize ,Laisvalaikio, kulturos ir meno poveikis sveikatai: Socialinio recepto galimybes
Zmonéms su negalia ir vyresnio amziaus Zmonéms Lietuvoje”. Analizéje pateikiama
vertinga informacija apie meny ir kulturos poveikj VAA sveikatai ir gerovei, teigiama, kad
jsitraukimas j menine ir kultdrine veikla gali mazinti vieniSuma ir socialine izoliacija,
stiprinti socialinius rysius ir teigiamai veikti tiek psichikos, tiek fizine sveikata, todél menai
gali buti laikomi veiksmingu bUdu prisidéti sprendZiant VAA vieniSumo problema.
VienisSumo poveikio asmeniui ar valstybei aspektas nebuvo analizuotas.

220.Strateginiuose valstybés dokumentuose VAA vienisumo problema nera identifikuota,

4.2.

221.

222.

223.

nenustatytas konkretus tikslas del problemos mazinimo, néra atliktas vieniSumo poveikio
vertinimas nei asmens sveikatai ir gerovei, nei valstybeés islaidoms ar socialinei sistemai.
Del to nesukuriami ilgalaikiai ir koordinuoti sprendimai, neskiriamas finansavimas,
nenumatomos konkreciai vieniSumui mazinti skirtos priemonés, vieniSumo problema tarp
VAA gali buti nesprendziama, didinama socialiné ir ekonominé valstybés nasta.

Vienisumo lygis néra sistemingai matuojamas

Vertinome, ar nustatyti rodikliai VAA vieniSumo lygiui Salyje matuoti ir kriterijai vieniSiems
VAA identifikuoti.

Salies strateginiy dokumenty', 2022-2025 m. SADM ir visy 60 savivaldybiy strateginiy bei
metiniy veiklos plany, VDA, HI duomeny analizé parode, kad Lietuvoje nenustatytas ir
nestebimas rodiklis VAA vieniSumo lygiui Salyje ar savivaldybése matuoti™®.

Vienisumo paplitimas Lietuvoje vertinamas atskiry tarptautiniy ir nacionaliniy tyrimy
metu. Tyrimy duomenys rodo, kad dalis VAA neturi artimy socialiniy rysiy, gyvena vieni,
patiria emocinio rySio trukuma, o socialinis aktyvumas tarp jy islieka Zemas. Nors
egzistuoja tam tikros bendravimo alternatyvos (pvz., pokalbiai telefonu ar internetas), jos
tik iS dalies kompensuoja gyva bendravima (pavyzdys).

Tyrimy, apimanciy su vieniSumu susijusius aspektus, pavyzdziai

SHARE tyrimas (2021 m., 9 banga)

Kas deSimtas 65+ m. asmuo Lietuvoje jauciasi vienisas, gyvena uzdara gyvenima. Vienisumo lygio
skirtumas tarp 50-64 m. ir 65+ m. amzZiaus grupiy — vienas didziausiy ES. 4 i$ 5 senjory neturi né
vieno artimo ne giminaicio asmens. Mazas reikSmingy Zmoniy tinklas lemia izoliacijos, draugijos
trdkumo jausmus.

EBPO tyrimas ,Vyresniy Zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje” (2023 m.)

Trecdalis VAA kartais jauciasi vienisi, kas deSimtas — daznai. Tik <30 proc. vyresniy lietuviy susitinka su
Seima ar draugais bent kartg per savaite (ES - >50 proc.). Bendraujama daznai telefonu, el. pastu - $is
rodiklis Lietuvoje vienas auksciausiy tarp EBPO Saliy. Socialiniai rysiai — mazi, homogeniski, dazniausiai
bendraujama su <2 panasaus amZiaus asmenimis. Lietuvoje daugiau nei 40 proc. 65+ m. amzZiaus
Zmoniy gyvena vieni ir tai yra daugiau nei Europos EBPO saliy vidurkis — 32 proc. Gerosios uzsienio
praktikos pavyzdys — Danijos modelis, kur veikia vieno langelio sistema su atvejo vadybininku, kuris
lankosi VAA namuose. Sprendziamos ne tik slaugos, bet ir vieniSumo bei kitos socialinés problemos.
Atvejo vadybininkai specialiai mokomi atpazinti rizikos veiksnius, jskaitant vieniSuma.

195 valstybés paZangos strategijos ,Lietuva 2030 ir ,Lietuva 2050, 2021-2030 m. nacionalinis pazangos planas,
SADM 2021-2030 m. Socialinés sutelkties plétros programa, XVIII, XIX ir XX LRV programos, jy nuostaty
igyvendinimo planai.

196 1zraelis turi nacionaliniy rodikliy Zemélapj, j kurj jtrauktas VAA vienisumo rodiklis. Jis yra stebimas -
kiekvienais metais centrinis statistikos biuras atlieka socialine apklausa, kurioje pateikiamas klausimas apie
vienisSuma.
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Europos Komisijos tyrimas (2022 m.)

Apie 12-13 proc. apklausty Lietuvos gyventojy pastarasias keturias savaites prieS apklausa
dazniausiai arba nuolat jautési vienisi (Salys pasiskirsté tarp intervaly: nuo 9-10 proc. -
maziausias vienidumas, iki 18-20 proc. - didziausias vienisumas).

,Sidabrinés linijos” pa3nekovy tyrimas (2023 m.)

Tipinis pasnekovas: vyresneé nei 75 m. nasle, aukstajj issilavinima turinti moteris, gyvenanti viena
mieste. >40 proc. neturi artimy Zmoniy, su kuriais gali atvirai pasikalbéti. Dauguma bendravo su
1-4 Zzmoneémis, taciau net 75 proc. bendravo su ,Sidabrinés linijos” savanoriu. Tyrimas atskleidzia,
kad kreipiasi pagalbos tie, kurie samoningai suvokia savo vienisSuma.

SADM nuomone, vienisumo lygio rodiklio sukdrimas ir nuolatinis stebejimas buty tikslingas -
jis prisidéty prie duomenimis grjstos VAA politikos formavimo, geresnio pagalbos priemoniy
planavimo ir jy poveikio vertinimo. VieniSumo lygis vertinamas tyrimy (dazniausiai apklausy)
pagrindu, remiantis subjektyviais atsakymais apie emocinj rysj, bendravimo trukuma ar
izoliacijos jausma. Vienisumas - sudétingas reiskinys, susijes tiek su objektyvia socialine
atskirtimi, tiek su subjektyviu iSgyvenimu.

Lietuvoje néra teisiskai jtvirtinto vienisSumo apibrézimo ir nustatyty kriterijy, pagal kuriuos
buty sistemingai identifikuojami vienisi VAA nacionaliniu ar savivaldybiy lygmeniu. Su
vienisumu susije aspektai vertinami kaip vieni is socialinio savarankiSkumo ir socialinés
rizikos aspekty, kai asmuo kreipiasi dél socialiniy paslaugy (pavyzdys). Nesikreipe
asmenys lieka nepastebeéti. Neturint duomeny, kiek yra vienisy VAA ir kurie tai asmenys,
néra tikslingai planuojamos ir nukreipiamos paslaugos vienisSumui mazinti, jos nepasiekia
ty, kuriems jy labiausiai reikia. Taip didéja socialiné atskirtis, saves izoliacija, gileja
sveikatos (psichikos ir fizinés) problemos.

Savivaldybése naudojamy asmens socialiniy paslaugy poreikio vertinimo kriterijy pavyzdZiai

Savivaldybése naudojamas SADM patvirtintas klausimynas, kuriame vieniSumas atskirai
nevertinamas, o tik galimai vieniSumui priskirtini pozymiai kaip socialinio savarankiskumo dalis -
atsizvelgiama j asmens socialinius rySius, bendravimo jgudZius ir artimyjy pagalba. Vertinant
asmens socialiniy paslaugy poreikj, vertinama, ar asmuo gyvena vienas, neturi artimyjy arba jy
pagalba yra nepakankama: (,artimieji negali, nenori ir (ar) neturi galimybiy, jgtdziy pasirtpinti,
padeti (pvz, deél Seimos nario nuolatinés prieziros poreikio, dél savo negalios, darbiniy
jsipareigojimy, priklausomybiy®), riboti ar pavirsutinidki rysiai su aplinkiniais (,nesidomi ir
nedalyvauja Seimos, artimos aplinkos, bendruomenés, visuomenés gyvenime arba turi ribotas
galimybes jame dalyvauti), mazas bendravimo intensyvumas (,traksta bendravimo jgudziy ir
(arba) sunku juos panaudoti (pvz., uzmezgant ir palaikant rysj, sprendziant konfliktus ar
problemines situacijas, ieSkant pagalbos”).

226.SADM nuomone, vienisumo kriterijus apibrézti teisés akte buty keblu, nes jy apibrézimas

227.

ir isvardijimas nesudaryty baigtinio saraso ir buty erdves interpretacijoms, kylancioms is
asmenines, subjektyvios patirties.

Lietuvoje mokama vieniSo asmens iSmoka taip pat yra orientuota tik j fizinj vieniSuma ir
skiriama pagal aiSkiai teisés aktuose apibréztus kriterijus, susijusius su Seimine padétimi
(pvz., neturi sutuoktinio, yra naslys) ir sveikatos ar amziaus aspektais'. Todél vieniso

97 Teise gauti vieniso asmens ismoka turi pilnamediai asmenys ir veiksniais pripaZinti nepilnameciai asmenys,
kuriems nustatytas 55 proc. ir mazesnis dalyvumo lygis (iki 2023-12-31 nejgalumo lygis; iki 2005-07-01 pripaZinti
I, Iar 11l grupés invalidais) arba kurie yra sukake nustatyta senatvés pensijos amziy ir yra deklarave gyvenamaja
vieta Lietuvoje arba jtraukti j gyvenamosios vietos nedeklaravusiy asmeny apskaita ir atitinkantys viena is Siy
reikalavimy: Lietuvoje ar uzsienio valstybéje néra sudare santuokos; Lietuvoje ar uzsienio valstybéje sudaryta
santuoka yra pasibaigusi; tape nasliais, kurie: socialinio draudimo nasliy, valstybinés nasliy pensijos, valstybinés
nasliy rentos ir (ar) is uzsienio valstybés periodinés pensinio pobudZio iSmokos naslystés (maitintojo netekimo)
atveju negauna arba gaunamos iSmokos dydis (bendra Siy iSmoky suma) yra mazesnis nei 42,29 Eur arba
negauna socialinio draudimo nasliy ir (ar) valstybinés nasliy pensijos, nes vietoj iy nasliy pensijy yra pasirinke
gauti socialinio draudimo naslaiciy, Salpos naslaiciy ir (ar) valstybine naslaiciy pensija.
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asmens iSmoka gaunanciy asmeny skaicius neatspindi tikrojo vienisy VAA skaiciaus
Salyje. VDA duomenimis, 2024 m. tokiy iSmoky gavéjy buvo 235 takst. (147 tlkst. motery ir
beveik 88 tlkst. vyry). Be to, iSmokos gavéjy duomenys neisskiriami pagal amziaus grupes,
todel néra galimybes tiksliai nustatyti, kiek jy sudaro VAA.

Lietuvoje néra institucijos, kuri baty atsakinga uz vienisy VAA, kuriems reikia pagalbos,
identifikavima. NVO atlieka svarby vaidmenj atpazjstant vieniSus VAA. Pavyzdziui, Lietuvos
pensininky sajunga ,Bociai®, kitos VAA atstovaujancios NVO, Lietuvos Caritas, Maltos ordino
pagalbos tarnyba ir Lietuvos Raudonasis KryZius geba atpaZinti vienisus asmenis
pasitelkdamos dialogg ir bendruomeninj jsitraukima. Jy pozilris lankstus ir paremtas
individualiy situacijy vertinimu, atsizvelgiant j zmogaus gyvenimo aplinkybes, emocine ir
socialine bsena (pavyzdys). Apytiksliais duomenimis, 2024 m. pagalba buvo suteikta 5,5 tikst.
vienisy asmeny'®

Lietuvos Carito, Maltos ordino pagalbos tarnybos, Lietuvos Raudonojo Kryziaus pavyzdZiai dél vienisy
asmeny identifikavimo ir su tuo susijusiy i5Sukiy

v Informacija apie galimai vieniSus asmenis gaunama is jvairiy Saltiniy - artimos aplinkos
(kaimyny, bendruomeniy, parapijy), institucijy (socialiniy paslaugy centry, ligoniniy,
senidnijy) arba kreipiantis patiems asmenims. Tafiau néra bendros sistemos ir aiskiy
kriterijy, kaip nustatyti vieniSuma - vienas gyvenantis nebdtinai yra vienisas, o kai kurie
gyvendami Seimoje gali patirti emocine atskirtj. Dél Sios prieZasties, taip pat del vertinimo
subjektyvumo ir pagalbos prasymo iniciatyvos stokos, dalis vienisSy Zmoniy lieka nepastebéti.

v’ MaZesnése gyvenvietése apie vienisus asmenis dazniausiai zino senitnai ar vietos gyventojai,
taCiau didmiesciuose, kur bendruomeniniai rysiai silpnesni, juos identifikuoti sudétingiau.

v Socialiniy paslaugy centrai ir sveikatos priezitros jstaigos taip pat yra svarbls informacijos
Saltiniai, taciau daznai problema pastebima per vélai - kai Zmogaus sveikata jau pablogéjusi
arba jis patiria krize. Todél pagalba dazniausiai suteikiama reaktyviai, reaguojant j iskilusias
problemas, o ne prevenciskai.

229.Lietuvos Caritas, Maltos ordino pagalbos tarnyba, Lietuvos Raudonasis Kryzius sudaro

salygas dalyvauti veiklose visiems pagalbos prasantiems vienisiems asmenims. Pagalba
gali buti jvairi: nuo emocines paramos iki maisto pristatymo ar apgyvendinimo. Taciau
jsitraukimas priklauso nuo asmeniniy priezasciy - sveikatos buklés, motyvacijos, lukesciy
ir pasirengimo priimti pagalba (pavyzdys). Todél dalis vieniSy asmeny atsisako pagalbos,
net jei buvo identifikuota, kad jiems jos reikia.

Lietuvos Carito, Maltos ordino pagalbos tarnybos, Lietuvos Raudonojo Kryziaus pateikti priezasciy, dél kuriy
asmenys atsisako pagalbos, pavyzdziai

v Pagrindinés priezastys, kodél ne visi dalyvauja, yra asmeninés: sveikatos problemos,
priklausomybés, psichologinis neigimas (,a$ neturiu problemy"), Zemas motyvacijos lygis
arba skirtingi likesciai, pavyzdZiui, kai kurie Zmoneés tikisi socialiniy ar slaugos paslaugy (pvz.,
maisto gaminimo ar higienos priezidros), o ne tik emocinés paramos; nesuprantama, kad
savanoriska pagalba néra profesionali socialiné ar medicininé paslauga.

v’ caritas nurodé, kad gerbia Zmogaus sprendima nejsitraukti, taciau situlo alternatyvias
pagalbos formas; maltieciai teigia, kad dalyvavimas atviras visiems — atsisako tik tie, kurie
patys nenori; Raudonasis KryZius pastebi, kad tie, kuriems pagalba siiloma per tarpininkus,
jos atsisako Siek tiek dazniau nei tie, kurie patys jos iesko.

230.Portugalijos policija vykdo programa, skirta 65+ m. amziaus zmoniy saugumui, gerovei ir

rizikos situacijy mazinimui™. Remiamasi Visuotine zmogaus teisiy deklaracija, kurioje

198 Duomenys yra apytiksliai, nes nera tiksliai sisteminami pagal amziy ar vienisumo lygj.
199 portugalijos policija. Prieiga per interneta: https:/ /www.gnr.pt/ProgEsp_idososSeguranca.aspx (Zitiréta 2025-11-04).
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pabréZziama teisé ] sauguma, nes vieniSumas yra vienas dazniausiy Siuolaikines

Dél to tampa svarbu identifikuoti ir stebéti VAA, kurie patiria rizika, izoliacijg ar vienisuma,
ir nukreipti juos j pagalbos institucijas (pavyzdys). Si patirtis gali bGti vertinga kuriant ar
tobulinant Lietuvos VAA vieniSumo identifikavimo ir mazZinimo priemones.

Portugalijos policijos vykdomos programos, susijusios su 65+ m. amziaus vienisy asmeny identifikavimu ir jy
saugumo uztikrinimu, pavyzdys

Programa grindziama trimis kryptimis: policijos veikla, pritaikyta vyresniems Zmonéms;
bendruomenés jtraukimu ir institucijy bendradarbiavimu; saugumo patarimy sklaida senjorams.
Policija vykdo daug prevenciniy veikly: grupines saugumo pamokas, individualius vizitus j namus,
rizikos situacijy vertinima ir nukreipima j socialines tarnybas. 2023-2024 m. buvo identifikuota
daugiau nei 2 500 rizika patirianciy VAA, o0 2018-2022 m. jvyko deSimtys tukstanciy kontakty su
VAA ir jiems skirty veikly: jvairis patarimai, kaip senjorams saugiai elgtis namuose, gatvéje,
vieSajame transporte, automobilyje ir kaip saugotis sukciavimo. Portugalijos pavyzdys rodo, kad
vienisumo problema efektyviausiai sprendziama tada, kai: VAA aktyviai identifikuojami, vykdomi
nuolatiniai prevenciniai kontaktai, egzistuoja institucijy tinklas, kuris dalijasi informacija ir
koordinuoja pagalba, viesasis sektorius (Siuo atveju — policija) uZztikrina sauguma ir mazina
izoliacijos rizika, visuomene jtraukiama j senjory geroves stiprinima.

231. VAA apklausa parode, kad 87 proc. vieniSuma labai daznai, daznai ar kartais jautusiy
respondenty nesikreipé pagalbos (42 pav.). Egzistuoja psichologinis ir informacinis pagalbos
kreipimosi barjeras — trecdalis vieniSuma patyrusiy asmeny niekada nesusimasté apie
galimybe kreiptis pagalbos, dar beveik tiek - Zino, kur kreiptis, taciau né karto to nepadaré.
Tai rodo, kad vien Zinoti nepakanka - truksta motyvacijos, pasitikéjimo arba vyrauja gédos
jausmas, stigmos reiskiniai. Dar penktadalis nepripazjsta problemos, nurodydami, kad neturi
poreikio kreiptis (nors jautési vienisi). Tai rodo batinybe plésti informavimo kanalus,
pritaikytus skirtingoms auditorijoms (ypac VAA), mazinti stigma, susijusia su pagalbos
prasymu, ir stiprinti vietos bendruomeniy vaidmenj skleidZiant informacija bei organizuojant
pagalba.

42 pav. Respondenty atsakymai j klausima ,Ar Zinote, kur galétuméte kreiptis pagalbos, jei jauciatés
vieni3as (-a)?”

Niekada apie tai nesusimaséiau T 31,9%
Taip, Zinau, bet nesu kreipesis (-usis) T 26,7%
Nezinau ir neturiu poreikio kreiptis ~m — ———— 20,0%
Taip, Zinau ir esu kreipesis (-usis) T ——————— 13 3%

NeZinau, bet man buty reikalinga pagalba m—— 8 1%

] Si klausima buvo praSoma atsakyti ty respondenty, kurie per pastaruosius 12 mén. jautési vienisi labai daznai,
daznai arba kartais (N-345).

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amzZiaus asmeny apklausos duomenis.

232. VienisSumo matavimas - sudetingas procesas, nes tai subjektyvus ir asmeniskai iSgyvenamas
jausmas, kurj ne visada lengva atskleisti ar jvertinti objektyviai. Dél to taikomi du metodai:
tiesioginis saves vertinimas ir netiesioginés skalés. EK Jungtinis tyrimy centras nurodo®®, kad
tiesioginio vertinimo atveju respondenty klausiama, kiek jie jautési vienisi per tam tikra
laikotarpj. Kadangi vieniSumui visuomenéje vis dar budingas socialinis stigmatizavimas, Sis
metodas gali nepakankamai atskleisti tikrajj vieniSumo masta. Taikomi netiesioginiai
vertinimo metodai, pagrjsti keliy teiginiy skalemis, kuriose samoningai nevartojami zodziai

200 Eyropos Komisijos Jungtinio tyrimy centro techniné ataskaita ,Risk factors for loneliness®, 2022 m. Leidinyje
pateikta moksliné informacija neatspindi oficialios EK politikos pozicijos.
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233.

4.3.

,vienisas” ar ,vieniSumas” (pavyzdziai). Tai leidZia nuasmeninti vieniSumo tema ir tiksliau
jvertinti jo paplitima. Taigi, norint patikimai identifikuoti vieniSus asmenis ir formuoti efektyvia
politika, butina taikyti validuotus, jautrius ir kontekstui pritaikytus vertinimo metodus.

Tarptautinéje praktikoje naudojamy validuoty vieniSumo vertinimo skaliy pavyzdZiai

Placiausiai naudojamos netiesioginés skalés yra patobulinta UCLA vieniSumo skalé ir de Jong
Gierveld vieniSumo skale.

Patobulinta UCLA vienisumo skale sudaro 20 klausimy: 10 suformuluoty teigiamai (pvz, ,Kaip daznai
jauciatés esantis draugy grupés dalimi?* ir pan.) ir 10 — neigiamai (pvz, ,Kaip daznai jauciatés, kad
Zmonés yra Salia jusy, bet ne su jumis?” ir pan.). Respondenty praSoma nurodyti, kaip daznai jie patiria
kiekvieng aprasyta situacija, naudojant keturiy baly skale: (1) niekada, (2) retai, (3) kartais, (4) daznai.
Neigiamai suformuluoty teiginiy jverciai yra apverciami, o visy teiginiy jverciai sudedami - kuo
didesnis bendras balas, tuo stipresnis vieniSumo jausmas. Sukurtos ir trumpesnes sios skalés versijos,
kad buty galima jtraukti vieniSumo komponenta j platesnio masto apklausas.

De Jong Gierveld vieniSumo skale sudaro dvi poskalés: emocinio vieniSumo ir socialinio
vienisumo. Emocinio vieniSumo poskalé turi 3esis teiginius (pvz, ,Man triksta tikro artimo
draugo” ir pan.) ir daugiausia démesio skiria subjektyviam vieniSumo jausmui, ypac intymiy ry3iy
trikumui. Socialinio vienidumo poskalé turi penkis teiginius (pvz., ,Yra daug Zmoniy, kuriais galiu
pasikliauti, kai turiu problemy” ir pan.) ir atspindi labiau objektyvia vienisumo forma - placiy
socialiniy tinkly stoka.

Kita netiesioginé skalé, vertinanti vieniSuma kaip daugiamacio pobudzio reiskinj, yra diferencine
vieniSumo skalé. Ja sudaro 60 teiginiy, vertinanciy respondenty socialiniy saveiky kiekj ir kokybe
keturiose santykiy srityse: santykiuose su Seima, draugystéje, romantiSkai seksualiniuose
santykiuose ir santykiuose su didesnémis grupémis.

Svarbu sukurti aiskius kriterijus ir duomeny rinkimo tvarka, kuri leisty identifikuoti vieniSus
VAA ir vertinti jy situacijg nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu. Neturint tokios sistemos,
priimant sprendimus del paslaugy vieniSumui mazinti, nesiremiama duomenimis, o pagalba
nepasiekia ty VAA, kuriems jos labiausiai reikia. Vykdant stebéseng buty galima geriau
suprasti vieniSumo masta ir poveikj sveikatai bei emocinei gerovei, o kartu kurti
veiksmingesnes intervencijas, mazinancias socialine atskirtj ir vieniSuma.

Vykdomos pavienés priemoneés vieniSumui mazinti

234.Vertinome, ar buvo jgyvendinta bent viena valstybés planavimo dokumentuose numatyta

235.

236.

priemone, skirta VAA vieniSumo problemai spresti, ar bent vieng tokia priemone
jgyvendino kiekviena savivaldybé ar jos visuomenes sveikatos biuras, ar pasiekti visi Siy
priemoniy rezultatams matuoti nustatyti rodikliai.

Remiantis valstybes ir ministerijy planavimo dokumenty®" ir pateiktos informacijos analize,
imamasi pavieniy iniciatyvy, prisidedanciy sprendziant VAA vieniSumo problema. 2022-
2024 m. buvo jgyvendinta viena tiksliné valstybés priemoneé - finansuotas NVO projektas teikti
emocines psichologines pagalbos telefonu paslaugas VAA?°2 Projektui 2022-2024 m. iS viso
panaudota 0,7 mln. Eur iS valstybés biudzeto, 0 2025 m. planuojama panaudoti 0,2 mln. Eur.

2022-2024 m. jgyvendintai priemonei nustatytas rodiklis ,Vyresnio amziaus Zzmoniy, kuriems
suteikta emociné-psichologiné ir informaciné pagalba, skaicius (asmenys)” - kasmet planuota

200 xvi1l, XIX ir XX LRV programos, jy nuostaty jgyvendinimo planai, SADM, KM ir SAM plétros programos,
strateginiai, metiniai veiklos planai bei HI pateikta informacija.

202 pyz 2025 m. liepos mén. pradéta programa ,Caritas klauso”. Tai emocinés pagalbos linija 60+ asmenims, kurioje
dalyvauja ir vyresnio amziaus specialiai paruosti savanoriai.  skambucius is visos Salies atsako per 70 specialiai mokyty
savanoriy, budinciy 7 miestuose: Vilniuje, Kaune, Siauliuose, Panevézyje, TelSiuose, Marijampoléje, Birstone.
Tikslas - prisidéti ne tik prie vieniSumo mazinimo, emocinio atsparumo stiprinimo, bet ir ilgalaikés, tvarios
palaikymo sistemos, iSklausant VAA, kad jie jaustysi pastebéti, vertinami ir svarbis bendruomenéje.
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po 3 000 asmeny, o faktiné reikSmé reikSmingai virsijama (2022 m.-1,6,2023 m.- 2,0 2024 m. -
net 3,5 karto). NeZinant vieniy VAA skaiciaus, neaisku, kokia dalis ty, kuriems reikia pagalbos,
ja gauna.

237.Taip pat vykdytos kitos priemoneés, susijusios su VAA vieniSumo ir socialines izoliacijos
problemos sprendimu: bendruomeniskumo ir karty dialogo, savanorystés skatinimas,
kultdros, sveikatingumo, neformaliojo Svietimo veiklos, taciau jy poveikis vieniSumo
mazinimui nezinomas. Néra rodikliy, kurie padéty jvertinti valstybes veiksmy poveikj
mazinant VAA vieniSuma. Tai riboja jrodymais grjsta sprendimy priemima ir kryptinga
veikly planavima bei jgyvendinima.

238.Viena priemoniy, siejama su VAA vieniSumo mazinimu, yra 2023-2025 m. valstybés lygmeniu
(SAM ir KM) inicijuota ir koordinuojama, o savivaldybiy VSB jgyvendinama iniciatyva —
,Socialinis receptas”. Iniciatyvos veiklos (kultiros, sveikatingumo, neformaliojo Svietimo ar
kitos bendruomenéje ir savivaldybéje prieinamos veiklos) néra specifiskai skirtos vienisumo
mazinimui, taciau jj sumazinti turety padeéti tikslinés grupes — vienisumo, atskirties, netekties
iSgyvenima ir pan. patirianCiy senatves pensijos amziaus sulaukusiy asmeny jtraukimas j
tokias ilgalaikes veiklas. 2023-2025 m. iniciatyva kainuos valstybes biudzetui 0,3 mln. Eur:
2023 m. - 60 tukst2, 2024 m. — 151 tukst.2%, 2025 m. — 80 tlkst.2%. Sumos neapima ,Socialinio
recepto” koordinatoriy etaty finansavimo, nes SAM neturi duomeny, kiek tiksliai tokiy etaty
yra.

239.2023-2025 m. vis daugiau savivaldybiy jsitrauké j ,Socialinio recepto” iniciatyva: 2023 m. — 42%,
2024 m. - 177, 0 2025 m. - 1828, Iniciatyva bent vienais metais buvo jgyvendinama 18
savivaldybiy (i$ 60), likusiose iniciatyvos veiklos nevykdytos (43 pav.).

43 pav. 2023-2025 m. iniciatyvoje ,Socialinis receptas” bent karta dalyvavusios ir né karto nedalyvavusios
savivaldybés

® Dalyvavo ® Nedalyvavo

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Kultiros ir Sveikatos apsaugos ministerijy bei Higienos instituto informacija.

203 SAM duomenys.

204 CPVA ir KM duomenimis, 2024 m. projekty vykdytojams imokéta tinkama finansuoti suma - 143,6 tiikst. Eur
ir netiesioginés islaidos sudare 7,5 tukst. Eur.

205 kM duomenimis, 2025 m. bendra kvietimui skirta finansavimo suma — 85,9 tukst. Eur. Ministro jsakymu skirta 80
tlkst. Projektas turi buti jgyvendintas ir rodikliai pasiekti, islaidos patirtos ir apmokeétos iki 2025-11-14.

206 kauno m., Klaipedos r., Vilniaus m., Siauliy m.

207 Birzy r., Druskininky, Mazeikiy r., Taurages r., Anyksciy r., Kauno m., Klaipédos r., Klaipédos m., Marijampoles,
Pasvalio r., Rokiskio r., Tel3iy r., Vilniaus m,, Visagino, Salininky r., Siauliy m., Panevézio m.

208 Birzy r., Druskininky, MaZeikiy r., Tauragés r., Anyksciy r., Kauno m., Klaipédos r., Klaipédos m., Marijampolés,
Pasvalio r., Rokiskio r., Telsiy r., Vilniaus m,, Visagino, Sal¢ininky r., Siauliy m., Panevézio m., Vilniaus .
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240.2023-2024 m. iniciatyva ,Socialinis receptas” buvo jgyvendinta 17-oje VSB, taciau renkami

241,

tik kiekybiniai rodikliai — veikly ir dalyviy skaicius, o ne poveikio. 2023 m. iniciatyvoje
dalyvavo 731 asmenys (planuojamos reikSmés nebuvo nustatytos). 2024 m. bendras asmeny,
dalyvavusiy iniciatyvoje, skaiciaus rodiklis virdytas (164 proc.), nes buvo 3226 dalyviai, o
planuota 1 970. Vienoje (i3 17) savivaldybéje dél nepakankamo dalyviy skaiCiaus rodiklis
nepasiektas (pasiekta 34 proc. planuotos reiksmés), trijose savivaldybése pasiekta 90-99 proc.
planuotos reiksmeés?®, kitose rodikliai pasiekti. Nebuvo vertinta ir néra duomeny, ar projektas
pasieké tiksline grupe remiantis dalyviy atrankos kriterijais, todél negalima jvertinti
iniciatyvos poveikio mazinant VAA vieniSuma. Rodikliai nebuvo nustatyti nei savivaldybiy, nei
VSB planavimo dokumentuose. 2025 m. planuojama 2 541 dalyvis, t. y. 21,2 proc. maZiau nei
2024 m. faktinis dalyviy skaicius.

Iniciatyvos jgyvendinime dalyvaujancios institucijos (KM, SAM, HI, VSB) susiduria su
reikSmingais sisteminiais ir organizaciniais iSSukiais. Pagrindinés identifikuotos problemos:
sunkiai pasiekiama tiksliné grupé (vienisi, pasyvils senjorai), Seimos gydytojai nedalyvauja ir
nenukreipia, ribotas geografinis pasiekiamumas ir kt. (pavyzdys). XX LRV programos nuostaty
jgyvendinimo plane numatyta, kad iki 2027 m. IV ketv. KM, kartu dalyvaujant SADM, SAM ir
SMSM, turi sukurti tarpinstitucinj ,Socialinio recepto” programos jgyvendinimo ir efektyvaus
koordinavimo mechanizmag, siekiant geresnés pazeidziamy visuomenés grupiy jtraukties.

Iniciatyvos ,Socialinis receptas” jgyvendinimo problemy pavyzdziai

v’ sunkiai pasiekiama tiksliné grupé - vienisi senjorai daznai buna uzdari ir pasyvus, o projekto
veiklose dalyvauja aktyvis VAA, pvz., TAU dalyviai.

(\

Seimos gydytojai procese nedalyvauja ir nenukreipia asmeny, kuriems i pagalba reikalinga.

<

Didelé administraciné naSta - nors projektai yra mazos vertés (apie 2 000 Eur),
administravimo kravis iSlieka didelis (nuo 2025 m. administruoja KM).

Institucinis neapibréztumas - triksta vieno aiSkaus koordinuojancio subjekto.
Tarpinstitucinio bendradarbiavimo isStkiai tarp KM ir SAM dél finansavimo ir koordinavimo.

Ribotas geografinis pasiekiamumas - iniciatyva vykdoma ne visose savivaldybese.

AN N NN

Triksta patikimy duomeny apie iniciatyvoje dalyvaujancias savivaldybes (VSB), dalyvavusiy
asmeny skaiciy, nes VSB, HI pateikta informacija nesutampa su CPVA ir KM duomenimis.
PavyzdZiui, 2024 m. CPVA ir KM nurodé, kad dalyvavo 9 savivaldybés, o HI ir VSB - 17. Nors HI
ataskaitose pateikiami apytiksliai duomenys apie veikly dalyvius, iniciatyvos poveikis néra
ivertintas.

242.,Socialinio recepto” iniciatyvos vykdymo tvarkos aprase yra numatyti dalyviy atrankos

kriterijai, iS kuriy vienas — ,Pas Seimos gydytojo komanda ar pirmines ambulatorines
psichikos sveikatos prieziiros paslaugas teikiancia komanda del psichosomatiniy
priezasciy lankosi dazniau nei butina“. Remiantis 17 iniciatyvoje 2024 m. dalyvavusiy VSB
pateikta informacija, praktikoje VSB neatlieka sistemingo dalyviy atitikties kriterijui
vertinimo. Tik keliose savivaldybése (Siauliy m., Panevézio m., Salcininky r.) buvo taikomas
dalinis vertinimas per gydytojus ar koordinatoriy. Dalyviy atranka dazniausiai vyksta
savanorisko dalyvavimo, tiesioginio registravimosi arba koordinatoriy kvietimy pagrindu,
0 ne per gydytojy nukreipimus. Pagrindinés priezastys — duomeny apsaugos ribojimai,
neapibrézta vertinimo metodika, Seimos gydytojy nejsitraukimas, praktiniai ir etiniai
sunkumai vertinant kriterijy ,dazniau nei bitina“ (4 priedo 5 pavyzdys, 132 psL.).

209 ysB duomenimis, tai leme jvairios priezastys — nepalanki epidemiologine situacija, infekcijy plitimo gresme,
vengiama susiburimy, ribotas gyventojy jsitraukimas.
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243.Kitas numatytas dalyviy atrankos kriterijus — ,Asmuo patiria vieniSumo, atskirties,
netekties iSgyvenima, prasta savijauta del letiniy ligy ar kity fizinés ar psichikos sveikatos
sutrikimy ar turi negalig”. Pagal dalyvavusiy VSB pateikta informacija, jie dazniausiai
remiasi koordinatoriaus subjektyviu vertinimu ir dalyvio savirefleksija, o ne formaliu
sveikatos ar psichologinés buklés jvertinimu. Tai leidZia pasiekti daugiau dalyviy, taciau
apsunkina tikslinés grupeés identifikavima pagal ,Socialinio recepto” aprasa. Pavieniai VSB
taiké labiau strukturuota pirminj pokalbj ar psichologo rekomendacijas. Dauguma kity
pabrézia, kad néra metodiniy gairiy ar reikalavimo formaliai vertinti kriterijy, todel j
iniciatyva jtraukiami visi motyvuoti pensinio amziaus dalyviai (4 priedo 6 pavyzdys, 132 psL.).

244 Né viena savivaldybe nejgyvendino priemoniy ir nenumate rodikliy, tiesiogiai skirty VAA
vieniSumo problemai spresti. Dazniausios priezastys, kurias nurodé 18 savivaldybiy (i$ 60) -
riboti finansiniai ir Zzmogiskieji istekliai, poreikio nejvertinimas ar jo nebuvimas, vienisumo
problemos integravimas j bendresnes socialines ir sveikatos stiprinimo veiklas bei kitoms
problemoms skiriami prioritetai (4 priedo 7 pavyzdys, 133 psl.).

245.2022-2025 m. daugiausiai VSB vykdyty priemoniy buvo skirtos psichikos sveikatos
stiprinimui ir savizudybiy prevencijai. Priemonés susijusios su vieniSumo problemos
sprendimu, taciau jos skirtos jvairiy amziaus grupiy gyventojams, neisskiriant VAA. 6 VSB
pateiké informacija, kad jgyvendino kitas pavienes veiklas, kurios galéjo prisidéti prie VAA
vienisumo mazinimo, pavyzdZziui, atsipalaidavimo praktikos, meno ir muzikos terapijos,
meditacijos, Zygiai, sveikatos stovyklos (pavyzdys).

Savivaldybiy veikly, kurios galéjo prisidéti prie vyresnio amZiaus asmeny vieniSumo mazinimo, pavyzdziai

2022 metai  Jonavos r. VSB organizavo psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy
teikima savivaldybéje ir vykde atsipalaidavimo praktikas senjorams, skirtas mazinti jtampa
ir stresa, gerinti emocine savijauta, miega bei bendrg gyvenimo kokybe (dalyvavo 98
asmenys).
Panevézio m. VSB, teikdamas psichologing parama VAA, vykdé muzikos terapija VAA
(dalyvavo 72 asmenys). Taip pat vykdé 3amoto edukacijas, skirtas vienisiems
panevézieCiams (dalyvavo 30 asmeny).

2023 metai  Kauno m. VSB vykdeé 2 veiklas: senjorams skirta seminara ,Kaip bati laimingam?*, kaip
jprasminti savo buvima pensiniu laikotarpiu ir gerinti savo emocine bukle (dalyvavo 16
asmeny), ir meditacija senjorams, kurios metu senjorai buvo mokomi atsipalaiduoti,
medituoti ir démesingai jsisamoninti aplinka (dalyvavo 14 asmeny).

2024 metai  Syencioniy r. sav. VSB vykde Zygj ,Miko terapija® (dalyvavo 22 VAA).

2025 metai  Kazly Ridos VSB vykdé veikla ,Nerimo jveikimas pasitelkiant dailés terapija“ (dalyvavo 10
asmeny).
Raseiniy r. VSB organizavo kompleksine senjory sveikatos stiprinimo stovykla ,Sveikatos,
kino ir proto harmonija“ (dalyvavo 20 asmeny).

246.VSB jgyvendinamos priemoneés, susijusios su psichikos sveikatos stiprinimu ar savizudybiy
prevencija, vertinamos bendrai, neatskiriant VAA. Kadangi vykdomose veiklose dalyvauja
jvairiy amziaus grupiy gyventojai, o registracijos metu nenumatyta rinkti duomenis apie jy
amziy ar vienisSumo patirtj, néra galimybés nustatyti, kokia dalis VAA jose dalyvauja ar kurie i$
jy yra vienisi. Dél to nejmanoma jvertinti Siy veikly poveikio VAA vieniSumo mazinimui, o
veiklos, neturédamos aiskiai apibréztos tikslinés grupes, negali sistemingai spresti problemos.

247.2023-2024 m. SAM duomenys apie savivaldybiy valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy baziniy visuomenés sveikatos
prieziuros paslaugy teikimo vertinimo kriterijy reikSmes rodo, kad psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy organizavimas savivaldybése yra labai netolygus - kai
kuriose jgyvendinimas siekia vos 2-3 proc, o kitose ir daugiau nei 200 proc. (4 priedo 8
pavyzdys, 133 psl). Tokie skirtumai rodo, kad néra uztikrinamas tolygus paslaugy
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prieinamumas, o gyventojy galimybes gauti psichikos sveikata stiprinancia pagalba priklauso

nuo savivaldybes, kurioje jie gyvena.

248 . VAA apklausos duomenys rodo, kad 52 proc. (179 i$ 345) respondenty, kurie per
pastaruosius 12 meén. vienisi jautési labai daznai, daZznai arba kartais, nedalyvavo
kultdrinése, Svietimo, sveikatinimo, bendravimg skatinanciose ar savanoriskose veiklose,
kurios galéty padéti sumazinti vienisumo jausma.

249.Dauguma vienisuma jaucianciy respondenty, kurie jsitrauké bent j vieng veikla, rinkosi
kultdrines veiklas. IS 48 proc. jsitraukusiyjy net 34 proc. dalyvavo tik kulturinése veiklose,

o dar dalis jy derino kultdrines veiklas su kitomis (sveikatingumo, 3Svietimo,
savanoriskomis). Tai rodo, kad kultdrinés veiklos yra pagrindiné ir labiausiai prieinama
priemoné vieniSumui mazinti, o Svietimo, sveikatingumo veikly bei savanorystes
potencialas vieniSumui mazinti iSnaudojamas maziau.

250.VAA apklausos duomenys rodo, kad vienisumo jausma zmonés dazniausiai mazina
pasyviais arba artimiausios aplinkos budais - Ziurédami televizijg, klausydamiesi radijo
(51,6 proc.) ar bendraudami su Seima ir artimaisiais (51 proc.). Aktyvios socialinés
jsitraukimo formos, tokios kaip savanorysté, mokymasis ar kreipimasis pagalbos |
specialistus, iSlieka nepopuliarios - jas rinkosi vos keli procentai respondenty (44 pav.).
Tai leidZia daryti iSvada, kad visuomeneéje vis dar truksta paskaty ir salygy aktyviam
socialiniam dalyvavimui, kuris galéty veiksmingiau mazinti vienisSuma.

44 pav. Respondenty nurodyti svarbiausi dalykai, kurie padeda sumazinti ar iSvengti vieniSumo jausmo

Televizijos ar radijo zilréjimas / klausymas

Bendravimas su Seima (gyvai arba telefonu)

Bendravimas su draugais, kaimynais, buvusiais
kolegomis

Naminio gyvuno draugija

UZsiémimas mégstama veikla (skaitymas, Zvejyba,
sodas ir kt.)

Religinés praktikos (baznycia, malda)

Kultlros renginiai (koncertai, spektakliai,
muziejai, bibliotekos ir kt.)

Fizinis aktyvumas (vaiksciojimas, manksta, Sokiai

ir kt.)
Bendravimas internetu (socialiniai tinklai,
Zinutés, skambudiai)

Dalyvavimas bendruomenés ar kitose

organizuotose veiklose

Apsilankymas pas gydytojus ar slaugos jstaigose

Pokalbiai su specialistais (psichologu, socialiniu
darbuotoju ir kt.)
Mokymasis naujy dalyky (pvz., kursai, uZsienio
kalbos, internetiniai seminarai)

Pagalba kitiems, savanorysté
Niekas nepadeda

Kiti badai

51,6%
51,0%
47,2%
30,1%
29,0%
26,4%
23,8%
23.2%
20,0%
11,6%
7,0%
6,4%
41%
2,6%
0,9%
0,6%

) Si klausima buvo praSoma atsakyti ty respondenty, kurie per pastaruosius 12 men. jautési vienisi labai daznai,
daznai arba kartais (N-345). Galimybé pasirinkti iki 5 atsakymy varianty, procenty suma virsija 100 %.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal vyresnio amziaus asmeny apklausos duomenis.
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251.

252.

Lietuvoje VAA vienisSumo problema islieka kompleksiska ir sistemingai nesprendziama. Nors
igyvendinamos iniciatyvos, triksta valstybinio strateginio poZiurio. Néra apibrézta valstybeés,
savivaldybiy ir NVO atsakomybeé orientuojantis j vieniSumo prevencija, pagalbos prieinamuma
ir visuomeneés pozitrio keitima. Dél to pagalba islieka fragmentuota ir priklausoma nuo
pavieniy Zmoniy ir bendruomeniy iniciatyvos. Caritas, Maltos ordino pagalbos tarnyba ir
Lietuvos Raudonasis Kryzius pateike gerosios patirties, issukiy ir siilymy dél pokyciy, susijusiy
su vieniSumo problemos sprendimu, pavyzdziy (4 priedo 9 pavyzdys, 134 psL.).

VieniSumas Lietuvoje néera stebimas ir matuojamas, problema nejvertinta ar nelaikoma
prioritetine, neidentifikuota tiksliné vienisy VAA grupé, néra duomeny apie vienisy VAA
skaiCiy savivaldybése, nezinoma, kurie asmenys patiria vienisumg, priemonés
fragmentiskos, nepasiekia tikslinés grupés, nezinoma, ar priemonése dalyvauja ir kiek
dalyvauja vienisy VAA. Nera galimybeés jvertinti veikly poveikio — kiek jos prisideda
sprendziant vieniSumo problema.
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REKOMENDACIHU JGYVENDINIMO PLANAS

Laukiamas audito poveikis: valstybés politika ir vykdomos priemonés skatins didesnj vyresnio amziaus asmeny uzimtuma, jtrauks daugiau asmeny dalyvauti
Svietimo, kultdros, sveikatinimo ir savanoriskoje veikloje, mazins vieniSumo problema, kad vis daugiau asmeny rinktysi aktyvy senéjima.

1 lentelé

Pagrindinis audito

Rekomendacija (pokytis, kurio

Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmeés*

Subjektas,

Rekomendacijos

rezultatas siekiama) / priemonés rodiklis pradiné reikime siektina reikéme kuriam pateikta | (pokycio, kurio
rekomendacija / siekiama)** /
igyvendinantis priemoniy***
priemones igyvendinimo
terminas
1-asis pagrindinis audito | Didelés svarbos Vyresnio amziaus asmeny, |29,4 35,0 Socialines 2030-12-31
rezultatas ] dalyvaujanciy jiems skirty NVO apsaugos ir

Néra integralios politikos
aktyviam senéjimui skatinti,
nenustatytos VAA geroves
sritys, truksta strategines
krypties, néra konkretaus
tikslo, uzdaviniy, priemoniy,
poveikio rodikliy ir
numatyto biudzeto. 40 proc.
i pensija iSéjusiy gyventojy
pastaruosius metus nebuvo
aktyvls jokiose veiklose.
2022-2025 m. SADM NVO
konkursuose  VAA  buvo
sugrieztinti reikalavimai ir
taikyti projekty kokybés bei
poveikio neatskleidZiantys
rodikliai.

Nepakankamai

koordinuojama aktyvaus
senejimo skatinime
dalyvaujanciy institucijy

veikla. SADM nuostatuose
nuo 2024 m. rugséjo men.
ipareigota formuoti aktyvaus

senejimo politika bei

Siekiant, kad valstybés politika blty
orientuota i senstancios
visuomeneés aktyvuma:

1.1.  Apibrézti valstybés politika
del  aktyvaus  senéjimo,
identifikuojant vyresnio
amziaus asmeny geroves
sritis,  tiksla,  uZdavinius,
priemones, poveikio rodiklius
ir tvary biudzeta.

1.2. Priimti sprendima del

institucinés sarangos,
uztikrinancios nuosekly
aktyvaus senéjimo skatinimo
politikos formavimo,
igyvendinimo ir
koordinavimo funkcijy
vykdyma.

1.3. Nustatyti  jrodymais  dél
projekty kokybés pagrjstus
reikalavimus vyresnio
amziaus asmenims
atstovaujanciy
nevyriausybiniy organizacijy
konkursams ir  stiprinti
konkursy projekty stebésena,

projekty veiklose, skaicius

ISéjusiy | pensija asmeny, |60 65
kurie yra aktyvus bent vienoje
i veikly: dirba, savanoriauja,

dalyvauja Svietimo,
kultarinéje, sveikos
gyvensenos ar kitoje veikloje,
dalis

darbo ministerija
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Pagrindinis audito

Rekomendacija (pokytis, kurio

Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmes*

Subjektas,

Rekomendacijos

rezultatas siekiama) / priemonés rodiklis pradiné reikime siektina reikéme kuriam pateikta | (pokycio, kurio
rekomendacija / siekiama)** /
igyvendinantis priemoniy***
priemones igyvendinimo
terminas
koordinuoti jos apimant veiklos kokybés ir
jgyvendinimg, taciau 2024- rezultaty analize, poveikio
2025 m. neuztikrino vyresnio amziaus asmeny
nuoseklaus ir sistemingo Siy itraukciai vertinima.
funkcijy vykdymo. 1.1. Parengti ir pateikti Lietuvos Respublikos Vyriausybei tvirtinti Nacionalinés programos, skirtos aktyvaus senéjimo | Socialinés 2027-10-31
skatinimui, projekta, nustatant vyresnio amZiaus asmeny gerovés sritis, tiksla, uZdavinius, priemones,|apsaugos ir
koordinavima, poveikio rodiklius ir biudzeta. darbo ministerija
1.2. Nustacius vyresnio amziaus asmeny geroves sritis, tikslus, uzdavinius, priemoniy apimtj ir koordinavimo poreikj, | Socialinés 2028-06-30
priimti sprendimus deél institucinés sarangos, uztikrinancios nuosekly aktyvaus senéjimo politikos formavimo, | apsaugos ir
igyvendinimo ir koordinavimo funkcijy vykdyma. darbo ministerija
1.3. Remiantis nevyriausybiniy organizacijy, atstovaujanciy vyresnio amziaus zmonems, ar su jais dirbanciy |Socialinés 2027-10-01
organizacijy konkursy vykdymo ataskaity analize, nustatyti jrodymais pagrjstus projekty kokybeés reikalavimus ir | apsaugos ir
papildyti Siy konkursy nuostatus nuostata, jpareigojancia pareiskéja paraiskoje pagrjsti siulomy veikly poveikj | darbo ministerija
vyresnio amziaus asmeny jtraukciai.
1.4. Patikslinti NVO projekty ataskaity teikimo reikalavimus, siekiant stiprinti veikly rezultaty ir poveikio tikslinei | Socialinés 2027-01-31
grupei stebéseng, ir sudaryti prielaidas geresniam veikly kokybés bei socialinio poveikio vertinimui. apsaugos ir
darbo ministerija
1.5. Atlikti periodines, visapusiskos vyresnio amziaus Zzmoniy geroves padeties analizes, sistemingai naudojant|Socialinés 2027-12-31
tarptautinio tyrimo SHARE ir kity aktualiy nacionaliniy bei tarptautiniy tyrimy duomenis, siekiant pagrjsti | apsaugos ir
vieSosios politikos sprendimus ir stebéti jy poveik]. darbo ministerija
2-asis pagrindinis audito | Didelés svarbos Pgnsinio ar‘.ﬂZiaUS asmeny 13,9 16,0 SOCia“néS. 2030-06-30
rezultatas 2. Siekiant didinti noringiy ir galiniy | U2imtumo lygis apsaugosir -
Valstybes veiksmai dirbti pensinio amZiaus asmeny darbaministena
nepakankamai  prisideda uzimtuma derinant darbg ir pensija:
prig_ aktyvesnio. pen§ir1@o 2.1. Pateikti pasitlymus
amziaus sglawukusm norinciy atsakingoms institucijoms del
It g_almcug asmeny amziaus  apribojimy  dirbti
dalyvav!mo darbo rlnkOJe. panaikinimo Valstybeés
Valstybés  tarnautojams, tarnybos, Teismy, Mokslo ir
teisejams,  mokslininkams

taikomi specialieji jstatymai
riboja galimybe testi darba
pasiekus pensinj amziy.
Darbo kodeksas neriboja
pensinio amZziaus asmeny

studijy jstatymuose ir siekti jy
igyvendinimo aktyviai
dalyvaujant jstatymy keitimo
procese.

2.2. Priimti sprendima del
lankstaus darbo, papildomy
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Pagrindinis audito Rekomendacija (pokytis, kurio Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmes* Subjektas, Rekomendacijos
rezultatas siekiama) / priemonés rodiklis pradiné reikime siektina reikéme kuriam pateikta | (pokycio, kurio
rekomendacija / siekiama)** /
igyvendinantis priemoniy***
priemones igyvendinimo
terminas
teiseés dirbti, jiems garantijy, sveikatinimo ar kity
netaikomos papildomos palaikymo priemoniy diegimo
garantijos del lankstesniy vyresnio amZziaus asmenims,
darbo formy, kurios galéety atsizvelgiant j identifikuotus jy
padeti ilgiau islikti darbo poreikius.
rinkoje, ypac turint sveikatos 2.3. Numatyti ir jgyvendinti
problemy ar priezZiros kompleksines pasirengimo
jsipareigojimy. Valstybé pensijai priemones
nenumato priemoniy, skirty prieSpensinio amziaus
pensinio amZziaus asmeny asmenims, apimant
iSlaikymui darbo rinkoje ar finansinius, psichologinius,
jy pasirengimui iSeiti ] socialinius  ir  profesinius
pensija. Valstybeje néra klausimus,  kurios  padety
nustatyto siektino pensinio sklandziai pereiti | nauja
amziaus asmeny uzZimtumo gyvenimo etapa pensijoje ir
lygio rodiklio. iSlikti aktyviems visuomeneés
gyvenime ir (ar) darbo rinkoje.
2.4. Strateginio planavimo
dokumentuose nustatyti
siekting  pensinio amziaus
asmeny uzZimtumo lygj ir
stebeéti jo pokycius, kad darbo
rinkoje dalyvauty norintys ir
galintys dirbti pensinio
amziaus asmenys.
2.1. Pateikti pasitlymus atsakingoms institucijoms dél Valstybés tarnybos, Teismy ir Mokslo ir studijy jstatymy | Socialinés 2026-12-31
pakeitimy, panaikinant amziaus apribojimus dirbti. apsaugos ir
darbo ministerija
2.2. Inicijuoti Darbo kodekso pakeitimus, numatancius darbuotojams, kurie sukako senatvés pensijos amziy, teise | Socialinés 2027-12-31
reikalauti dirbti nuotoliniu budu. apsaugos ir
darbo ministerija
2.3. Parengti ir jgyvendinti kompleksines informavimo ir edukacijos priemones, padedancias prieSpensinio amziaus | Socialinés 2027-12-31
asmenims sistemingai pasirengti finansiniams ir socialiniams pokyCiams iséjus j pensija. apsaugos ir

darbo ministerija
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Pagrindinis audito
rezultatas

Rekomendacija (pokytis, kurio Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmes*

siekiama) / priemonés rodiklis pradiné reiksmé siektina reiksme

Subjektas,
kuriam pateikta
rekomendacija /
igyvendinantis

Rekomendacijos
(pokycio, kurio
siekiama)** /
priemoniy***

priemones igyvendinimo
terminas
2.4. 15laikyti ir nuosekliai testi veikiancias socialinio draudimo paskatas (socialinio draudimo jmoky mokéjimas nuo | Socialinés 2029-12-31
priskaiciuoto darbo uzmokescio, kai Sis yra maZesnis nei MMA; darbo vietos iSlaikymas tais atvejais, kai dirbantys | apsaugos ir
seneliai iSeina prizitréti anuky, iki Siems sukaks dveji metai; kasmetis pensijos dydZio naujinimas, atsizvelgiant | darbo ministerija
jigyta stazg ir jmokas dirbantiems pensininkams).
2.5. Ne reciau kaip du kartus per metus viesinti dirbantiems senatves pensininkams veikiancias socialinio draudimo | Socialinés 2029-12-31
paskatas. apsaugos ir
darbo ministerija
2.6. Atlikti 50+ amZiaus grupés (jskaitant pensinj amziy) asmeny dalyvavimo darbo rinkoje analize ir, remiantis jos | Socialinés 2027-12-31
rezultatais, strateginio planavimo dokumente nustatyti pensinio amzZiaus asmeny uzimtumo lygio rodiklj bei |apsaugos ir
siektina jo reikSme. darbo ministerija
4-3sis pagrindinis audito | Didelés svarbos VAA savarankiskumui |§la|kyt| 50 100 Socialinés' 2029-06-30
rezultatas 3. Siekiant ilaikyti kuo didesnj|SIrty paslaugy,  kurioms apsaugosir
Neuztikrinamas  socialiniy vyresnio i asmeny Qustatytl privalomi rmmmalus darbo ministerija
paslaugy prieinamumas. savarankiskuma: iSvystymo normatyvai, dalis
2024 m. ne Visos 31 Nustatyti savivaldybems Savwaldy_tv)lu, DQSIekUS.IVLJ VAA |23 100
savivaldybés pasiekée VAA privalomus minimalius sayaranklskumU| . iSlaikyti
savarankiskumui iSsaugoti prevenciniy  ir  bendryjy sk_lrt_u paslaugu prlvvalomus
svarbiy socialiniy paslaugy socialiniy paslaugy, skirty minimalius _ iSvystymo
iSvystymo normatyvus: 18 savarankiskumui iésaugoti, normatyvus, dalis
proc. - pagalbos j namus, 37 iSvystymo  normatyvus  ir|Vyresnio amZziaus asmeny, 83,38 90
proc. - transporto sistemingai  analizuoti  jy Zinanciy apie socialines
organizavimo, nepasiekimo ar  virsijimo | paslaugas, ju gavimo
80 proc. - soqallmu 18Udz'14 priezastis, skatinant | galimybes ir budus, dalis
“gd_yr.“o' palaikymo ir (ar) savivaldybes  vystyti  Siy
atkdrimo, 92  proc. - paslaugy plétra.
psichosocialinés  pagalbos . . ..
paslaugy, tadiau nebuvo 3.2. Numatyti vyresnio amziaus
analizuotos priezastys, asmeny . mform_awmo
lemiancios netolygumus. priemones apie SOC|al|n¢s
162 proc. VAA  triko paslaugas L I
informuotumo apie savarankiskumui ) |ssaugot|_,
socialines  paslaugas  jy su_dgrant salygas jiems gauti
savarankiskumui issaugoti. reikiama pagalbg laiku.
3.1. Socialiniy paslaugy kataloge apibrézti socialines paslaugas, kurios skirtos vyresnio amziaus asmeny |Socialinés 2026-12-31
savarankiskumui, ir Socialiniy paslaugy iSvystymo normatyvuose nustatyti jy normatyvus. apsaugos ir

darbo ministerija
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Pagrindinis audito
rezultatas

Rekomendacija (pokytis, kurio
siekiama) / priemonés

Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmes*

rodiklis

pradiné reikSmé

siektina reikSme

Subjektas,
kuriam pateikta
rekomendacija /
igyvendinantis

Rekomendacijos
(pokycio, kurio
siekiama)** /
priemoniy***

priemones igyvendinimo
terminas
3.2. Socialiniy paslaugy iSvystymo normatyvy ataskaitoje iSanalizuoti normatyvy nepasiekimo ar virsijimo priezastis. | Socialinés 2027-12-31
apsaugos ir
darbo ministerija
3.3. Informacijos ,Kas man priklauso”, skelbiamos SADM interneto svetainéje, vieSinimas. Rekomendacija|Socialinés 2026-12-31
savivaldybiy administracijoms: numatyti ir vykdyti vyresnio amziaus asmeny informavimo priemones apie |apsaugos ir
socialines paslaugas jy savarankiSkumui iSsaugoti, sudarant salygas jiems gauti reikiama pagalba laiku, |darbo ministerija
atsizvelgiant j savivaldybes specifika.
4-asis pagrindinis audito | Didelés svarbos 65-74 m. amZziaus asmenuy,|64,9 75 Socialines 2030-06-30
rezultatas 4. Siekiant  gerinti  skaitmeniniais LR MELEOIOE] TR [pef apsaugosir
Nacionaliniu mastu kanalais teikiamy paslaugy paskutinius 3 ménesius, dalis darbo ministerija
neatlikta kompleksine prieinamuma  vyresnio amziaus VAA, savarankiskai | 50 70
skaitmeniniais kanalais asmenims ir taip iSlaikyti jy besinaudojanciy
teikiamy paslaugy savarankiskuma: skaitmeninémis paslaugomis,
prieinamumo anahze, 41. Nacionaliniu lygmeniu atlikti dalis
ne@entyﬂkuotos . VIS0S kompleksine skaitmeniniais | VAA, dalyvaujanciy | 5,5 10
mazesnius  skaitmeninius kanalais teikiamy paslaugy |skaitmeninio radtingumo
lgudzius  turintiems  VAA prieinamumo vyresnio | ugdymo veiklose, dalis
nNEeprieinamos paslaugosf amziaus asmenims analize,
nezinoma,  ar  sukurti jvertinant teritorinius
alternatyvus skirtumus  ir  atkreipiant

(neskaitmeniniai) jy teikimo
budai. Per pastaruosius
metus skaitmeniniais
kanalais teikiamomis
paslaugomis savarankiskai
naudojosi pusé apklausty
VAA. Salyje néra stebima,
kokia pazanga pasiekiama

vykdant skaitmeniniy
jsudziy tobulinimo
projektus.

déemesj j savivaldybes, kuriy

demografinio senejimo
koeficientas virSija  Salies
vidurkj.

42. Remiantis analizes
rezultatais, inicijuoti teisés

akty pakeitimus, kuriais buty
itvirtintas privalomas
minimalus skaitmeniniais
kanalais teikiamy paslaugy
prieinamumo standartas,
ipareigojantis viesyjuy
paslaugy teikejus tureti bent

vieng ne skaitmenine
paslaugos teikimo
alternatyva (telefonu arba




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Pagrindinis audito
rezultatas

Rekomendacija (pokytis, kurio

43.

4.4,

siekiama) / priemonés

fiziSkai), o savivaldybése su
dideliu demografiniu
senejimu - atitinkama fiziniy
aptarnavimo viety tankj arba
mobiliyjy konsultanty
paslaugas.

Inicijuoti teises akty
pakeitimus, jtvirtinancius
vyresnio amziaus vartotojy
patirties  vertinima, prieS
diegiant nauja skaitmeniniais
kanalais teikiama paslauga
nacionaliniu lygiu.

Atlikti skaitmeniniy jgudziy
tobulinimo veikly stebéseng,
apimancia projekty turinio
atitikties vyresnio amZziaus
asmeny poreikiams, rezultaty
pasiekimo ir skaitmeniniy
jgudziy pazangos
nacionaliniu lygiu vertinimg,
ir jos rezultaty pagrindu
inicijuoti perejima nuo
masiniy mokymuy prie
nuolatinio, individualaus
konsultavimo modelio,
pleciant tokiy konsultacijy
tinkla.

Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmes*

rodiklis

pradiné reikSmé

siektina reikSme

Subjektas,
kuriam pateikta
rekomendacija /
igyvendinantis

priemones

Rekomendacijos
(pokycio, kurio
siekiama)** /
priemoniy***
igyvendinimo
terminas

4.1.

Atliekant periodine visapusiskos vyresnio amziaus zmoniy gerovés ir skaitmeniniy viesyjy paslaugy
prieinamumo analize, jvertinti skaitmeninio turinio atitiktj vyresnio amziaus asmeny poreikiams ir, remiantis
gautomis jzvalgomis, parengti sitlymus del alternatyviy neprieinamy paslaugy teikimo budy bei inicijuoti teisés
akty pakeitimus, jtvirtinancius privaloma minimaly skaitmeniniy paslaugy prieinamumo standarta ir vyresnio
amziaus vartotojy patirties vertinima, pries diegiant naujas nacionalines skaitmenines paslaugas.

Socialinés
apsaugos ir
darbo ministerija

2028-06-30

4.2. Atliekant periodines vyresnio amZziaus Zmoniy padeéties analizes, jvertinti skaitmeninio turinio atitiktj jy
poreikiams ir, vadovaujantis gautais rezultatais, inicijuoti nuolatinio individualaus konsultavimo modelio
sukarimag ir konsultacijy tinklo plétra.

Socialines
apsaugos ir
darbo ministerija

2028-06-30
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Pagrindinis audito

Rekomendacija (pokytis, kurio

Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmes*

Subjektas,

Rekomendacijos

rezultatas siekiama) / priemonés rodiklis pradiné reikime siektina reikéme kuriam pateikta (p'okyéio, kurio
rekomendacija / siekiama)** /
igyvendinantis priemoniy***
priemones igyvendinimo
terminas
5-asis pagrindinis audito | Didelés svarbos VAA vieniSumo lygis 34,5 31,5 Socialinés. 2030-06-30
rezultatgs o 5. Siekiant spresti vyresnio amziaus ?jgisggrﬁisnlirsteri'a
Valstybes strateginiuose asmeny vienisumo problema ir J
do_l<ume.n4tuose weméumz_is uztikrinti jiems reikiama pagalba:
neidentifikuotas kaip 51. Jvertinti vienisumo
socialine ) .imblema.' problemos poveikj asmeny
nenglstatyﬁas Ir u slas l'sklal psichikos ir fizinei sveikatai,
problemar spresti. Neatlika ju gyvenimo kokybei bei
sisteminé analize ar tyrimai, valstybés  socialinems  ir
vertinantys VAA vieniSumo e apsaugos
poveikj asmens sveikatai, sistemoms  ir  nustatyti
geroveiirvalstybei. vienisumo  prevencijos ir
Nenustatytas ir nestebimas mazinimo t|ks[q’ \/yresn]o
rodiklis VAA vieniSumo lygIUI amziaus asmeny vienisumo
matuoti.  Néra  teisiSkai lygio rodiklj ir siekting jo
jtvirtinto vienisumo reikime.
apibrezimo I MUY | gy siary vienizumo
. JU, paga 1u0s buty vertinimo  kriterijus,  jais
sistemingai identifikuojami R, U T .
vienisi VAA. _ vienius asmenis (jskaitant
2022-2024 m. finansuotas ,Socialinio recepto” dalyvius)
NVO  projektas teikti ir suplanuoti  priemones
emocinés psichologines vienidumui mazinti.
pagalbos telefonu . .
. 5.3. Numatyti riemones,
paslaugas. Per pastaruosius skatinaynéias P Vienicue
metus  vienisuma  labai . -
daznai, daznai arba kartais asmenis kreiptis pagalbos.
jauté 34,5 proc. VAA, i3 jy 87 |5.1. Atliekant perioding visapusiskos vyresnio amziaus zmoniy gerovés padeties analize, jvertinti vieniSumo poveikio | Socialinés 2027-12-31
proc. pagalbos nesikreipé. gyvenimo kokybei bei socialinés ir sveikatos apsaugos sistemoms tyrima, jo pagrindu ir remiantis vertinimo | apsaugos ir
rezultatais nustatyti vieniSumo prevencijos ir mazinimo tikslg, identifikavima bei metodus vyresnio amziaus | darbo ministerija
asmeny vienisumo lygiui matuoti.
5.2. Remiantis atliktu vieniSumo poveikio gyvenimo kokybei ir socialinés bei sveikatos apsaugos sistemoms tyrimu, | Socialinés 2027-12-31
parengti kompleksine vieniSumo mazinimo programg, numatant priemones vieniSumo pripazinimo stigmai ir | apsaugos ir

vienisumui mazinti, aiskiai apibréziant institucijas, atsakingas uz vienisy asmeny identifikavima.

darbo ministerija




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Pagrindinis audito
rezultatas

Rekomendacija (pokytis, kurio
siekiama) / priemonés

Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmes*

rodiklis pradiné reikSmé siektina reikSme

Subjektas,
kuriam pateikta
rekomendacija /
igyvendinantis

Rekomendacijos
(pokycio, kurio
siekiama)** /
priemoniy***

priemones igyvendinimo
terminas
3-iasis pagrindinis audito | Vidutinés svarbos Savanoriskoje veikloje | 10,4 11,0 Socialines 2030-06-30
rezultatas 6. Siekiant sudaryti palankias salygas dalyvaujanciy VAA dalis apsaugosir -
VAA nepakankamai|  vyresnio  amziaus  asmenims darbo ministerija
skatinami ir nesuinteresuoti jsitraukti j savanoryste,
dalyvauti savanoriskoje Nacionalinéje savanoriskos tarnybos
veikloje. UZ savanorystés programoje  vyresnio  amziaus
politika ~atsakinga SADM|  asmenis isskirti kaip atskirg tiksline
2022 m. jgyvendino dvi grupe, numatant jy savanorystei
priemones, susijusias suVAA|  skatinti skirtas priemones (jskaitant
savanoryste.  2023-2025 m. ju fizines galimybes ir saviverte
valstybé jokiy priemoniy atitinkanciy  savanorisky  veikly
nevykdé, ) 2025 m. plétojima, informuotumo ir
asmenims nuo  30m. motyvacijos dalyvauti didinima),
pradeta iniciatyva ,Stiprinti|  finansavima, rodiklius.
:\z‘pleto‘u savan.or}skq veikly® 6.1. Atnaujinti Nacionaline savanoriskos tarnybos programa, numatant ne maziau kaip 10 proc. vyresnio amziaus | Socialinés 2026-12-31
era FOd'k“u _VAA dalyviy jtrauktj, jgyvendinant tikslines komunikacijos priemones jy pritraukimui ir organizuojant mokymus |apsaugos ir
savanorystes . vgrUmmw, savanoriskos veiklos organizatoriams, kad bty uztikrintas gebéjimas planuoti ir koordinuoti Sios tikslinés grupés | darbo ministerija
stebese_na apima t'.k bendra kompetencijas, motyvacija ir sveikatos galimybes atitinkancias veiklas.
gyventojy jsitraukima. Per
pastaruosius metus
savanoriavo 10,4 proc.
respondenty, taciau
72,9 proc. — nesavanoriavo ir
neketina to daryti.
3-iasis pagrindinis audito | Vidutinés svarbos 65-74 m. amiiaus ~asmeny |27 4,0 §vietimo, mokslo 2030-06-01
rezultatas 7. Siekiant jtraukti vyresnio amziaus OIS VIEE SHVEming e I ORI
VAA Svietimo ir mokymosi asmenis ] Svietimo ir mokymosi (per paskutines 4 savaites) ministerija
galimybeés ribotos. 65-74 m. veiklas:
asmeny MVG. lygis si_ekia 27 7.1.  Panaikinti amziaus
proc. Vyresniems nei 65 m. apribojimus e -
asmenims valstybes 500 Eur asmenims del finansavimo
krepge_lls mokymams mokymams Individualiy
neprieinamas. mokymosi paskyry sistemoje
LKursuok®.
1. Individualiy mokymosi paskyry sistemos plétra, sudarant palankesnes salygas VAA mokymuisi. 2027-06-01




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Pagrindinis audito

Rekomendacija (pokytis, kurio

Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmes*

Subjektas,

Rekomendacijos

rezultatas siekiama) / priemonés rodiklis pradiné reikime siektina reikéme kuriam pateikta | (pokycio, kurio
rekomendacija / siekiama)** /
igyvendinantis priemoniy***
priemones igyvendinimo
terminas
3-iasis pagrindinis audito | Vidutinés svarbos »Socialinio recepto” | 76,5 95 Sveikatos 2031-06-30
rezultatas 8. Siekiant didinti vyresnio amZiaus eIl dalyvaujanciy apsaugos
Savivaldybese VAA asmeny jsitraukima j sveikos | 32vIvValdybiy, kurios pasieke ministerija
netolygiaijsitraukia j sveikos gyvensenos veiklas ir sumazinti rodiklius, dalis
gyvensenos veiklas: 18 proc. regioninius netolygumus: ,Socialinio recepto” iniciatyva | n. d. 90
(1M s 60) savivaldybiy 81. Tobulinti ,Socialinio recepto* patenkinty dalyviy (65+) dalis
ne.pa5|eke fizinio Aaktyvum_o iniciatyvog dalyviy atrankos | Savivaldybiy visuomeneés | 5,4 5,9
ve|kloge dalyvavusiy 65.f”~ I mechanizma, leidziant; | sveikatos biury
vyresniy asmeny skaiciaus visuomenes sveikatos | organizuojamuose fizinio
rodiklio, o 25 proc. (15 i3 biurams pasiekti iniciatyvos | aktyvumo skatinimo
60)—nesuorgan|za\vfou . tiksline grupe (65+ m. amZiaus | uzsiemimuose  dalyvavusiy
planvu_oto uzsiemimy asmenis, patiriancius | 65+ m. asmeny skaicius
skaiciaus. vienisumo jausma, socialine | sayivaldybiy visuomenés | 81,7 95
atskirtj ir pan.). sveikatos biury, pasiekusiy
8.2. Stiprinti asmens ir| 65+ m. amziaus asmeny fizinio
visuomenes sveikatos | aktyvumo  skatinimo  veikly
prieziliros specialisty | rodiklius, dalis
Jsitraukima, skatinant| sayivaldybiy, kuriose jdiegta |0 60

8.3.

8.4.

registruoti 65+ m. amziaus
asmenis j ,Socialinio recepto”
iniciatyva.

Nustatyti savivaldybéms
minimaly privaloma baziniy
visuomeneés sveikatos
prieziiros paslaugy sarasa
vyresnio amziaus asmenims ir
rekomenduoti  savivaldybiy
administracijoms
visuomeneés sveikatos biury
vadovy veiklos vertinima sieti
su faktiniu vyresnio amziaus
asmeny dalyvavimu minétose
veiklose.

Didinti informuotuma apie
visuomenes sveikatos biury
vykdomas veiklas, taikant

nauja kompleksine paslauga
LAsmeny 65+ sveikatos
stiprinimas bendruomeneéje”,
skaicius




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Pagrindinis audito
rezultatas

Rekomendacija (pokytis, kurio Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmes*

siekiama) / priemonés rodiklis pradiné reiksmé siektina reiksme

Subjektas,
kuriam pateikta
rekomendacija /
igyvendinantis

Rekomendacijos
(pokycio, kurio
siekiama)** /
priemoniy***

priemones igyvendinimo
terminas
vyresnio amziaus asmenims
labiausiai prieinamus
informavimo budus, kuriais,
pavyzdZiui, b0ty  aiskiai
nurodyta, kada, kokiu
telefono numeriu ir j kokias
veiklas galima registruotis.
8.1. Tarpinstitucinés darbo grupés metu isgryninti pasitlymus, kaip tobulinti ,Socialinio recepto” iniciatyvos dalyviy | Sveikatos 2027-12-31
atrankos mechanizma, siekiant jtraukti 65+ m. amziaus sulaukusius asmenis, patirianCius vieniSumo jausma, | apsaugos
socialine atskirtj ir pan. ministerija
8.2. Atnaujinti ,Socialinio recepto” iniciatyvos dalyviy registracijos jrankj, kuris padety rinkti duomenis apie asmeny | Sveikatos 2026-12-31
nukreipimus. apsaugos
ministerija
8.3. Atlikti asmens sveikatos priezZilros jstaigy specialisty apklausg, jvertinant jy informuotuma apie ,Socialinj | Sveikatos 2026-12-31
recepta”. apsaugos
ministerija
8.4. Suorganizuoti asmens sveikatos priezZilros jstaigy specialisty mokymus ir jgyvendinti vieSinimo kampanija apie | Sveikatos 2027-12-31
,Socialinj recepta”, bendradarbiaujant su visuomeneés sveikatos biurais ir savivaldybiy administracijomis. apsaugos
ministerija
8.5. Parengti ir asmens sveikatos priezilros jstaigy specialistams iSplatinti informacinius lankstinukus, kuriuos jie | Sveikatos 2027-12-31
jteikty pacientams, atitinkantiems tiksline grupe, rekomenduodami dalyvauti ,Socialinio recepto” veiklose. apsaugos
ministerija
8.6. Organizuoti savivaldybiy visuomeneés sveikatos biury veiklos ir jy teikiamy paslaugy, kuriose kvieciami dalyvauti | Sveikatos 2026-12-31
vyresnio amziaus asmenys, viesinimo kampanija. apsaugos
ministerija
8.7. Uztikrinti, kad visi savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai savo interneto svetainése ir kitais vyresnio amziaus | Sveikatos 2027-12-31
asmenims prieinamais kanalais skelbty informacija apie teikiamas visuomenés sveikatos paslaugas (veikly |apsaugos
tvarkarastis, veikly specifika, registracijos informacija ir pan.), kuriose kvieCiami dalyvauti vyresnio amziaus | ministerija
asmenys.
8.8. Savivaldybeése jdiegti nauja kompleksine sveikatos stiprinimo paslauga 65+ m. asmenims. Sveikatos 2030-12-31
apsaugos
ministerija




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Pagrindinis audito
rezultatas

Rekomendacija (pokytis, kurio

Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmes*

Subjektas,

siekiama) / priemonés

rodiklis pradiné reikSmé

siektina reikSme

kuriam pateikta

Rekomendacijos
(pokycio, kurio

siekiama)** /
priemoniy***

rekomendacija /
igyvendinantis

visuomenés sveikatos prieziuros veiklose ir rekomendacijg pateikti
savivaldybiy administracijoms bei savivaldybiy visuomenes sveikatos biurams.

Lietuvos savivaldybiy asociacijai,

priemones igyvendinimo
terminas
8.9. Priimti Sveikatos apsaugos ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos | Sveikatos 2026-12-30
funkcijy vykdymo priezZidros komisijoje protokolinj sprendima rekomenduoti savivaldybiy administracijoms | apsaugos
visuomeneés sveikatos biury vadovy veiklos vertinima sieti su faktiniu vyresnio amZiaus asmeny dalyvavimu | ministerija

* Detalus pokyciy vertinimo rodikliy duomenys pateikti 2 priede ,PokyCiy vertinimo rodikliy duomenys®”.
** Priemones ir terminus joms jgyvendinti, pokyciui pasiekti ir rodikliams pamatuoti pateiké subjektas (-ai).

*** Rekomendacijy jgyvendinimo stebésenos metu rekomendacijy jgyvendinimo plane nurodytos priemoneés ar pokyciy vertinimo rodikliai gali buti tikslinami arba keiciami Valstybinio
audito rekomendacijy jgyvendinimo stebésenos tvarkos apraso nustatyta tvarka. Aktualus priemoniy ir pokycCiy vertinimo rodikliy sarasas pateikiamas Valstybés kontrolés atviruose

duomenyse www.valstybeskontrole.lt.

2 lentelé. Rekomendacijos, kurias subjektai atsisako jgyvendinti arba kurioms numato netinkamas jgyvendinimo priemones

Pagrindinis audito rezultatas ir

Rekomendacija (pokytis, kurio

Subjekty argumentai dél rekomendacijy

Valstybés kontrolés motyvai dél rekomendacijy

rekomendacijy svarba siekiama) isyvendinimo igyvendinimo
Kulttros ministerija
iaci o dini ; Vidutinés svarbos Kultdros ministerija atsisako iS esmeés jgyvendinti o o o -
3-iasis pagrindinis audito rezultatas Auditoriy  vertinimu,  ministerijos  pasidlytos

Siekiant didinti vyresnio amziaus

VAA- .jsitrauk-imas j_ men‘ine‘ -ir asmeny jtrauktj j kultirine veikla:
kultdrine veikla gali mazinti jy . . .
L . - T 1. Jvertinti  vyresnio amziaus
vienisuma ir socialine izoliacijg, ssmenu kultiirinius poreikius
stiprinti ~ socialinius  rySius ir v P

teigiamai veikti tiek psichikos, tiek
fizine sveikata. Visuomenei senstant
svarbu mazinti VAA socialine atskirtj
ir stiprinti socialine sanglauda, todél

ir jtraukti  jy vertinimo
rezultatus | kulturos veikly
planavima.

rekomendacijg ir nurodo?®, kad ja jgyvendinti galety
tik esamy plany, priemoniy ir istekliy ribose.
Ministerija pateikia argumentus " , kad dél
reikSmingai sumazinto finansavimo 2026-2028 m.,,
prioriteta teikia jau prisiimty jsipareigojimy
vykdymui ir neturi galimybiy inicijuoti naujy tyrimy
ar  paslaugy plétros, o rekomendacijos
igyvendinimas be papildomo tikslinio finansavimo

priemonés neorientuotos | praktinius pokycius:
siuloma parengti rekomendacijas, papildyti tyrima
ar sudaryti darbo grupe. Ministerija nejsipareigoja
siekti  konkreCiy  rezultaty ir  neuztikrina
rekomendacijose numatyty pokyciy jgyvendinimo.
Nenumatyti konkretus jgyvendinimo mechanizmai,
kurie skatinty kultlros jstaigas praktiskai jtraukti
vyresnio amziaus asmenis kaip bendrakurejus ar

210 KM 2026-01-12 rastas Valstybés kontrolei.

2 Ten pat.
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VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Pagrindinis audito rezultatas ir
rekomendacijy svarba

Rekomendacija (pokytis, kurio
siekiama)

Subjekty argumentai dél rekomendacijy
isyvendinimo

Valstybés kontrolés motyvai dél rekomendacijy
igyvendinimo

kultdros  politika  turi  apimti
priemones, orientuotas | didesnj
Sios grupés jtraukima, siekiant
iSnaudoti kultdros potenciala jy
gyvenimo  kokybei ir sveikatai
gerinti.

2022-2025 m. nebuvo valstybes
priemoniy, tikslingai skatinanciy
VAA dalyvauti kultarinése veiklose, ir
tai matuojanciy rodikliy.
Nevertinami VAA poreikiai.

Kulthrinese veiklose dalyvauja 42,7
proc. VAA.

Nustatyti vyresnio amziaus
asmeny jtraukties j kultdrine
veikla rodiklius ir, remiantis
poreikiy vertinimu, priimti
sprendimus, skatinancius
kulturos jstaigas, atsizvelgiant
i jy veiklos specifikg, plétoti
vyresnio amziaus asmeny
aktyvy dalyvavima veiklose,

pavyzdziui, jtraukiant juos
kaip bendrakuréjus ar
savanorius.

Vykdyti  vyresnio  amZiaus

auditorijos plétros stebésena
nacionalinése ir valstybinése
kultiros jstaigose, pavedant
joms j savo metines veiklos
ataskaitas jtraukti lankytojy
stebésenos duomenis pagal
amziy.

Pertvarkyti ,Socialinio
recepto” iniciatyvos modelj,
nustatant efektyvy
igyvendinimo ir koordinavimo
mechanizma, rezultatyvumo ir
poveikio dalyviy psichologinei
gerovei vertinima, ir iSplesti
iniciatyvos igyvendinima
nacionaliniu mastu.

nebuty vykdomas laiku ir neuztikrinty reikSmingy
kokybiniy  pokyCiy. Ministerijos nuomone 22
,Socialinio recepto” iniciatyvos plétra negalima ne
tik dél tvaraus finansavimo nebuvimo, bet ir dél
iniciatyvos koordinavimo trukumo ir sveikatos
sistemos grandies nedalyvavimo jgyvendinant

iniciatyva.

Kultlros ministerija sitlé priemones, kurias ji galéty
igyvendinti esamy plany, priemoniy ir iStekliy
ribose?™:

1. Parengti rekomendacijas kulttros jstaigoms del
vyresnio amziaus asmeny jtraukties j kultdrines
veiklas.

2. Papildyti Gyventojy dalyvavimo kultlroje ir
pasitenkinimo kultlros paslaugomis tyrima
klausimais apie vyresnio amziaus asmeny
dalyvavimo kultirinese veiklose patirtj.

3. Sudaryti ,Socialinio recepto” programos
jgyvendinimo ir efektyvaus koordinavimo
mechanizmo rengimo darbo grupe, kuri iki
2026 m. gruodzio 31 d. parengty situlymus dél
,Socialinio  recepto” iniciatyvos  modelio
pertvarkymo  jgyvendinimo, tarpinstitucinio
bendradarbiavimo, finansavimo ir aprépties
galimybiy.

savanorius. Nesukuriama kulturos jstaigy lygmens
stebésenos sistema, pagal kuria nacionalinés ir
valstybines  kultlros jstaigos savo metinése
ataskaitose rinkty ir teikty lankytojy duomenis pagal
amziy. ,Socialinio recepto” atveju numatytas darbo
grupes sudarymas ir pasillymy rengimas,
nejsipareigojant realiai pertvarkyti modelio, sukurti
jo koordinavimo ir poveikio vertinimo mechanizmo,
nesuplanuojant iniciatyvos plétros nacionaliniu
mastu.

Ministerijos priemonés neuztikrinty, kad dideéty
vyresnio amziaus asmeny dalyvavimas kultlrinése
veiklose ir jy dalis tarp visy nacionaliniy ir
valstybiniy kultdros jstaigy lankytojy. Taip pat

neblty uztikrinama, kad ,Socialinio recepto”
iniciatyva  blty prieinama visy savivaldybiy
gyventojams.

212 M Strateginiy poky¢iy grupés 2026-02-18 el. laiskas.

213 Ten pat.




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Pagrindinis audito rezultatas ir
rekomendacijy svarba

Rekomendacija (pokytis, kurio

siekiama)

Subjekty argumentai dél rekomendacijy
isyvendinimo

Valstybés kontrolés motyvai dél rekomendacijy
igyvendinimo

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija

3-iasis pagrindinis audito rezultatas

Visuomenei senstant svarbi VAA
jtrauktis j Svietima, siekiant stiprinti
jy asmenines, socialines, pilietines
ir profesines kompetencijas. TAU ir
kiti neformaliojo  suaugusiyjy
Svietimo teikéjai padeda tenkinti
VAA  mokymosi, kultdrinius ir
saviraiSkos poreikius bei skatina
aktyvy jy dalyvavima visuomenéje.
Didesnei VAA jtraukciai reikalinga
nuosekli aktyviam senéjimui skatinti
pritaikyty ~ mokymosi  programuy,
apimanciy profesiniy, pilietiniy,
socialiniy, sveikatos rastingumo ir
kity kompetencijy tobulinima, plétra
ir jy prieinamumo didinimas.

Svietimo ir mokymo paslaugos
pasiekia daugiausia aktyvius,
motyvuotus ir issilavinusius VAA, o
socialiai  atokesnés ir maZiau
aktyvios grupes lieka
nepasiekiamos. 2024 m. TAU

veiklose dalyvavo nuo 0,11iki 9,1 proc.

Vidutines svarbos

Siekiant jtraukti vyresnio amziaus
asmenis j Svietimo ir mokymosi

veiklas:

1. Individualiy mokymosi
paskyry sistemoje ,Kursuok”
numatyti  prioritetine  sritj
aktyviam senéjimui skatinti
pritaikytoms mokymosi
programoms, apimancioms
profesiniy, pilietiniy,
socialiniy, sveikatos
rastingumo ir kity

kompetencijy tobulinima.

65+ m. asmeny dalyvavimo
treCiojo amziaus universitety

ir kity neformaliojo
suaugusiyjy  Svietimo  ir
testinio  mokymosi teikéjy
vykdomose programose
finansavima keisti iS
projektinio i modelj,
numatantj individualy
asmens mokymosi krepselj

(,pinigai seka Zmogy").

Didinti informuotuma apie
Svietimo ir mokymosi

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija atsisako
igyvendinti 1 ir 2 rekomendacijos dalis ir nenumato

2% Ministerija sutinka ¥, kad

joms priemoniy
Individualiy mokymosi paskyry sistemoje skelbiamy
programy pasitla nevisapusiskai atitinka vyresnio
amziaus asmeny poreikius, taciau argumentuoja,
kad ji niekaip neriboja teikéjy laisvés ir autonomijos
teikti  mokymy programas vyresnio amziaus
asmenims, siekiantiems jgyti naujy ar tobulinti
turimas kompetencijas. Ministerijos nuomone ¢,
galiojantys prioritetai ar kokybés reikalavimai,
keliami  sistemoje skelbiamoms programomes,
akcentuoja konkrecCios kompetencijos jgijimo ar
tobulinimo kryptis, o ne paciy mokymosi programy
tematinj lauka. Ministerija teigia?V, kad vyresnio
amziaus asmenims skirto mokymosi krepselio
modelis reikalauty papildomy asignavimy, todeél ji

negali garantuoti tokios priemaonés jgyvendinimo.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos siilomos
priemonés®'® 3 rekomendacijos daliai:

1. Individualiy mokymosi paskyry sistemos plétra,
sudarant palankesnes salygas VAA mokymuisi.

Auditoriy vertinimu, siulomos priemonés néra
tinkamos siekiant pokycio, nes jy formuluotés yra
bendro testineés veiklos pobudzio ir ministerija jomis
nejsipareigoja siekti konkrecCiy ir pamatuojamy
rezultaty didinant informuotuma apie Svietimo ir
mokymosi galimybes ir nauda VAA aktyvumui, jy
emocinei buklei ir sveikatai.

Jgyvendinant rekomendacijg ir numatant tinkamas
priemones, bty aktyviau didinamas 65+ m. asmeny,
dalyvaujanciy platformos LKursuok”
finansuojamuose mokymuose, skaicius ir jy dalis
tarp visy ,Kursuok” dalyviy, taip pat 65-74 m.
amziaus asmeny mokymosi visa gyvenima lygis (per
paskutines 4 savaites).

214 SMSM 2026-02-17 rastas Valstybés kontrolei.

215 Ten pat.
216 Ten pat.

27 Ten pat.

218 SMSM 2026-01-13 rastas Valstybes kontrolei.
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Pagrindinis audito rezultatas ir
rekomendacijy svarba

Rekomendacija (pokytis, kurio
siekiama)

Subjekty argumentai dél rekomendacijy
isyvendinimo

Valstybés kontrolés motyvai dél rekomendacijy
igyvendinimo

visy savivaldybes VAA. TAU veikla is
valstybés biudzZeto finansuojama tik
konkurso budu, o tai neuztikrina
veiklos tvarumo ir testinumo, riboja
lektoriy kvietima, patalpy, jrangos
prieinamuma bei jvairiy veikly
organizavima. Nuo 2024 m.
vykdomas projektas ,Mokymosi
galimybiy senjorams plétra“, taciau
mokymai prieinami tik TAU nariams,
0 ne visiems VAA. Mokymy apreptis
nedidelé - gali dalyvauti iki 5 proc.
visy TAU nariy.

galimybes (jskaitant treciojo
amziaus  universitetus) ir
nauda jy aktyvumui, emocinei
buklei ir sveikatai.

2. Jgyvendinamos projekto ,Mokymosi galimybiy
senjorams pléetra“ veiklos.

Ministerija neplanavo 2 sukonkretinti nurodyty
priemoniy siekiant didinti vyresnio amziaus asmeny
informuotuma apie Svietimo ir mokymosi galimybes
bei nauda, nes, ministerijos nuomone, abiejuose
projektuose suplanuotos viedinimo kampanijos (ir
joms numatyti pinigai).

Veiklos audito 4-ojo departamento vyriausioji valstybiné auditoré-audito grupés vadove

Veiklos audito 4-ojo departamento vadove

219 SMSM Mokymosi visg gyvenima departamento Neformalaus Svietimo skyriaus 2026-02-18 el. laiskas.

Eivida Slameé

Egle Merkininkiené
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PRIEDAI

Valstybinio audito ataskaitos
LAktyvaus senejimo skatinimas”
1 priedas

Santrumpos ir sgvokos

ADRPP - Aktyvios darbo rinkos politikos priemonés

Audito metu laikome, kad atstovas / koordinatorius teikia informacija ir konsultacijas VAA
apie atitinkamas viesasias paslaugas ir bendradarbiauja su atitinkamomis ministerijomis,
agenturomis ir NVO, jgyvendinant aktyvaus senejimo politika savivaldybése.

CPVA - Centriné projekty valdymo agentura

EBPO - Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija

EIM - Ekonomikos ir inovacijy ministerija

EK - Europos Komisija

ES - Europos Sajunga

ESF - Europos socialinis fondas

Eurostatas - Europos Sgjungos Statistikos tarnyba

FM - Finansy ministerija

HI - Higienos institutas

K] — kulturos jstaiga

KM - Kultdros ministerija

KPMPC - Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Kultdriné edukacija?® - kryptinga veikla, kuria skatinami asmens kulturos ir Svietimo
poreikiai, ugdoma kdrybinga asmenybé, stiprinant kultros pazinimo ir patyrimo jprocius,
lavinant meninius gebejimus ir kompetencijas.

Kultliros jstaiga?' - Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvarka jsteigtas juridinis
asmuo, jo filialas ar padalinys, kurio pagrindiné veikla yra skirta kulturos paslaugoms
teikti (biblioteka, cirkas, galerija, kino teatras, koncertiné jstaiga, kultiros centras, meno
centras, meno inkubatorius, muziejus, parody salé, teatras, valstybés archyvas ir kt.).
Kultlros paslauga?? - kulturiné, kurybiné, meniné ar pazintine veikla, kuria teikiama
materiali ar nemateriali nauda ar sukuriamas materialus produktas, tenkinantis
visuomenés kultlrinius ar kirybinius poreikius ir (ar) vieSuosius interesus.

LAMA BPO - Lietuvos aukstyjy mokykly asociacija bendrajam priémimui organizuoti
LGKT - Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba

LNMMB - Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka

LR - Lietuvos Respublika

LRV - Lietuvos Respublikos Vyriausybe

LSA - Lietuvos savivaldybiy asociacija

Mokymasis visa gyvenima?®? - visa mokymosi bet kuriuo asmens amziaus tarpsniu veikla,
siekiant tobulinti asmenines, pilietines, socialines ir profesines kompetencijas.

220 yltlros centry jstatymas, 2 str. 1 d.
221 Kultaros politikos pagrindy jstatymas, 2 str. 5 d.
222 Ten pat, 2 str. 6 d.

223 Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi jstatymas, 2 str. 2 d.
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MVG - mokymasis visa gyvenima

MVP — metiniai veiklos planai

NPP - 2021-2030 m. nacionalinis pazangos planas®*

NTAUA - Nacionaliné treCiojo amziaus universitety asociacija

NVO - Nevyriausybines organizacijos

PP - plétros programa

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

RRF - Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo priemonés (angl. Recovery and
Resilience Facility)

RRT - Rysiy reguliavimo tarnyba

SADM - Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

Savanoris (-&) - asmuo, kuris savo noru, niekieno nevercéiamas imasi kokio nors darbo ar
veiklos (pavyzdziui, dirbantis be atlyginimo valstybinéje ar nevalstybinéje organizacijoje
bendruomenés labui)?.

SavanoriSka veikla #¢ - savanorio laisva valia neatlyginamai vykdoma visuomenei
naudinga veikla, kurios salygos nustatomos savanoriskos veiklos zodinéje arba rasytineje
sutartyje, sudarytoje tarp savanorio ir priimanciosios ir (ar) koordinuojanciosios
organizacijos.

Senyvo amZiaus asmuo®” - sukakes socialinio draudimo senatvés pensijos amzZiy asmuo,
kuris déel amziaus is dalies ar visiskai netekes gebéjimy savarankiskai rupintis asmeniniu
(Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime.

SHARE tyrimas®® - testinis vyresnio amziaus Zzmoniy (50+ mety) sveikatos, senéjimo ir
iSejimo j pensija tyrimas, vykdomas 28 Europos Salyse ir Izraelyje. Naujausi duomenys is
9-0si0s 2021-2022 m. vykdytos bangos (is viso 140 000 respondenty, Lietuvos — apie 1 500).
10-0ji banga vykdoma 2023-2025 m., rezultatai bus 2026 m.

Skaitmeninémis paslaugomis laikeme ir skaitmeninio turinio, ir visas elektroniniu budu
teikiamas paslaugas.

Socialiné izoliacija*” - tai objektyvi busena, kai zmogus turi labai mazg artimyjy ar kity
rysiy tinkla, todel retai ar visai nebendrauja su kitais asmenimis.

SPP - strateginiai plétros planai

STT - Specialiyjy tyrimy tarnyba

SVP - strateginiai veiklos planai

SMSM - Svietimo, mokslo ir sporto ministerija

Taryba - Vyresniy zmoniy reikaly taryba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
TAU - TrecCiojo amziaus universitetas

UCLA - Kalifornijos universitetas

UNECE - Jungtiniy Tauty Europos ekonomikos komisija

UT - UZimtumo tarnyba

VAA - vyresnio amziaus asmenys, kurie yra 60 mety amziaus ir vyresni

VAA apklausa - Valstybes kontrolés uzsakymu atlikta vyresnio amziaus asmeny apklausa
VDA - Valstybés duomeny agentura

224 patvirtinta Vyriausybés 2020-09-09 nutarimu Nr. 998.

25 5ocialinés apsaugos terminy zodynas, http:/ /zodynas.sec.lt/.
226 savanoriskos veiklos jstatymas, 2 str.

27 socialiniy paslaugy jstatymas, 2 str. 12 d.

228 vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto informacija.

229 5ocjal isolation and loneliness among older people, PSO, 2021 m.
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VieniSumas?®° - tai skausmingas subjektyvus jausmas, dar vadinamas socialiniu skausmu,
kuris kyla déel norimy ir realiy socialiniy rysiy neatitikties.

VRM - Vidaus reikaly ministerija

VSB - visuomenés sveikatos biuras

VSSA - Valstybés skaitmeniniy sprendimy agentura

230 5ocial isolation and loneliness among older people, PSO, 2021 m.
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Valstybinio audito ataskaitos

JAktyvaus senejimo skatinimas”
2 priedas

Audito kriterijai, atliktos proceduros ir taikyti metodai

Audito ataskaitos
skyrius / poskyris

Taikyti audito kriterijai

Atliktos audito proceduros, taikyti informacijos, duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

1.1. Néra integralios
politikos aktyviam
senéjimui skatinti

1. ApibréZtoje  valstybes
identifikuotos VAA geroves sritys.

2. Politikoje  identifikuota  aktyvaus
senéjimo skatinimo svarba sprendZiant

Ssu visuomenés amzejimu susijusias
problemas.
3. Salies strateginio lygmens

dokumentuose nustatytas bent vienas
tikslas ir (ar) uzdavinys dél aktyvaus
senéjimo skatinimo.

4. Salies strateginio lygmens
dokumentuose nustatytas bent vienas
poveikio rodiklis, matuojantis aktyvaus

sengjimo skatinimo uzdaviniy
igyvendinima.

5.)gyvendinta bent viena valstybeés
planavimo dokumentuose numatyta
priemone, skirta VAA NVO veikloms,
skatinanc¢ioms aktyvy senejima,
finansuoti.

6. Pasiekti visi valstybés planavimo
dokumentuose numatyti rodikliai, skirti
VAA NVO finansavimo  priemoniy

igyvendinimo rezultatams matuoti.

v

politikoje Teisés akty ir dokumenty perzidra

Nagrinéjome Valstybés pazangos strategijas ,Lietuva 2030“ ir , Lietuva 2050, 2021-2030 m. NPP, jo jgyvendinimo ataskaitas (nuo
2022 m.), 2024 m. NPP tarpinio vertinimo ataskaita, 2021-2030 m. Socialinés sutelkties plétros programa, Demografijos,
migracijos ir integracijos politikos 2018-2030 m. strategija, jos 2020-2022 m. jgyvendinimo tarpinstitucinj veiklos plana, XVIII, XIX
ir XX Vyriausybiy programas, jy nuostaty jgyvendinimo planus, SADM SVP, MVP, priemoniy jgyvendinimo ir veiklos ataskaitas
(nuo 2022 m.), Nevyriausybiniy organizacijy veiklos stiprinimo 2023-2025 m. veiksmy plana, NVO fondo finansines ir veiklos
ataskaitas (nuo 2022 m.), Vyresnio amziaus Zmoniy politikos pagrindy jstatymo projekta, jo rengimo dokumentus ir aiskinamajj
rasta, projekto svarstymo Seimo Svietimo ir mokslo komitete medziaga (2025 m. vasario 5 d. ir kovo 12 d.), Teisékiros pagrindy
jstatyma, Strateginio valdymo jstatyma, Strateginio valdymo metodika, Strateginio valdymo sistemoje naudojamy pazangos ir
testines veiklos stebésenos rodikliy nustatymo ir skaiCiavimo gaires, Nevyriausybiniy organizacijy plétros jstatyma, 2022~
2025 m. SADM NVO projekty atrankos konkursy organizavimo nuostatus, Projekty atrankos, administravimo ir finansavimo
taisykles, SADM ir Vyresnio amziaus zmoniy reikaly tarybos prie SADM nuostatus, 2021-10-10 SADM, SAM, SMSM, KM, LSA ir 6 VAA
NVO susitarima ,Dél bendradarbiavimo, formuojant ir jgyvendinant aktyvaus senejimo ir vyresnio amziaus asmeny socialinés
itraukties politika“, 2023 m. EBPO ataskaita ,Vyresniy Zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje. Politikos uzdaviniai ir sprendimai,
2023 m. Kurk Lietuvai“ apZvalga ,Demografinis senéjimas ir vyresnio amZiaus asmeny issukiai darbo rinkoje“, 2024-09-30 SADM
organizuotoje tarptautinéje konferencijoje ,AmZiui draugiskos bendruomenés” pristatyta informacija, 2023 m. UNECE teikta
ataskaita apie Madrido tarptautinio veiksmy plano dél senéjimo ir jo regionineés jgyvendinimo strategijos jgyvendinima, 2023 m.
STRATA ,Demografiniy isSUkiy sprendimo galimybiy studija“, 2024 m. valstybinio audito ataskaita ,Strateginio valdymo ir
biudZeto formavimo pokyciai“ ir jos rekomendacijy jgyvendinimo ataskaita.

Duomeny analizé

v

Apklausa:
v

Analizavome SADM pateikta ir vieSai skelbiama informacija apie aktyvaus senéjimo skatinimo politika ir senstancios visuomenés
aktyvy senéjima koordinuojancios institucijos funkcijas, ZUM, VRM, SAM, SADM ir visy 60 savivaldybiy pateikta informacijg apie
NVO finansavima, VAA atstovus / koordinatorius, VAA tarybas, 2022-2025 m. Vyresnio amzZiaus Zmoniy reikaly tarybos prie SADM
posedziy protokolus, LSA pateikta informacija apie VAA interesy atstovavima, 2022-2025 m. SADM NVO projekty eksperty
vertinimy suvestines, potvarkius ir protokolus, SADM patvirtintas tvarkas, kita pateikta ir vieSai prieinama informacija, Socialiniy
paslaugy prieziuros departamento prie SADM vieSai prieinama informacija apie NVO projekty konkursus. Skai¢iavome, kiek ir
kokiy buvo VAA atstovaujanciy NVO projekty, kiek jy gavo valstybés finansavima, koks buvo VAA NVO finansavimo priemoniy
igyvendinimo rezultatas.

Valstybés kontrolés uZsakymu atlikta tikslinés grupés VAA apklausa (toliau — VAA apklausa). Imtis: 1000 nuolatiniy Lietuvos
gyventojy nuo 60 m. ir vyresniy, nepriklausomai nuo jy tautybés ir pilietybés. | populiacija nepateko benamiai asmenys,
hospitalizuoti ilgiau nei 6 mén. ir institucijose (seneliy namuose, internatuose, prieglaudose ir pan.) gyvenantys asmenys.
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Taikyti audito kriterijai

Audito ataskaitos Atliktos audito proceduros, taikyti informacijos, duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

skyrius / poskyris

Tyrime taikyta daugiapakopé tikimybiné atranka vykdyta taikant geografinj stratifikavima pagal gyvenamosios vietos dydj ir
administracine priklausomybe. Visa imtis suskaidyta j 15 straty: 10 apskriciy skirstant j miesto ir kaimo tipo gyvenvietes ir atskirai
iSskiriant 5 didziuosius miestus. Respondenty atranka namy tkyje: namy tkyje apklaustas tik vienas asmuo, kuris atitiko Sias
salygas: buvo 60 m. ar vyresnis; sutiko dalyvauti apklausoje; asmuo i$ visy namy tkio nariy, kuriy amzius yra 60 ir daugiau,
gimtadienj Sventé paskutinis (,paskutinio gimtadienio” taisyklé). Apklausa atlikta gyvai (angl. face to face) tiesioginio interviu
metodu, respondento atsakymus fiksuojant planSetiniame kompiuteryje (angl. CAPI), 2025 m. liepos-rugpjucio meén.

Pokalbiai su:

v SADM, LSA, Lietuvos pagyvenusiy Zmoniy asociacijos atstovais.

1.2. Nepakankamai
koordinuojama
aktyvaus senejimo
skatinime
dalyvaujanciy
institucijy veikla

1. Nustatytos senstancios visuomenés Teisés akty ir dokumenty perzitra
aktyvy  senéjima  koordinuojancios

institucijos funkcijos. Nagrinéjome 2023 m. EBPO ataskaitg ,Vyresniy zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje. Politikos uzdaviniai ir sprendimai®, LRV

nutarima del ministrams pavesty valdymo sriciy, SADM nuostatus, Horizontalios politikos ir projekty valdymo grupés nuostatus
ir pareigybiy aprasymus, Teisekuros pagrindy jstatyma, Strateginio valdymo jstatyma, Strateginio valdymo metodika, Vyresnio
amziaus zmoniy reikaly tarybos prie SADM nuostatus, SADM SVP ir MVP, priemoniy jgyvendinimo ir veiklos ataskaitas (nuo
2022 m.), 2021-10-10 SADM, SAM, SMSM, KM, LSA ir 6 VAA NVO susitarima ,Dél bendradarbiavimo, formuojant ir jgyvendinant
aktyvaus senéjimo ir vyresnio amziaus asmeny socialinés jtraukties politika“, 2023 m. ,Kurk Lietuvai“ apzvalga ,Demografinis
senéjimas ir vyresnio amziaus asmeny isStkiai darbo rinkoje“, 2024-09-30 SADM organizuotos tarptautinés konferencijos
LAmziui draugiskos bendruomenés” metu pristatyta informacija 2023 m. UNECE teikta ataskaita apie Madrido tarptautinio
veiksmy plano del senéjimo ir jo regioninés jgyvendinimo strategijos jgyvendinima.
Duomeny analize

2. Koordinuojanti
nustatytas funkcijas.

institucija  vykdo

v Analizavome SADM pateikta ir vieSai skelbiama informacija apie senstancios visuomenés aktyvy senéjima koordinuojancios
institucijos funkcijas, ar SADM 2022-2025 m. analizavo VAA padétj Lietuvoje, kiek SADM parenge teises akty projekty ir kiek
pasiulymy pateike valstybés ir savivaldybiy institucijoms bei jstaigoms del VAA socialinés jtraukties skatinimo ir jy galimybiy
uztikrinimo, VDA duomenis apie demografinés senatvés koeficienta.

Pokalbiai su SADM atstovais.

2.1. Valstybés
veiksmai
nepakankami
pensinio amzZiaus
asmeny islaikymui
darbo rinkoje

1.Né vienas teisés aktas neriboja Teisés akty ir dokumenty perziira
pensinio amziaus sulaukusiy asmeny

dalyvavimo darbo rinkoje. Nagrinejome Lietuvos pazangos strategijas ,Lietuva 2030" ir ,Lietuva 2050, Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo plana

,Naujos kartos Lietuva®, 2021-2030 m. NPP, XVIII, XIX ir XX LRV programas ir jy nuostaty jgyvendinimo planus, Demografijos,
migracijos ir integracijos politikos 2018-2030 m. strategija ir jos 2020-2022 m. jgyvendinimo tarpinstitucinj veiklos plana,
Nacionalinio skaitmeninio deSimtmecio plana, SADM ir EIM SVP, MVP ir jy jgyvendinimo ataskaitas (nuo 2022 m.), SADM ir EIM
PP, susijusias su uzimtumu darbo rinkoje, visy 60 savivaldybiy SPP, SVP, MVP ir veiklos ataskaitas (nuo 2022 m.), kitus
administracijos vadovo jsakymu patvirtintus dokumentus, EIM 50+ projekta, Darbo kodeksa, Mokslo ir studijy, Valstybes
tarnybos, Teismy, Uzimtumo, Socialinio draudimo ir pensijy jstatymus, 2023 m. EBPO ataskaita ,Aktyvaus senéjimo skatinimas
Lietuvoje. Politikos isSukiai ir sprendimai“, 2025 m. Eurofound atlikta tyrima ,Vyresnio amziaus darbuotojy islaikymas darbo
rinkoje”, EK pavedimu visoms ES Salims atlikto tyrimo ,ISéjimo j pensija lankstumas Lietuvoje” rezultatus, 2023 m. VDA atlikta

2.Jgyvendinta bent viena valstybés
planavimo dokumentuose numatyta
priemone, skirta iSlaikyti pensinio

amziaus asmenis darbo rinkoje.

3.]gyvendinta bent viena valstybes

planavimo dokumentuose numatyta pensijos ir dalyvavimo darbo rinkoje statistinj tyrima.
priemoné, skirta VAA pasirengimui Duomeny analizé
pensial. v Analizavome SADM, EIM, Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos, Sodros, UT, VDA ir visy 60 savivaldybiy pateikta bei viesai

prieinama informacija ir duomenis, SHARE tyrimo ir VAA apklausos duomenis.
4. Pasiekti visi valstybés planavimo Apklausa
dokumentuose numatyti rodikliai, skirti
priemoniy dél pensinio amziaus
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Audito ataskaitos
skyrius / poskyris

Taikyti audito kriterijai

Atliktos audito proceduros, taikyti informacijos, duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

asmeny iSlaikymo  darbo  rinkoje
igyvendinimo rezultatams matuoti.

5. Valstybéje yra nustatyta siekiama pokalbiai su:

pensinio amziaus sulaukusiy asmeny
uzimtumo lygio rodiklio reikSme.

v

v

VAA apklausa - apklausti 60 m. ir vyresni asmenys, siekiant iSsiaiskinti apie jy dalyvavima darbo rinkoje, dél kokiy priezasciy
(ne)dalyvauja, kiek laiko dirbo sulauke pensinio amziaus, ar i3€jo i darbo savo noru, ar dél darbdavio iniciatyvos, kas paskatinty
dirbti ir pan.

SADM, EIM, Sodros, UT atstovais, Vilniaus universiteto akademiku (R. Lazutka), TAU, Lietuvos pensininky sajunga ,Bociai®,
Lietuvos pagyvenusiy Zmoniy asociacija, ,Senjory pasaulis®, Inovacijy agentlros atstovais.

2.2. Kultrinés veiklos

paklausios tarp
vyresnio amziaus
asmeny, o
savanoryste  bdtina
skatinti

1.)Jgyvendinta bent viena valstybés
planavimo dokumentuose numatyta
priemone, skirta VAA  dalyvavimo

kultdrinéje veikloje skatinimui.

2. Pasiekti visi valstybés planavimo
dokumentuose numatyti rodikliai, skirti
VAA skatinimo dalyvauti kultrinése
veiklose rezultatams matuoti.

3. Kiekviena savivaldybé ar bent viena
jos kulturos jstaiga vykdo bent viena
priemone ar veikla, skirta VAA.

4.Visose  savivaldybese  priemones,
skirtos VAA dalyvavimo kultdrinese
veiklose  skatinimui, jgyvendinamos

jvertinus VAA poreikius.

5.)Jgyvendinta bent viena valstybés

planavimo dokumentuose numatyta
priemone, skirta VAA savanorystei
skatinti.

6. Pasiekti visi valstybés planavimo

dokumentuose numatyti rodikliai, skirti
VAA skatinimo dalyvauti savanoriskose
veiklose rezultatams matuoti.

Teisés akty ir dokumenty perzitra

v

Nagrinéjome 2021-2030 m. NPP ir PP, XVIII, XIX ir XX Vyriausybiy programas, jy nuostaty jgyvendinimo planus, KM Kultdros ir
kirybingumo plétros programa, SADM ir KM SVP bei MVP ir jy veiklos ataskaitas (nuo 2022 m.), visy 60 savivaldybiy SVP, MVP ir
veiklos ataskaitas (nuo 2022 m.), 2021-2030 m. Socialinés sutelkties plétros programa ir joje nustatytas pazangos priemones,
Demografijos, migracijos ir integracijos politikos 2018-2030 m. strategija, pazangos priemoneés ,Stiprinti ir plétoti savanoriska
veikla” aprasa ir rodikliy korteles, Nacionaline savanoriskos tarnybos programa, Kultdros politikos pagrindy, Strateginio
valdymo, Vietos savivaldos, Muziejy, Biblioteky, Kulturos centry, Profesionaliosios scenos meno, Savanoriskos veiklos jstatymus,
Strateginio valdymo metodika, Strateginio valdymo sistemoje naudojamy paZangos ir testinés veiklos stebésenos rodikliy
nustatymo ir skaiciavimo gaires, Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos aprasa, Nacionaliniy, valstybiniy teatry ir
koncertiniy jstaigy, kuriy savininko teises ir pareigas jgyvendina KM, bilietams taikomy nuolaidy ir organizuojamy nemokamuy
renginiy rekomendacijas, LRV nutarimg déel ministrams pavesty valdymo sriciy, SADM ir KM nuostatus, Savanoriskos veiklos,
skirtos dialogui tarp karty plétoti ir VAA jtraukciai j savanoryste skatinti, projekty atrankos konkurso 2022 m. nuostatus, 2023 m.
EBPO ataskaita ,Vyresniy Zmoniy aktyvumo skatinimas Lietuvoje. Politikos uzdaviniai ir sprendimai“.

Duomeny analizé

v

Apklausa
v

Pokalbiai su:

v

Analizavome SADM ir KM pateikta bei vieSai skelbiama informacija apie VAA dalyvavimo kultlrinése veiklose ir savanoriskoje
veikloje skatinima bei VAA socialinés jtraukties didinimg, visy 60 savivaldybiy pateikta ir vieSai skelbiama informacija apie
priemones, skirtas VAA dalyvavimui kulttros veiklose, savanorystés skatinimui, vykdomas kultlrines veiklas, skirtas VAA, K]
duomenis apie VAA dalyvavima kultiros veiklose ir Siy veikly finansavima, VDA duomenis apie gyventojy dalyvavima kultdros
veiklose, VDA, Registry centro, Lietuvos Carito, Lietuvos Raudonojo KryZiaus, Maltos ordino pagalbos tarnybos duomenis.

VAA apklausa - apklausti 60 m. ir vyresni asmenys, siekiant iSsiaiskinti, kg jie Zino apie K] organizuojamas edukacijas / veiklas,
ar dalyvauja jose, jei nedalyvauja — dél kokiy priezasciy ir kas juos paskatinty tai daryti, ar siilomos kulturinés veiklos atitinka
jy poreikius ir pan., ar jie savanoriauja, kokie pagrindiniai motyvai, jeigu nesavanoriauja — kokios prieZastys tai lemia, kas
paskatinty tai daryti.

K] apklausa, neapimant privaciojo sektoriaus. Imtis: K] apklausoje dalyvavo / atsaké 252 jstaigos i3 399 (48 valstybés ir 351
savivaldybiy), kurios vykdo veikla 58 savivaldybése, dviejy savivaldybiy né viena kultdros jstaiga atsakymy nepateiké. I3 K|
rinkome duomenis apie jy vykdomas veiklas, skirtas VAA, jei tokiy veikly nevykdo, praséme nurodyti priezastis; ar vertinamas
VAA kultaros veikly poreikis; kiek VAA dalyvauja veiklose, kokie veikly finansavimo Saltiniai, kiek Sioms veikloms skiriama kasmet
(20222025 m.); ar kultlros jstaigos turi savanoriy, kiek i$ jy yra VAA (60+ amziaus); klauséme apie problemas, su kuriomis
susiduria kultdros jstaigos, vykdydamos kulturos veiklas VAA, ir kt.

SADM, KM, LSA, savivaldybiy, K], Lietuvos Carito, Lietuvos Raudonojo KryZiaus, Maltos ordino pagalbos tarnybos atstovais.




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Audito ataskaitos
skyrius / poskyris

Taikyti audito kriterijai

Atliktos audito proceduros, taikyti informacijos, duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

2.3. Nepakankama
jtrauktis j sveikos
gyvensenos veiklas,
skaitmeninio
rastingumo ir kitus
mokymus

1. Néra apribojimy  VAA
Svietimo ir mokymosi veiklose.

2.]gyvendinta bent viena valstybes

planavimo dokumentuose numatyta
priemone, skirta VAA Svietimo ir
mokymosi skatinimui.

3. Pasiekti visi valstybés planavimo

dokumentuose numatyti rodikliai, skirti
VAA Svietimo ir mokymosi skatinimo
veiklos rezultatams matuoti.

4.Visos savivaldybés analizuoja VAA
Svietimo ir mokymosi poreikius.

5.Visose savivaldybése veikia TAU,
tenkinantis VAA Ziniy, kompetencijy
plétotés ir kultdrinius poreikius.

6. Visiems TAU yra skiriamas
finansavimas SMSM nustatyta tvarka.

skiriamas
mero

7. Visiems
finansavimas
nustatyta tvarka.

TAU yra
savivaldybeés

8. Jgyvendinama bent viena valstybes
planavimo dokumentuose numatyta
priemone, skirta VAA skaitmeniniams
jgudziams tobulinti.

9. Pasiekti visi valstybés planavimo
dokumentuose numatyti rodikliai, skirti
VAA skaitmeniniy jgudziy tobulinimo
veiklos rezultatams matuoti.

10. Visi skaitmeniniy jgudziy tobulinimo
projektai vykdomi atlikus VAA poreikiy
analize.

v

dalyvauti Teisés akty ir dokumenty perzilra

Nagrinejome Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo plana ,Naujos kartos Lietuva®, XVIII, XIX ir XX LRV programas ir jy
nuostaty jgyvendinimo planus, Nacionalinio skaitmeninio deimtmecio plana, 2021-2030 m. NPP, SMSM PP, susijusias su VAA
mokymu ir Svietimu, EIM PP ir SMSM PP, susijusias su VAA skaitmeniniy jgidZiy tobulinimu, SAM PP, susijusias su VAA sveika
gyvensena, SAM valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijy baziniy, visuomenés sveikatos
priezidros paslaugy veiklos prioritetus, planus (saraus) ir jy jgyvendinimo ataskaitas (nuo 2022 m.), EIM ir SMSM SVP bei veiklos
ataskaitas (nuo 2022 m.), ,Kursuok” 2024 m. veiklos ataskaita, NTAUA 2024 m. veiklos ataskaita, VSSA MVP ir veiklos ataskaitas
(nuo 2022 m.), RRT 2024-2026 m. ir 2025-2027 m. veiklos strategijas bei 2024 m. veiklos ataskaita, visy 60 savivaldybiy SVP, MVP
ir veiklos ataskaitas (nuo 2022 m.), visy 51 VSB visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitas (nuo 2022 m.), HI jsakymus dél
projekto ,Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagrjsty visuomenés sveikatos paslaugy organizavimas, baziniy visuomenés
sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms teikimas”, Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi, Svietimo, Sveikatos
sistemos, Visuomenés sveikatos prieziGros jstatymus, SMSM Individualiy mokymosi paskyry sistemos administravimo ir
finansavimo tvarkos aprasa, Individualiy mokymosi paskyry sistemos modelio aprasa, ministerijy finansavimo priemoniy
sarasg ir prioritetines programas, TreCiojo amziaus universitety ir kity neformaliojo suaugusiyjy Svietimo teikéjy finansavimo
tvarkos aprasa, SAM Savivaldybés visuomenes sveikatos remimo specialiosios programos priemoniy vykdymo ataskaity formas
ir tvarkas, KPMPC 2023 m. ir 2025 m. senjory mokymosi poreikiy tyrimus, KM uzsakymu 2021 m. atlikta Ziniasklaidos priemoniy
naudojimo rastingumo lygio pokycCio tyrima bei 2023 m. EBPO ataskaita ,Aktyvaus senéjimo skatinimas Lietuvoje. Politikos
iSsukiai ir sprendimai“.

Duomeny analizé

Analizavome

v

Apklausa
v

v

Pokalbiai su:

v

SADM ir EIM pateikta bei viesai skelbiama informacija, www.prisijungusi.lt ir www.nevienasnerapamirstas.lt duomenis, SAM
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijy baziniy ir visuomenés sveikatos prieziros
paslaugy veiklos vertinimo kriterijy duomeny suvestines, savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, VSSA, RRT
pateikta ir viesai skelbiamg informacija, SMSM, KPMC pateiktg ir vie3ai skelbiama informacija apie nacionaline suaugusiyjy
Svietimo platforma ,Kursuok”, projekta ,Mokymosi galimybiy senjorams plétra“ ir TAU veikla, Specialiyjy tyrimy tarnybos 2025 m.
korupcijos rizikos analizés isvadas ir SMSM audito iSvadas apie nacionalinés suaugusiyjy Svietimo platformos ,Kursuok”, HI
duomenis apie sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy dalyviy skaicius, visy 60 savivaldybiy pateikta ir viesai skelbiama
informacija apie vykdomas priemones, skirtas VAA skaitmeninio rastingumo didinimui, Svietimo ir mokymosi skatinimui, sveikos
gyvensenos skatinimui, TAU veikla, visy 51 VSB pateikta ir vieSai skelbiama informacija, VDA ir Eurostat duomenis apie VAA
mokymasi ir Svietima, LAMA BPO duomenis apie 50+ amzZiaus asmenis profesinio mokymo jstaigose, kolegijose ir universitetuose
2022-2025 m., KPMC, VDA, visuomenés nuomones ir rinkos tyrimy bendroves ,Spinter” atlikty tyrimy duomenis dél VAA Svietimo
ir mokymosi veikly, TAU pateikta informacija apie jy veikla ir finansavima.

TAU apklausa: rinkome informacija apie vykdomas veiklas ir skirta finansavima. Imtis: TAU apklausoje dalyvavo / atsaké 63 i$
69.

VAA apklausa — aiskinomes, ar Svietimo ir mokymosi veiklos atitinka VAA poreikius, ar VAA dalyvauja TAU veiklose, koks
atsakiusiyjy pasiskirstymas pagal lytj, iSsilavinima ir teritorija (regiona), ar VAA dalyvavo sveikatinimo veiklose, dalyvavimo ir
nedalyvavimo priezastis.

SMSM, SAM, EIM, HI, LAMA BPO, NTAUA, VSSA, RRT, Lietuvos pensininky sajungos ,Bociai“, Lietuvos pagyvenusiy Zmoniy
asociacijos, ,Senjory pasaulis”, savivaldybiy ir VSB atstovais.




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Audito ataskaitos
skyrius / poskyris

Taikyti audito kriterijai

Atliktos audito proceduros, taikyti informacijos, duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

11. Kiekviena savivaldybe ar jos
visuomeneés sveikatos biuras jgyvendino
bentvieng priemone ar veikla, skirta VAA
sveikos gyvensenos skatinimui.

12. Pasiekti visi VAA sveikos gyvensenos
skatinimo veikly rezultatams matuoti
nustatyti rodikliai.

3.1. Neuztikrinamas
socialiniy paslaugy
prieinamumas

1. Visos savivaldybeés pasieké socialiniy
paslaugy, skirty VAA savarankiSkumui
iSsaugoti, minimalaus iSvystymo
normatyvus.

2.)gyvendinta bent viena kiekvienos
savivaldybés planavimo dokumentuose
numatyta priemoné, skirta socialiniy
paslaugy VAA plétrai.

3. Pasiekti visi kiekvienos savivaldybés
planavimo dokumentuose nustatyti
rodikliai, skirti VAA socialiniy paslaugy
plétros rezultatams matuoti.

Teises akty ir dokumenty perzitra

v

Nagrinejome XVIII, XIX ir XX LRV programas, jy nuostaty jgyvendinimo planus, Socialiniy paslaugy jstatyma, Socialiniy paslaugy
kataloga, LRV ir SADM Socialiniy paslaugy planavimo metodikas ir SADM Socialiniy paslaugy planavimo metodines
rekomendacijas, SADM, visy 60 savivaldybiy SVP, MVP, savivaldybiy socialiniy paslaugy planus ir veiklos ataskaitas (nuo
2022 m.), SADM Asmens (Seimos) socialiniy paslaugy poreikio nustatymo, skyrimo ir organizavimo tvarka, VDA Socialiniy
paslaugy statistinio tyrimo metodika, 2023 m. EBPO ataskaita ,Aktyvaus senéjimo skatinimas Lietuvoje. Politikos isStkiai ir
sprendimai”.

Duomeny analize

Analizavome

v

Apklausa
v

Pokalbiai su:

v

SADM Socialiniy paslaugy iSvystymo normatyvy sarasus, socialiniy paslaugy iSvystymo savivaldybése vertinimy nuo 2022 m.
duomenis, kita SADM pateikta ir vieSai prieinama informacija apie socialines paslaugas ir jas teikiancias jstaigas, VDA Socialiniy
paslaugy statistinio tyrimo duomenis, 2024 m. duomenis apie VAA dienos centrus, kita pateikta ir viesai skelbiama statistine
informacija, visy 60 savivaldybiy pateikta ir viesai skelbiama informacija apie vykdomas priemones, socialiniy paslaugy VAA
plétrai ir rodiklius.

VAA apklausa - aisSkinomes, ar VAA kreipési del socialiniy paslaugy, ar suteiktos socialinés paslaugos atitiko jy poreikius, jeigu
nesikreipé, del kokiy priezasciy.

SADM, LSA, VDA, savivaldybiy, atstovais.

3.2. ISlieka
skaitmenines
atskirties problema

aktuali

1.Salies mastu atlikta analizé dél
skaitmeniniy paslaugy prieinamumo
VAA.

2. Identifikuotos  visos  skaitmeninés
paslaugos, kurios néra prieinamos
mazesnius  skaitmeninius  jgudZius

turintiems / ar jy neturintiems VAA.

3. Kiekvienai identifikuotai paslaugai yra
sukurtas bent vienas alternatyvus jos
teikimo VAA budas.

Teisés akty ir dokumenty perziura
Nagrinéjome:

v

XVIII, XIX ir XX LRV programas, jy nuostaty jgyvendinimo planus, SADM ir EIM PP, SVP, MVP bei jy jgyvendinimo ataskaitas (nuo
2022 m.), Europos Parlamento ir Tarybos (ES) 2019/882 dél gaminiy ir paslaugy prieinamumo reikalavimy nustatymo direktyva,
LR gaminiy ir paslaugy prieinamumo reikalavimy jstatyma, 2025 m. SADM LR gaminiy ir paslaugy prieinamumo reikalavimy
jstatymo jgyvendinimo gaires ekonominés veiklos vykdytojams, Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos tyrima ,Vyresnio
amziaus Zmoniy skaitmeniné atskirtis”, RRT 2025 m. geguzés 15-30 d. elektroniniy rySiy paslaugy teikéjy apklausos rezultatus,
2024 m. ir 2023 m. Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos vykdyta biblioteky kompiuterizavimo projekta, Kultiros
tarybos tyrima ,Gyventojy dalyvavimas kultiroje ir pasitenkinimas kultiros paslaugomis”, 2023 m. EBPO ataskaita ,Aktyvaus
senéjimo skatinimas Lietuvoje. Politikos uzdaviniai ir sprendimai“.

Duomeny analizé




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Audito ataskaitos
skyrius / poskyris

Taikyti audito kriterijai

Atliktos audito proceduros, taikyti informacijos, duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

4. Jgyvendinta bent viena valstybés
planavimo dokumentuose numatyta
priemone, skirta VAA skaitmeniniy
paslaugy prieinamumui gerinti.

5. Pasiekti visi valstybés planavimo
dokumentuose numatyti rodikliai VAA
skaitmeniniy paslaugy prieinamumo
gerinimo veiklos rezultatams matuoti.

6. Visose savivaldybése yra galimybe
VAA naudotis vieSai prieinamomis
informacinémis technologijomis.

v" Analizavome VDA pateiktus ir vieSai prieinamus duomenis, SHARE tyrimo duomenis, visy 60 savivaldybiy, Lietuvos nacionalinés
Martyno Mazvydo bibliotekos pateiktus duomenis, VAA apklausos duomenis.

Apklausa
V' vaa apklausa - apklausti 60 m. ir vyresni asmenys, siekiant iSsiaiskinti, ar jie susiduria su skaitmeniniy paslaugy prieinamumo
problema, kokios tai paslaugos, kokios prieZastys lemia nepakankama prieinamuma.
Pokalbiai su:

v SADM, EIM, VSSA, Lietuvos pensininky sajungos ,Bociai“, TAU, Lietuvos pagyvenusiy zmoniy asociacijos ir ,Senjory pasaulis”
atstovais.

4.1.VieniSumas
neidentifikuotas kaip
atskira socialiné
problema

1. Bent viename valstybés strateginiame
dokumente yra identifikuota VAA
vieniSumo problema.

2. Bent viename valstybés strateginiame
dokumente yra nustatytas tikslas del
VAA vieniSumo problemos sprendimo.

3.Salyje jvertintas VAA vienisumo
poveikis (asmeniui ir (ar) valstybei).

Teisés akty ir dokumenty perzidra

4 Nagrinejome Valstybés pazangos strategijas ,Lietuva 2030" ir ,Lietuva 2050, 2021-2030 m. NPP, XVIII ir XIX LRV programas ir jy
nuostaty jgyvendinimo planus, SADM ir SAM SVP ir MVP, veiklos ataskaitas (nuo 2022 m.), SADM ir SAM PP, susijusias su VAA
vienisumo problema, 2021 m. Zaligja knyga dél senéjimo, 2022 m. Europos Komisijos Jungtinio tyrimy centro technine ataskaita
,Risk factors for loneliness” 2022 m.

Duomeny analizé
v’ Analizavome SADM pateikta ir viesai prieinama informacija apie VAA vieniSumo problemos identifikavima, VAA vieniSumo
problemos sprendimo ir VAA vienidumo poveikj asmeniui ir (ar) valstybei, atliktus tyrimus dél VAA vieniSumo poveikio asmeniui
ir (ar) valstybei.
Apklausa:
V' ovaa apklausa atlikta siekiant issiaiskinti, kaip daZnai VAA jautési vienisi, koks atsakiusiyjy pasiskirstymas pagal lytj, iSsilavinima
ir teritorija (regiona).
Pokalbiai su:

v SADM, SAM, HI atstovais.

4.2. Vienisumo lygis
nera sistemingai
matuojamas

1. Nustatytas rodiklis VAA vieniSumo

lygiui Salyje matuoti.

2.Salyje  yra  nustatyti
vieniSiems VAA identifikuoti.

kriterijai

Teisés akty ir dokumenty perzitra

v Nagrinéjome Valstybés pazangos strategijas ,Lietuva 2030" ir ,Lietuva 2050, 2021-2030 m. NPP, XVIII ir XIX LRV programas ir jy
nuostaty jgyvendinimo planus, SADM, SAM PP, SVP irvMVP, veiklos ataskaitas (nuo 2022 m.), visy 60 savivaldybiy SVP ir MVP (nuo
2022 m.), Vieniso asmens iSmokos jstatyma, 2021 m. Zaliaja knyga dél senéjimo.

Duomeny analize

v" Analizavome SADM pateikta ir vieSai prieinama informacija apie VAA vieniSumo lygio rodiklio nustatyma ir kriterijus vienisiems
VAA identifikuoti, visy 60 savivaldybiy pateikta informacija, LSA informacija apie vieniSumo aspekto vertinima, skiriant socialines
paslaugas asmenims, VDA duomenis, SHARE tyrimo duomenis, Lietuvos Carito, Lietuvos Raudonojo KryZiaus, Maltos ordino
pagalbos tarnybos pateikta ir viesai prieinama informacija apie vienisy VAA identifikavima, Europos Komisijos Jungtinio tyrimy
centro techninéje ataskaitoje ,Risk factors for loneliness” iSskiriamus vieniSumo matavimo metodus, kitus atliktus tyrimus apie
VAA vieniSumo lygio matavima, Izraelio geraja praktika del VAA vieniSumo matavimo.




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Taikyti audito kriterijai Atliktos audito proceduros, taikyti informacijos, duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

Audito ataskaitos
skyrius / poskyris

Apklausa

V' vAA apklausa atlikta siekiant issiaiskinti, ar vienisi VAA Zino, kur kreipti pagalbos, koks atsakiusiyjy pasiskirstymas pagal amziy,
iSsilavinima ir teritorija (regiona).

Pokalbiai su:
v/ SADM, SAM, HI atstovais.
43. Vykdomos 1 Jgyvendinta bent viena valstybés Teisés akty ir dokumenty perziira
pavienes priemones planavimo dokumentuose numatyta Nagrinéjome:
vienisSumui mazinti priemong, skirta VAA  vienisumo ’
problemai spresti. 4 SADM, KM ir SAM PP, susijusias su VAA socialine jtrauktimi, visuomeneés sveikata, XVIII ir XIX LRV programas ir jy nuostaty

jgyvendinimo planus, SADM, KM ir SAM PP, SVP ir MVP, veiklos ataskaitas (nuo 2022 m.), SADM nuostatus, visy 60 savivaldybiy
2 Kiekviena  savivaldybé  ar  jos SVP ir MVP, veiklos ataskaitas (nuo 2022 m.), visy 51 VSB SVP ir MVP, veiklos ataskaitas (nuo 2022 m.), 2021 m. Zaliaja knyga dél
visuomeneés sveikatos biuras jgyvendino S?”?J'm‘)'
bent viena priemone, skirta vAa Duomenyanalize

vienisumo problemai spresti. Analizavome:

4 KM, SAM, SADM ir visy 60 savivaldybiy, 51 VSB pateikta ir vieSai prieinama informacija apie priemones, skirtas VAA socialiniam
itraukimui, vienisumo, visuomenés sveikatos problemoms spresti, skirta ir panaudota finansavima, jgyvendinimo rodiklius,
savivaldybiy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy baziniy visuomenés
sveikatos priezilros paslaugy teikimo vertinimo kriterijy reikSmiy 2022-2024 m. duomeny suvestines, del psichologinés gerovés
ir psichikos sveikatos stiprinimo ir ,Socialinio recepto” iniciatyvos paslaugy organizavimo priemoniy rodikliy pasiekimo, atliktus
tyrimus apie priemones, skirtas VAA vieniSumo, visuomenés sveikatos problemoms spresti, VDA ir HI duomenis apie vykdomas

3. Pasiekti visi valstybés planavimo
dokumentuose nustatyti rodikliai, skirti
VAA vieniSumo problemai spresti ir
vykdomy veikly rezultatams matuoti.

4. Pasiekti visi kiekvienos savivaldybeés priemones, skirtas VAA vieniSumui mazinti, Lietuvos Carito pateikta ir vieSai prieinama informacija apie projekta ,Caritas
ar jos visuomenés sveikatos biuro klauso®, skirta VAA vieniSumui mazinti.

nustatyti rodikliai, skirti VAA vieniSumo Apklausa:

problemai spresti ir vykdomy veikly v . VR L . - ST .
rezultatams matuoti. VAA apklausa atlikta siekiant issiaiskinti, ar vienisi VAA zino, kur kreipti pagalbos, kas padeda sumazinti vieniSumo jausma, koks

atsakiusiyjy pasiskirstymas pagal lytj, amziy, issilavinima.
Pokalbiai su:

v’ SADM, SAM, HI, KM atstovais.
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Pokyciy vertinimo rodikliy duomenys

Valstybinio audito ataskaitos

JAktyvaus senejimo skatinimas”
3 priedas

1 lentelé.

Pokyciy vertinimo rodikliy duomenys

Rodiklis

Vyresnio amziaus asmeny,
dalyvaujanciy jiems skirty
NVO projekty veiklose,

ISéjusiy j pensija asmeny, kurie
yra aktyvis bent vienoje i$
veikly: dirba, savanoriauja,

dalyvauja Svietimo, kultdrinéje,

Pensinio amZiaus asmeny
uzimtumo lygis

VAA savarankiskumui islaikyti
skirty paslaugy, kurioms
nustatyti privalomi minimalus

skaidius / iné iSvystymo normatyvai, dalis
sveikos gyvensenos ar kitoje
veikloje, dalis

Matavimo vienetas Tlkst. Proc. Proc. Proc.
Pradiné reikSme 29,4 60 13,9 50
Pradinés reikSmes fiksavimo 2025-12-05 2025-12-02 2025-12-05 2025-12-05
data
Siektina reiksme 35,0 65 16,0 100

l B Gerai 35,0 65 16,0 100
Ii%(fsranc”os Vidutiniskai 33,0 63 15,0 75

Blogai 29,4 60 13,9 50

Siektinos reikSmes 2029-12-31 2029-12-31 2029-12-31 2028-12-31

fiksavimo data

Periodinés reiksSmés fiksavimo
data

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Duomeny Saltinis
rodikliui skaiciuoti

SADM duomenys

SADM duomenys

Sodros duomenys

SADM duomenys

Detalus skaiciavimo / vertinimo
aprasymas

Vyresnio amZiaus asmeny,
dalyvaujanciy NVO projektuose,
skirtuose VAA veikloms,
skaiCius per metus.

X=a/ b x100
a - iSéjusiy j pensija asmeny
(respondenty), kurie yra
aktyvus bent vienoje is veikly:
dirba, savanoriauja, dalyvauja
Svietimo, kultlrinéje, sveikos
gyvensenos ar kitoje veikloje,
skaicius, b - visy iséjusiy j
pensija asmeny (respondenty)
skaicius.

X=a/ b x100;

a - dirbanciy pensinio amziaus
asmeny skaicius, b - visy
pensinio amzZiaus asmeny

skaicius.

X=a/bx100;

a — VAA savarankiSkumui
iSlaikyti skirty paslaugy,
kurioms nustatyti privalomi
minimalus iSvystymo
normatyvai, skaicius, b - visy
VAA savarankiskumui iSlaikyti
skirty paslaugy skaicius.
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2 lentelé.

Pokyciy vertinimo rodikliy duomenys

Rodiklis

Savivaldybiy, pasiekusiy VAA

savarankiskumui islaikyti skirty

paslaugy privalomus
minimalius iSvystymo
normatyvus, dalis

Vyresnio amziaus asmeny,
Zinandiy apie socialines

paslaugas, jy gavimo galimybes

ir budus, dalis

65-74 m. amZiaus asmeny,
kurie naudojosi internetu per
paskutinius 3 menesius, dalis

VAA, savarankiskai
besinaudojanciy
skaitmeninémis

paslaugomis, dalis

VAA, dalyvaujanciy
skaitmeninio rastingumo
ugdymo veiklose, dalis

Matavimo vienetas Proc. Proc. Proc. Proc. Proc.
Pradiné reiksmé 23 83,8 64,9 50 55
Pradinés reikSmeés fiksavimo 2025-12-05 2025-12-05 2025-12-02 2025-12-05 2025-12-05
data
Siektina reikSmé 100 90 75 70 10

B Gerai 100 20 75 70 10
Ii%lgsranc”os Vidutiniskai 70 86 70 60 8

Blogai 23 83,8 64,9 50 55

Siektinos reikSmes 2028-12-31 2028-12-31 2029-12-31 2029-12-31 2029-12-31

fiksavimo data

Periodinés reikSmés fiksavimo
data

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Duomeny Saltinis
rodikliui skaiciuoti

SADM duomenys

SADM duomenys

VDA duomenys

SADM duomenys

SADM duomenys

Detalus skaiciavimo / vertinimo
aprasymas

X=a/bx100;
a - savivaldybiy, pasiekusiy
VAA savarankiskumui islaikyti

X=a/bx100
a - vyresnio amZiaus asmeny
(respondenty), zinanéiy apie

Valstybinés duomeny
agentaros rodiklis.

X=a /b =100
a - vyresnio amZiaus asmeny
(respondenty), savarankiskai

X=a/bx100
a - vyresnio amzZiaus asmeny
(respondenty), dalyvaujanciy

skirty paslaugy privalomus
minimalius iSvystymo

normatyvus, skaicius, b - visy
savivaldybiy skaicius.

socialines paslaugas, jy gavimo

galimybes ir bidus skaicius, b -

visy vyresnio amziaus asmeny
(respondenty) skaicius.

besinaudojanciy
skaitmeninéemis paslaugomis,
skaicius, b - visy vyresnio
amziaus asmeny (respondenty)
skaicius.

skaitmeninio rastingumo
ugdymo veiklose, skaicius, b -
visy vyresnio amziaus
asmeny (respondenty)
skaicius.
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3 lentelé.

Pokyciy vertinimo rodikliy duomenys

Rodiklis

VAA vieniSumo lygis Savanoriskoje veikloje

dalyvaujanciy VAA dalis

65-74 m. amZiaus asmeny
mokymosi visg gyvenima lygis
(per paskutines 4 savaites)

LSocialinio recepto” iniciatyvoje
dalyvaujanciy savivaldybiy,
kurios pasieke rodiklius, dalis

LSocialinio recepto” iniciatyva
patenkinty dalyviy (65+) dalis

Matavimo vienetas Proc. Proc. Proc. Proc. Proc.
Pradiné reiksmé 34,5 10,4 2,7 76,5 n.d.
Pradinés reiksSmes fiksavimo 2025-12-05 2025-12-05 2025-12-05 2025-12-05 2025-12-05
data
Siektina reiksme 31,5 11,0 4,0 95 90

B Gerai 315 11,0 4,0 95 90
Ii%lgsranc”os Vidutiniskai 33 10,7 35 87 80

Blogai 34,5 10,4 2,7 76,5 70

Siektinos reikSmes 2029-12-31 2029-12-31 2029-10-31 2028-12-31 2028-12-31

fiksavimo data

Periodinés reiksSmeés fiksavimo
data

Vertinant pokytj Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Duomeny Saltinis
rodikliui skaiciuoti

SADM duomenys SADM duomenys

VDA duomenys

SAM duomenys

SAM duomenys

Detalus skaiciavimo / vertinimo
aprasymas

X=a/ b =100

a - vyresnio amziaus asmeny

(respondenty), kurie jautési
vienisi per pastaruosius metus
(labai daznai, daznai, kartais),

skaicius, b - visy vyresnio
amziaus asmeny (respondenty)
skaicius.

X=a/bx100;

a - savanoriaujanciy vyresnio
amziaus asmeny (respondenty)
skaicius, b - visy vyresnio
amziaus asmeny (respondenty)
skaicius.

Valstybinés duomeny
agentaros rodiklis.

X=a/bx100;

a - ,Socialinio recepto”
iniciatyvoje dalyvaujanciy
savivaldybiy, kurios pasieke
rodiklius, skaicius, b - visy
socialinio recepto iniciatyvoje
dalyvaujanciy savivaldybiy
skaicius.

X=a/bx100;

a - ,Socialinio recepto”
iniciatyva patenkinty dalyviy
(65+) skaicius, b - visy
socialinio recepto iniciatyvoje
dalyvavusiy asmeny (65+)
skaicius.
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4 lentelé.

Pokyciy vertinimo rodikliy duomenys

Rodiklis

Savivaldybiy visuomenes
sveikatos biury
organizuojamuose fizinio
aktyvumo skatinimo

Savivaldybiy visuomeneés
sveikatos biury, pasiekusiy
65+ m. amziaus asmeny fizinio
aktyvumo skatinimo veikly

Savivaldybiy, kuriose jdiegta
nauja kompleksiné paslauga
LAsmeny 65+ sveikatos
stiprinimas bendruomenéje”,

uzsiémimuose dalyvavusiy rodiklius, dalis skaicius
65+ m. asmeny skaicius

Matavimo vienetas Thkst. Proc. vnt.
Pradiné reikSme 54 81,7 0
Pradinés reikSmes fiksavimo 2026-03-06 2025-12-05 2025-12-05
data
Siektina reiksme 5,9 95 60

B Gerai 5,9 95 60
Tolerancijos i inizkai 56 90 55
ribos :

Blogai 5,4 81,7 30

Siektinos reikSmes 2027-12-31 2028-12-31 2030-12-31

fiksavimo data

Periodinés reikSmeés fiksavimo
data

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Vertinant pokytj

Duomeny Saltinis
rodikliui skaiciuoti

SAM duomenys

SAM duomenys

SAM duomenys

Detalus skaiciavimo / vertinimo
aprasymas

Savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury
organizuojamuose fizinio
aktyvumo skatinimo
uzsiemimuose dalyvavusiy
65+ m. asmeny skaicius

X=a/bx100
a - savivaldybiy, pasiekusiy
65+ m. amziaus asmeny fizinio
aktyvumo skatinimo veikly
rodiklius, skaicius, b - visy
savivaldybiy skaicius.

Savivaldybiy, kuriose jdiegta
nauja kompleksiné paslauga,
skaicius.
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Valstybinio audito ataskaitos
LAktyvaus senejimo skatinimas”

4 priedas
Pavyzdziai
1 pavyzdys. VieSosios prieigos kompiuteriy ir unikaliy vartotojy skaicius bibliotekose pagal apskritis, 2022
2024 m.
@ Unikaliy vartotojy skaitius
825 ] B s

Alytaus Klaipédos Mari Vilniaus

2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2022

2024 2022 2023 2024

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos pateiktus duomenis.

Duomenys rodo vieSosios prieigos kompiuteriy naudojimo netolygumus tarp apskriciy,
pavyzdziui, Klaipédos ir Marijampoles apskrityse pasiektas gana optimalus kompiuteriy ir
vartotojy santykis, taCiau daugumoje kity apskriciy turima jranga néra visiskai
iSnaudojama del mazesnio vartotojy aktyvumo. Tuo tarpu Kauno apskrityje 2022-2023 m.
kompiuteriy paklausa virsijo pasiula, o tai gali rodyti didesnj gyventojy skaitmeninj
aktyvuma ar nepakankama technologiniy istekliy kiekj.

2 pavyzdys. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos teikty rekomendacijy pavyzdziai

v Uztikrinti, kad visos batinosios paslaugos buty prieinamos ne tik skaitmeniniu badu. Sudaryti
salygas deél batinyjy paslaugy teikimo konsultuotis ir gauti reikalinga pagalba gyvai (pvz,
telefonu, kasose, paslaugy teikimo vietose, atvykus pas paslaugy teikéja ir pan.).

v Uztikrinti, kad visos vieSosios paslaugos, kuriy teikima jgyvendina valstybés ir savivaldybiy
institucijos ir jstaigos, baty teikiamos ne tik skaitmeniniu, bet ir alternatyviu budu.

v’ Tais atvejais, kai batinosios paslaugos skaitmeniniu badu yra teikiamos uZz mazesne kaing nei
bty jas jsigyjant gyvai, rekomenduojama uztikrinti pagalba skaitmeniniy jgidZiy neturintiems
vyresniems Zzmonéms gauti Sias nuolaidas.

v Atsizvelgiant j tai, kad Lietuvoje daugiau nei 120 tukst. Zmoniy gauna senatvés pensija grynaisiais j

namus, rekomenduojama uztikrinti, kad uz prekes ir paslaugas buty jmanoma atsiskaityti ne tik banko
kortele.

Sudaryti galimybe asmenj identifikuoti kitais budais nei vien tik elektroninémis priemonémis.

AN

Atsizvelgiant j tai, kad skaitmeniniy jgidzZiy neturintys vyresnio amziaus Lietuvos gyventojai uz
bltinasias paslaugas daznai atsiskaito per tarpininkus, pavyzdZiui, ,Perlo” terminaluose, maisto
prekiy parduotuvése, Lietuvos pasto skyriuose, ir uZ paslaugos suteikima (atitinkamos jmokos
priémima) moka tarpininkavimo mokestj, batinyjy paslaugy teikéjams rekomenduojama svarstyti
galimybe §j tarpininkavimo mokestj kompensuoti tais atvejais, kai néra sudaryta galimybé uz
paslaugas atsiskaityti ne skaitmeniniu budu.

v Uztikrinti, kad kiekvienoje savivaldybéje veikty skaitmenine pagalbg ir konsultacijas teikiancios
jstaigos ar jy padaliniai (pvz., vieSosiose bibliotekose, socialiniy paslaugy centruose), kur
vyresnio amziaus Zzmoneés gauty individualizuota pagalba tada, kai jos prireikia.

v Sudaryti galimybe gyventojams pasinaudoti banko paslaugomis nesinaudojant skaitmeninémis
priemonémis. Taip pat sudaryti salygas j priemima banko skyriuje uZsiregistruoti alternatyviu
skaitmeniniam badu (pvz, telefonu arba atvykus j banko skyriy).

Uztikrinti, kad registracija pas sveikatos priezilros specialistus buty prieinama ne tik
skaitmeniniu, bet ir alternatyviu budu.

v’ Uztikrinti galimybe vietinio ir tarpmiestinio transporto bilietus jsigyti alternatyviais
skaitmeniniams budais, pavyzdziui, perkant kioskuose, prekybos centruose, kitose parduotuvese,
tiesiogiai i$ vairuotojy (kiek tai suderinama su saugumo ir kitais reikalavimais).

v ISsaugoti galimybe uz bilietus atsiskaityti ne tik bekontakcCiu budu, bet ir grynaisiais pinigais.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos informacija.
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3 pavyzdys. Skaitmeniniy jgudZiy tobulinimo projekty, dél kuriy nebuvo atliktas vyresnio amzZiaus asmeny
poreikiy vertinimas, pavyzdziai

v" Remiantis RRT informacija, prie$ pradedant vykdyti projekta ,Né vienas néra pamirstas”, poreikiy
vertinimas nebuvo atliktas, taciau 2024 m. geguze projekto jgyvendinimo metu buvo atlikta 14
miesty TAU, kuriy nariai dalyvavo mokymuose, koordinatoriy apklausa apie mokymus
(atsakymus pateiké 14 TAU koordinatoriy). Apklausos rezultatai atskleidé infrastruktlros
trakumus (daugelis TAU neturi mokymams tinkamy patalpy). Atsizvelgdama j tai, RRT projekto
veiklas 2025 m. iSplété jtraukdama savivaldybes, vieSojo ir privataus sektoriaus organizacijas.
Reaguojant j apklausos rezultatus, praplésta tiksliné auditorija, pradéti taikyti jvairis mokymuy
formatai, jtraukti savanoriai ir gesty kalbos vertéjai. Mokymy dalyviams po vykusiy mokymy el.
pastu teikiami paklausimai dél mokymy jvertinimo ir norimy mokymo temy ateityje.

v’ 2024-2027 m. projektui jgyvendinti numatyta 0,49 mln. Eur (RRT ir ES pinigai), neapimant projekto
partneriy indélio: patalpy nuoma, lektoriy paslaugos, sklaida, jrangos nuoma. 2024-2025 m.
igyvendinant projekta panaudota 0,25 mln. Eur, iS jy - 0,23 mln. Eur valstybes biudzeto ir 0,02
mln. Eur ES pinigy. Iki 2027 m. planuojama apmokyti 176 tukst. vyresniy zmoniy. 2024-2025 m.
buvo apie 22,8 tukst. dalyviy.

v" Remiantis VSSA susitikimo metu pateikta ir viesai prieinama informacija, specifinis poreikiy
vertinimas nebuvo atliktas, akcentuota, kad mokymuy poreikis ir toliau islikes, nes Salyje vyko
paslaugy skaitmenizavimas, o oficialiosios statistikos duomenys, susije su kompiuteriniu
rastingumu, rodo, kad VAA rastingumas yra zemesnis nei kity amziaus grupiy gyventojy.

v’ 2024-2026 m. projektui jgyvendinti numatyta 2,3 mln. Eur (RRF pinigai). 2024-2025 m.
igyvendinant projekta panaudota 0,2 mln. Eur, i$ jy = 0,007 mln. Eur valstybés biudzeto pinigai
(tik PVM daliai) ir 0,197 mln. Eur RRF pinigai. Iki 2026 m. balandzio mén. planuojama, kad visoje
Salyje mokymus baigs 10 tukst. asmeny, o dirbtuvese dalyvaus 20 tukst. dalyviy. Iki 2025 m.
lapkricio mokymuose dalyvavo 2,8 tukst. asmeny. Néra Zinoma, kiek i$ jy VAA, nes mokymai skirti
suaugusiesiems.

v Pazymeétina, kad 2018-2021 m. buvo vykdytas pirmasis projektas ,Prisijungusi Lietuva: efektyvi,
saugi ir atsakinga Lietuvos skaitmeniné bendruomené” (dalyvavo 104 tlkst. suaugusiyjy) ir jo
metu 2019 m. buvo jgyvendintas bendruomeniy ,iSmanumo” tyrimas, kuriame buvo tiriamos
vietos bendruomeniy galimybeés naudotis internetu, iSmaniaisiais jrenginiais bei elektroninémis
paslaugomis. Tyrimui naudotas internetinés apklausos budas, jj derinant su tiesiogine apklausa
telefonu. Respondenty amzius buvo 18-86 m. Nustatyta, kad mokymai dazniau baty reikalingi
vyresniems asmenims, gyvenantiems miesteliuose ar kaimo tipo gyvenvietese, ir pensininkams.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés skaitmeniniy sprendimy agentiros ir Ry3iy reguliavimo tarnybos informacija.

4 pavyzdys. Tyrimy, kurie atskleidZia vyresnio amZiaus asmeny vieniSumo ir socialinés izoliacijos poveikj
asmeniui ir (ar) valstybei, pavyzdZiai

v’ Vienatves problema - sudétingai identifikuojama, bet reikSminga
Zaliojoje knygoje dél senéjimo (2021 m.) %' pazymima, kad vieniSumo problema sunkiai
atpazjstama, bet daro realy poveikj ekonomikos, socialinéms ir sveikatos priezilros sistemoms.
Politikai raginami skirti daugiau démesio Siai problemai, nes sveikas ir aktyvus senéjimas
prisideda prie darbo rinkos, socialinés apsaugos sistemy ir bendro ekonomikos augimo.

v Vienatvés poveikis sveikatai prilyginamas kitoms rimtoms rizikoms

EK apzvalgoje ,Vienatvé - netolygiai pasiskirstanti nasta Europoje” (2018 m.)*? pabréziama, kad
vienatve daro reikSminga poveikj asmens gerovei ir socialinei sanglaudai, padidina mirtingumo
rizika, kuri prilyginama rikymo ar nutukimo keliamiems pavojams ir yra susijusi su psichikos
ligomis, bloga kognityvine funkcija ir sveikatai kenksmingu elgesiu.

v" Ppsichosocialinés ir egzistencinés pasekmes

Straipsnyje ,Senyvo amziaus zmoniy egzistenciné vienisumo perspektyva“ (2022 m.) pazymima, kad ilgalaike
vienatve sukelia psichosocialines problemas, kurios gali virsti egzistenciniu nerimu ir beprasmybeés jausmu.

231 7alioji knyga del senéjimo. Karty solidarumo ir tarpusavio atsakomybes puoselejimas. 2021 m.

232 oneliness - an unequally shared burden in Europe, 2018 m.
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v" Ekonominis vienatvés poveikis — augancios islaidos

PSO tyrime ,Socialiné izoliacija ir vienatve tarp vyresnio amziaus zmoniy“ (2021 m.) teigiama, kad socialiai
izoliuoti VAA daznai kreipiasi j gydytojus dél socialiniy, o ne medicininiy priezasciy, todél didéja sveikatos
sistemos islaidos. JAV kasmet apie 6,7 mlrd. USD federaliniy iSlaidy siejama su socialine izoliacija.

v’ Vienatvé ir psichikos sveikata

Valstybinio psichikos sveikatos centro ataskaitoje ,Psichikos sveikatos stiprinimas vyresniame amziuje”
(2018 m.) konstatuojama, kad su amzZiumi daugéja depresijos atvejy, kuri gali bati priezastis ankstyvam
iSéjimui j pensija, didina savizudybiy rizika, ypac sergant létinémis ligomis ar turint negalia.

v" Socialine izoliacija - reikSmingas pavojus gyvybei

Lietuvos socialiniy moksly centro ataskaitoje ,Vyresnio amZiaus Zmonés, gyvenimas po viena ir socialiné
atskirtis” (2018 m.) pateikiami tyrimy duomenys rodo, kad socialiné izoliacija prisideda prie prastos
sveikatos buklés ir didesnés mirtingumo rizikos. Jos neigiamas poveikis prilyginamas 15 cigareciy per
diena (Holt-Lunstad ir kt.,, 2015). JAV socialiai izoliuoty VAA sveikatos priezitros islaidos yra didesnés nei
ty, kurie yra socialiai aktyvas, ir prilygsta pinigams, skiriamiems kai kuriy létiniy ligy gydymui (pvz., artrito,
auksto kraujospadzio (Flowers ir kt.,, 2017). Remiantis visuomenés sveikatos specialisty ir mediky tyrimy
rezultatais, galima konstatuoti, kad neigiamos socialinés izoliacijos pasekmeés reikSmingai veikia
daugybes VAA gyvenimo kokybe ir trukme.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Zaligja knyga dél senéjimo. Karty solidarumo ir tarpusavio atsakomybés

puoseléjimas, 2021 m.; Loneliness - an unequally shared burden in Europe, 2018 m. Virbaliené, A, Siurys, P,
Vaitkevicius, A. (2022). Senyvo amziaus Zzmoniy egzistenciné vienisumo perspektyva. Tiltai, 52.

5 pavyzdys. Visuomeneés sveikatos biury iniciatyvos ,Socialinis receptas” dalyviy vertinimo praktikos pagal
kriterijy ,Pas Seimos gydytojo komanda ar pirmines ambulatorines psichikos sveikatos priezitiros
paslaugas teikiancia komanda dél psichosomatiniy priezasciy lankosi dazZniau nei batina“
pavyzdZiai

Ribotas dalyviy vertinimas per gydytojus ir socialinio recepto koordinatorius

e Siauliy m. - vertinimg atlieka Seimos gydytojo ar psichikos sveikatos priezitiros komandos; VSB
gauna tik informacija apie nukreipima.

® PanevéZio m. - asmenis vertina iniciatyvos koordinatorius individualiy konsultacijy metu.
e Salcininky r. - pirmos konsultacijos metu koordinatorius aptaria atrankos kriterijy atitiktj.
® Vertinimas nevyksta — dalyviai registruojasi savarankiskai.

® Kauno m., Klaipédos m., Visagino, Vilniaus m., Vilniaus r., TelSiy r., MaZeikiy r., Birzy r., Pasvalio r.,
Druskininky, Klaipédos r. - dalyviai patys registruojasi internetu ar per koordinatoriy, be gydytojo
jsitraukimo. PabréZiama, kad ,néra etiSka klausti apie apsilankymy daznuma“ (Kauno m.) arba
,duomenys yra konfidencialus” (Pasvalio r., Birzy r.).

Atranka vykdoma netiesiogiai - remiantis motyvacija ir emociniais poreikiais
® Taurages r., Marijampolés, Anyksciy r., TelSiy r. — dalyviai atrenkami pagal socialinés atskirties,
vieniSumo ar motyvacijos dalyvauti poZymius, o ne pagal medicininius kriterijus. Pastebéta, kad
jsitraukia labiau aktyvus senjorai, o ne pazeidziamiausi.
Gydytojy nejsitraukimas ir duomeny trukumas
® Rokiskio r, Vilniaus r., Klaipédos r., TelSiy r. - pabréziama, kad Seimos gydytojai vangiai jsitraukia,
duomeny apie pacientus negaunama, todel kriterijus praktiSkai netaikomas.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal visuomenés sveikatos biury informacija.

6 pavyzdys. Visuomenés sveikatos biury iniciatyvos ,Socialinis receptas” dalyviy vertinimo praktikos pagal
kriterijy ,Asmuo patiria vieniSumo, atskirties, netekties iSgyvenimg, prasta savijautg dél létiniy
ligy ar kity fizinés ar psichikos sveikatos sutrikimy ar turi negalig” pavyzdziai

Vertinimas vykdomas pokalbio ar saves vertinimo pagrindu
® Siauliy m. - koordinatorius vertina pagal dalyvio pateikta informacijg ir savijautos apibidinima,
netaikydamas formalizuoty metodiky.

® Kauno m. - pirminio pokalbio metu teiraujamasi apie emocinius sunkumus, bet ne visi dalyviai atsako.

® Birzy r. - vieniSumo jausma mini >90 proc. dalyviy, bet duomenys formaliai nefiksuojami.
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® Panevéezio m. - individualiy konsultacijy metu vertina socialinio recepto koordinatorius.

® Vilniaus r. - visuomenes sveikatos specialistas pokalbio metu renka tiek demografinius, tiek
emocinés buklés duomenis.
Vertinimas remiasi psichologo ar gydytojo rekomendacija
® Druskininky - kai kuriuos dalyvius rekomenduoja biuro psichologas, taciau sisteminio vertinimo
ar PSO metodiky netaiko.

® Vilniaus m. - jtardami vieniSuma ar nerima, Seimos gydytojai gali rekomenduoti iniciatyva senjorams.
Vertinimas nevyksta / néra reikalavimo
® Klaipédos m.irr., Visagino, TelSiy r., Pasvalio r., Anyksciy r., Rokiskio r., Mazeikiy r. - duomenys apie
dalyviy bukle nerenkami, nes tokio reikalavimo néra tvarkos aprase.

® Marijampolés - kriterijy taikymas fragmentiskas, nes truksta gydymo jstaigy jsitraukimo; jtraukiami
motyvuoti senjorai.
Misri praktika (jtraukiami ir paZeidZiami, ir aktyvas dalyviai)
® Tauragés r, Siauliy m., Marijampolés, Telsiy r. - siekiant skatinti tarpusavio palaikyma bei
bendruomeniskuma, j iniciatyva jtraukiami ne tik vienisi ar sergantys senjorai, bet ir aktyvesni
asmenys.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal visuomenés sveikatos biury informacija.

7 pavyzdys. Savivaldybiy pateikty prieZasciy, dél kuriy nevykdé priemoniy, skirty vyresnio amziaus asmeny
vieniSumo problemai spresti, pavyzdZiai

v Finansiniai ir Zmogiskieji istekliai - triko biudzZeto, pajégumy ar atsakingy specialisty (Alytaus m.,
Pakruojo r., Moléty r., Kupiskio r.).

v’ Mazas poreikis arba jo neidentifikavimas - savivaldybés nenurodé poreikio ar nebuvo atlikta poreikio
analizé (Ignalinos r., Moléty r., Pakruojo r., Joniskio r., Traky r., Silalés r.).

v" Vienig&umo problemos integravimas j kitas veiklas - vieniSumo mazinimas vykdomas kaip dalis kity socialiniy
ar sveikatinimo priemoniy (Birstono, Zarasy r,, Visagino r., Neringos, Skuodo r., Vilkaviskio r.).

v’ Kiti prioritetai ar strateginiai sprendimai — savivaldybés prioritetg teiké kitoms visuomeneés sveikatos ar
socialinéms problemoms (Mazeikiy r., Teliy r., Sakiy r.).

v' VO ar bendruomeniy veiklos - savivaldybéje aktyviai veikia NVO, bibliotekos, kultlrinés jstaigos, kurios
i$ dalies sprendzia vieniSumo klausimus (Kédainiy r.).

v Institucinis pasirengimo trikumas - priemonés nejtrauktos j strateginius dokumentus, nebuvo aiskaus
mechanizmo ar atsakomybés (Joniskio r., Traky r., Kupiskio r., Moléty r.).

v Vykdytos bendro pobuldzio veiklos - sveikatos ar bendruomeniSkumo priemonés, kurios netiesiogiai
prisidéjo prie vieniSumo mazinimo (Visagino r.).

8 pavyzdys. Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo pasiekty / nepasiekty
rodikliy ir pagrindiniy priezasciy pavyzdziai

2023 m. 16 savivaldybiy VSB priemonés jvykdymo procentas buvo maziau nei 100 proc, 3 VSB nesieké net
10 proc., 0 38 - buvo daugiau nei 100 proc., i jy 3 - daugiau nei 200 proc. Visy VSB bendras jvykdymo
procentas sieké 72,5 proc.

Planuoty reikSmiy nepasiekusiy VSB nurodytos priezastys:
® MaZas paslaugy poreikis savivaldybéje, numatytas per didelis rodiklis, gyventojy susidomeéjimo
trakumas (7 savivaldybeés).
® Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo specialisty trukumas, dirbama ne visu etatu
(3 savivaldybés).
® Pinigy trakumas (1 savivaldybé).

Planuotas reikSmes virSijusiy VSB dazniausiai nurodyta prieZastis — didesnis poreikis nei planuota
(18 savivaldybiy).
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2024 m. 27 savivaldybiy VSB priemonés jvykdymo procentas buvo maziau nei 100 proc., 2 VSB nesieké 30
proc. (2 savivaldybés), 0 20 - buvo daugiau nei 100 proc., i$ jy 1 VSB - daugiau nei 200 proc. (1 savivaldybeé).
Visy VSB bendras jvykdymo procentas sieke 95 proc.

Planuoty reiksmiy nepasiekusiy VSB nurodytos priezastys:

MaZas paslaugy poreikis savivaldybéje, numatytas per didelis rodiklis, gyventojy susidoméjimo
trikumas (10 savivaldybiy).

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo specialisty trikumas (dirba ne visu etatu)
(5 savivaldybés).

Pinigy trikumas (1 savivaldybé).

Sios paslaugos rajono gyventojams yra prieinamos ir i$ rajone vykdomy kity jstaigy projekty
(1 savivaldybé).

UZsitesusios viedyjy pirkimy proceduros (1 savivaldybé).

Psichologés klientai nesilaiko susitarimy - susiplanuoja susitikima, bet neatvyksta (1 savivaldybé).

Planuotas reikSmes virsijusiy savivaldybiy dazniausiai nurodyta priezastis - didesnis poreikis nei planuota
(11 savivaldybiy), 2 savivaldybése reiksmeés virSytos, nes paslaugos buvo jsigytos maZesne kaina, todél
jvykdyta daugiau paslaugy.

9 pavyzdys. Lietuvos Carito, Maltos ordino pagalbos tarnybos ir Lietuvos Raudonojo KryZiaus pateikti

gerosios patirties, iS5ukiy ir siilymy dél pokycCiy pavyzdziai

Lietuvos Caritas

Geroji patirtis: projektas ,Caritas klauso. Emocinés pagalbos linija 60+" - suteikia emocing parama
senjorams ir skatina karty bendradarbiavima - jaunimas moko vyresniuosius naudotis IT, o
senjorai perduoda gyvenimiskus jgidzius (pvz, kulinarija, mezgimas).

Sitlymas: valstybei reikia nuoseklios strategijos, kurioje buty aiSkiai apibréztas valstybés,
savivaldybiy ir NVO vaidmuo.

Maltos ordino pagalbos tarnyba

Geroji patirtis: senjory dienos centrai - vieta bendravimui, veikloms, emocinei gerovei palaikyti;
savanorystés programos — lankymai namuose, pagalba buityje, emociné parama; skatinama VAA
savanoryste; tarpinstitucinis bendradarbiavimas - greitesnis vienisy asmeny identifikavimas ir
pagalbos suteikimas.

Pagrindiniai iSSukiai: socialiné izoliacija dél netekCiy, sveikatos ar mobilumo problemuy;
skaitmeninis atotrukis - riboja senjory galimybes naudotis paslaugomis ar palaikyti rysius;
bendruomeniskumo stoka - ypac miestuose, kur gyventojai abejingi kaimynams; neprieinamos
paslaugos - regionuose truksta socialiniy, sveikatos ar kulturiniy paslaugy.

Sitlymai: investuoti j bendruomeniSkumo stiprinima - skatinti vietos iniciatyvas; skirti déemes;j
prevencijai — psichikos sveikatai, edukacijai, sveikam senéjimui.

Lietuvos Raudonasis KryZius

Geroji patirtis: programa ,Silti apsilankymai” - savanoriai lankosi namuose, teikia emocine parama,
stebi situacija, informuoja apie pagalba; senjory klubai - socializacijos vietos su edukacinémis
veiklomis (psichologiné pagalba, civiliné sauga, pirmoji pagalba ir kt); institucinis
bendradarbiavimas - bendros veiklos su policija, PAGD, edukaciniai renginiai.

Pagrindiniai isSukiai: pasitikejimo stoka — senjorai atsargus del praeities traumy, nenori atvirauti
ar jsileisti savanoriy; emociné izoliacija net gyvenant su Seima - triksta tikro bendravimo; pagalba
neatitinka lUkescCiy - tikisi praktinés pagalbos, kurios savanoriai negali suteikti; stigmatizacija ir
savivertés problemos — géda prasyti pagalbos, pagalba suvokiama kaip labdara.
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