
COVID-19 PASEKMIŲ
PSICHIKOS SVEIKATAI MAŽINIMAS

PSICHIKOS SVEIKATOS PASLAUGŲ PRIEINAMUMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU NEBUVO PAKANKAMAS

COVID-19 PANDEMIJOS PASEKMIŲ PSICHIKOS SVEIKATAI MAŽINIMO PRIEMONIŲ PLANAVIMAS IR 
ĮGYVENDINIMAS TOBULINTINI

kartus padidėjęs 
visuomenės streso lygis 
COVID-19 pandemijos metu

psichikos sveikatos centre

savivaldybės visuomenės 
sveikatos biure
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panaudota 2020 m.
3,3 MLN. EUR
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priemonės

priemonių dėl psichologų psichikos 
sveikatos centruose skaičiaus padidinimo, 
psichosocialinės reabilitacijos paslaugų ir 
psichologinės pagalbos prieinamumo 
asmens sveikatos priežiūros specialistams 
plėtojimo įgyvendinimas vėlavo

32 3

gyventojų pablogėjo 
emocinė būklė antrosios 
COVID-19 bangos metu49PROC.

kartus išaugo savižudybių 
tema, skambinant į 
„Vaikų liniją“2

69
PROC.

55
PROC.

DAR TRŪKSTA:
didesnės imties priemonių vaikams ir jaunimui

tikslesnio skiriamų lėšų planavimo

rodiklių orientavimo į konkrečių priemonių rezultato matavimą

GYVENTOJAI NEŽINO APIE NEMOKAMAS
PSICHOLOGŲ TEIKIAMAS PASLAUGASmedicinos psichologų 

paslaugų 

suaugusiųjų psichiatrų 
paslaugų 

vaikų ir paauglių 
psichiatrų paslaugų

Ilgiau nei 7 dienas reikėjo laukti

23
PROC.

33
PROC.

44
PROC.

PROBLEMAS SPRĘSTŲ VALSTYBĖS KONTROLĖS ANKSTESNIŲ AUDITŲ REKOMENDACIJŲ ĮGYVENDINIMAS

paslaugų prieinamumo 
gerinimas

laukimo eilių 
valdymas

specialistų poreikio 
užtikrinimas

COVID-19 pasekmėms psichikos sveikatai mažinti

8–14 kalendorinių dienų

15 ir daugiau kelendorinių dienų

10 % 13 %

15 % 18 %

34 % 10 %
23 % pandemijos metu pablogėjo


