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AR UZTIKRINAMAS VAIKU SVEIKATOS
STIPRINIMAS

2019 m. gruodzio 2 d.

Nr. VA-8

SANTRAUKA

Audito svarba

Lietuva, prisijungdama prie Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos', jsipareigojo imtis
visy reikiamy priemoniy vaiko teisems jgyvendinti, tarp jy - siekti geresnés vaiky ir
paaugliy sveikatos, prieinamos kiekvienam vaikui ir jaunuoliui.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacija sveikatos stiprinimas apima gyvensena, sveikatg ir
gerove, rizikingg elgseng, socialine aplinka? Pagrindiniai veiksniai, nuo kuriy priklauso
vaiky sveikata ir kuriy jgudziai gali buti formuojami ugdymo jstaigose yra darbo ir poilsio
(miego) rezimas, mityba, fizinis aktyvumas, tabako, alkoholio, kity psichika veikianciy
medZiagy vartojimo prevencija, gebéjimas jveikti patiriama stresg, seksualiné elgsena.

Siekiant, kad buty daugiau sveiky, darbingy ir laimingy Zzmoniy ir didesné visuomenés
geroveé ateityje turi buati stiprinama vaiky sveikata ir formuojami sveikos gyvensenos
jprociai. Tik 44 proc. nurodo manantys esa geros sveikatos buklés ir tai yra Zzemiausias
lygis ES. * DidZiausias sergamumas ir mirtingumas yra nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy*, o
serganciy 2-o0jo tipo cukriniu diabetu ir nutukimu?® skaicius sparciai auga. Atsizvelgdami |
tai, IS 6 Pasaulio sveikatos organizacijos sriciy isskiriame tris: fizinj aktyvuma, mityba,
darbo ir poilsio rezima. Siose srityse gydytojy specialisty nuomone, prevencinés
priemonés duoty didziausia nauda.

T Jstatymas ,Dél Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos ratifikavimo®.
2 PSO HBSC tyrimas, 2018 m.
3 EK ir EBPO State of health in the EU Lietuva , 2019 m. sveikatos biklés Salyse ap?valga.

“ Sirdies kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirties prieZastis ir sudaro 56 proc. visy miréiy. Lietuviai tris kartus
dazniau mirsta nuo Sirdies smugiy nei statistinis europietis. Progresas mazinant mirCiy skaiciy Lietuvoje yra
mazesnis nei kity saliy.

> EBPO Lietuvos sveikatos profilis 2017 m.: nuo 2002 iki 2014 m. 15-meciy nutukimo rodiklis iaugo daugiau nei 3
kartus — nuo 4 iki 13 proc. Pagal suaugusiy nutukimo rodiklj Lietuva yra 5 vietoje ES. Prieiga per interneta:
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/355987/Health-Profile-Lithuania-Eng.pdf?ua=1

6 Audito metu konsultuotasi su Lietuvos pediatry draugija.
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Démesys minétoms sritims ir jprociy formavimui turi bati skiriamas ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigose, nes ten vaikai praleidzia didele dalj laiko. Vaikai itin imlus
naujoms zinioms ir jgudziams, sparCiai mokosi, perima ir mégina taikyti gaunama
informacija, formuojasi jy jsitikinimai ir poziuris j pagrindines vertybes, tarp jy ir j sveikata.

Vaiky poZziuris j sveika gyvenseng ir sveikatos stiprinima turéty buti formuojamas ugdymo
proceso ir papildomy veikly (renginiy) metu stengiantis jtraukti tévus ir visg ugdymo
jstaigos bendruomene.

Subjektai, atsakingi uz vaiky sveikatos stiprinima yra: Sveikatos apsaugos ir Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, savivaldybeés,
47 savivaldybiy visuomenes sveikatos biurai, 15627 ugdymo jstaigy. Vaiky sveikatos
stiprinimui (fizinio aktyvumo, sveikos mitybos ir darbo ir poilsio jprociams formuoti) 2016-
2018 m. skirta 90,4 mln. Eur, i$ jy 35,2 mln. Eur priemonéms (renginiams, projektams), 55,2
mln. Eur infrastruktdrai.

Suprasdama sveikos gyvensenos jprociy formavimo poveikj dazniausiy ligy prevencijai ir
siekdama jvertinti vaiky sveikatos stiprinimo bei investuojamy ésy j tai rezultatyvuma,
auksciausioji audito institucija atliko vaiky sveikatos stiprinimo veiklos audita.

Audito tikslas ir apimtis

Audito tikslas - jvertinti, ar vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo
skatinimo veikla yra rezultatyvi.

Pagrindiniai audito klausimai:

Ar vykdomi proaktyvls veiksmai stiprinant vaiky sveikata: skatinant fizinj aktyvuma,
sveika mityba, darbo ir poilsio rezima ir formuojant Siuos jprocius;

Ar sudarytos salygos skatinti vaiky fizinj aktyvuma, sveika mityba, darbo ir poilsio
rezima;

Ar atliekama vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio reZimo situacijos
analize ir vertinimas ir nustatomi tinkami prioritetai.

Audito subjektai:

Sveikatos apsaugos ministerija — formuoja valstybés politika visuomeneés sveikatos
prieziuros srityje, organizuoja, koordinuoja ir kontroliuoja jos jgyvendinima;

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija - formuoja valstybés politika dvietimo srityje,
organizuoja, koordinuoja ir kontroliuoja jos jgyvendinima.

Informacija ir duomenys buvo renkami iS visy Salies ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
jstaigy (iSskyrus privacias), visy savivaldybiy, jy visuomenés sveikatos biury; bendraujant
su mokslininkais ir ekspertais; analizuojant tarptautinius ir Salies tyrimus.

Audituojamasis laikotarpis — 2016-2018 m. Kai kuriais atvejais audito jrodymams surinkti
buvo naudojami ankstesniy ir 2019 m. duomenys.

7 pagal SVIS informacija, 2019 m. | pusm.
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Auditas atliktas pagal Valstybinio audito reikalavimus ir tarptautinius auksciausiyjy
audito institucijy standartus. Audito apimtis ir taikyti metodai iSsamiau aprasyti 2 priede
JAudito apimtis ir metodai“ (36 psl.).

Pagrindiniai audito rezultatai

Valstybeje pastaruoju metu pastebimas vis didesnis demesys vaiky sveikatos stiprinimui,
pradéeta taikyti atnaujinta vaiky maitinimo organizavimo tvarka, jgyvendinamas aktyvios
mokyklos projektas, jvedama trecia fizinio ugdymo pamoka. Audito rezultatai rodo, kad
investicijos priemonéms gali duoti nauda. Taciau nustatéeme, kad neuztikrinamas vaiky
kasdienis fizinis aktyvumas; nepakankamas visapusisko vaiky sveikatos stiprinimo
integravimas j bendrajj ugdyma ir pedagogy kvalifikacijos kélimas Sia tema; visuomenes
sveikatos specialisty proaktyviam dalyvavimui ugdymo jstaigose truksta salygy;
nematuojamas priemoniy poveikis.

Ugdymo jstaigose prevencinéms priemoneéms, susijusioms su fizinio aktyvumo stiprinimu,
sveika mityba, darbo ir poilsio rezimo uztikrinimu, 2016-2018 m. skirta 35,2 mln. Eur.
Analizuodami kasStus ir tikéting nauda nustateme, kad atsiperkamumas buty investuojant
J3-11 m. vaikus. Gerinant mitybag, stiprinant fizinj aktyvuma bei uztikrinant darbo ir poilsio
rezimg, buty galima sumazinti sergamuma Sirdies ir kraujagysliy ligomis, Il tipo diabetu ir
nutukimu, nes Sios ligos kyla nesilaikant sveiko gyvenimo budo. Tai leisty sutaupyti 58,8
mln. Eur PSDF ir ,Sodros” iSlaidy bei gauti sveiky zmoniy sukuriama pridetine verte.
Auditoriy skaiciavimu, investavus j Sio amziaus vaiky sveikatos stiprinima 1 Eur graza buty
13 Eur. Si apskaiCiuota graza buty tada, jei vykdomos prevencinés priemonés baty
rezultatyvios. (1.1 poskyris).

1. Vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo
priemoniy poveikis nepakankamas

Beveik pusé ugdymo jstaigy nestebi, ar vaikai yra fiziSkai aktyvus, o
daugumoje truksta darbo ir poilsio rezimo jprociy formavimo priemoniy

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja vaikams buti fiziSkai aktyviems per dieng ne
maziau nei 60 min., bet 7 proc. ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigy vaikai fiziskai
aktyvus maziau nei 60 min., 44 proc. to nestebi. 33 proc. bendrojo ugdymo jstaigy 2018-2019
mokslo metais ne vienoje klaséje nebuvo skiriama 3 val. per savaite kino kultrai. 44 proc.
visy ugdymo jstaigy darbo ir poilsio laikymosi jgudziy formavimui nesuorganizavo né
vieno renginio. Jstaigos, skirdamos mazg demes;j fiziniam aktyvumui bei darbo ir poilsio
rezimui, nemotyvuoja vaiky stiprinti sveikata ir nesuformuoja Siy jproCiy (1.1 poskyris).

Nepakankamas tévy (jtéviy, globéjy) j(si)traukimas j organizuojamas veiklas,
o visuomenes sveikatos specialisty proaktyviai veiklai truksta salygy

96 proc. ugdymo jstaigy organizuoja priemones, j kurias kvieCia tévus, taciau jie
nepakankamai jsitraukia. Vyresniy klasiy vaiky tévai dalyvauja iki 10 proc.8, o tevai, kuriy
vaikai mokosi pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio ugdymo programas,
dalyvauja nuo 50 iki 80 proc. Itin mazas tévy jsitraukimas budingas mazoms kaimo

8 valstybinio audito ataskaita ,Ar gali geréti Lietuvos mokiniy pasiekimai?”, 2017-11-28 Nr. VA-2017-P-501-20.
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mokykloms, kur statistiSkai maziau palanki socialiné, ekonominé ir kultariné aplinka.
Tyrimu ¢ atskleista, kad truksta tévy ir mokyklos vadovybés bendradarbiavimo, tévy
suinteresuotumo, pedagogai mano, kad tai trukdo ugdymo procesui. Jstaigy nuomone,
tévus jsitraukti paskatinty sporto renginiai, projektine veikla, paskaitos, konkursai ir
viktorinos. Didesnis tévy j(si)traukimas suponuoty rezultatyvesnj sveikatinimo priemoniy
vykdyma ir bty testinis formuojant sveikos gyvensenos jprocius Seimoje.

Ne visose ugdymo jstaigose visuomeneés sveikatos specialistai gali jsitraukti j bent viena
sveikatos stiprinimo renginj per metus: 6 proc. jstaigy neturi specialisto, 85 proc.
specialisty dirba ne visu etatu (nuo 0,25 iki 0,5 etato). 35 aplankytos ugdymo jstaigos
nurode, kad jy veikla fragmentiska, truksta nuoseklumo vykdant veiklas. 41 iS 47
savivaldybiy visuomenes sveikatos biury specialistams kyla sunkumy derinant veiklas su
pamoky tvarkarasciu. Visuomenés sveikatos specialistams sudarius salygas daugiau
jsitraukti j vaiky sveikatos stiprinima, jy teikiamos paslaugos buty kokybiSkesnes,
prieinamesnés ir indélis j vaiky sveikatinima baty didesnis (1.1 poskyris).

2. Nepakankamos salygos skatinti vaiky fizinj aktyvuma, sveika mityba,
darbo ir poilsio rezima

Truksta kvalifikacijos kelimo programy pedagogams ir jy dalyvavimas
organizuojamuose mokymuose mazas

98 proc. bendrojo ugdymo jstaigy fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio
rezimo jprociy formavima jtraukia j jvairiy bendrojo ugdymo dalyky programy turinj:
beveik visos (97 proc.) jtraukia sveika mityba, o darbo ir poilsio reZima maziausiai —
61 proc. Trukstant pedagogams kvalifikacijos mokymy vaiky sveikatos stiprinimo tema,
sudeétinga visapusiskai jj integruoti j bendrgjj ugdyma. Tik j 0,7 proc. kvalifikacijos kélimo
programy © yra jtrauktas vaiky sveikatos stiprinimas. 31 proc. ugdymo jstaigy |
kvalifikacijos kelimo planus néra jtraukusios vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos,
darbo ir poilsio rezimo jprociy formavimo mokymy. 11 iS 48 aplankyty ugdymo jstaigy
pedagogai per pastaruosius 3 metus nekelé kvalifikacijos sveikatos stiprinimo tema.
Uztikrinus pedagogy kvalifikacijos kelimg, integravimo kokybé pageréty ir sveikos
gyvensenos jprociai blty formuojami viso bendrojo ugdymo metu (1.2 poskyris).

% Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro atliktas tyrimas. Prieiga per interneta:
http://www.smlpc.lt/media/file/ Lankstinukai/70_budu_tevams%20(1).pdf.

10 Eksperty jvertinta ir pripazinta Mokykly vadowy, jy pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojanéiy skyriy
vedejy, mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty kvalifikacijos tobulinimo programy akreditavimo tvarkos aprase
nustatytus vertinimo kriterijus atitinkanti programa (aprasas 2019-03-12 jsakymu Nr. V-198 neteko galios, taciau
iki Sio jsakymo jsigaliojimo akredituoty mokykly vadovy, jyu pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojanciy
skyriy vedeéjy, mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty kvalifikacijos tobulinimo programy akreditacija galioja
iki akreditacijos termino pabaigos).


http://www.smlpc.lt/media/file/Lankstinukai/70_budu_tevams%20(1).pd
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Del netinkamos infrastrukturos ir priemoniy ne visiems vaikams
prieinamas fizinis ugdymas ir sudaromos galimybes pailseti

Jstaigos ugdymo programose negali numatyti norimy veikly, nes daugumoje jy truksta
tinkamos fizinio ugdymo infrastrukturos ir priemoniy: 10,3 proc. jy neturi savo sporto
sales, 28,6 proc. jstaigy fizinis ugdymas vykdomas bendroje sporto ir akty saléje, kuri tik
iS dalies tinka fiziniam ugdymui, o aplankyty 19,4 proc. bendrojo ugdymo ir 25 proc.
ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikai neaprupinami reikiamomis priemonémis. IS aplankyty
36 bendrojo ugdymo jstaigy net 11 neturi savo stadiono, 7 jy yra kaimiskose vietovese.
Nesudarytos salygos uztikrinti vaiky darbo ir poilsio rezimg, nes 37,7 proc. ugdymo jstaigy
jrengty poilsio erdviy nepakanka, 8,6 proc. iS viso erdviy neturi, 25 proc. jos netinkamos.
Geresneé infrastruktura ir tinkamos priemonés padety skatinti vaikus buti fiziSkai aktyvius
ir sudaryty salygas, esant poreikiui, pailséti (1.2 poskyris).

Jgyvendinant atnaujintg Vaiky maitinimo tvarkg daugiau kaip puse
ugdymo jstaigy susidure su sunkumais

Visos ugdymo jstaigos taiko sveiko maitinimo tvarka, 84 proc. jstaigy valgo ne maziau nei
pusé vaiky. 2018-2019 mokslo metais jgyvendinant minétg tvarka 59 proc. jy susidure su
sunkumais: 29 proc. jstaigy maisto gaminimo specialisty truko mokymy ir buvo
organizuoti ne laiku, 16 proc. jstaigy nesuteikta dietologo konsultacijy, 36 proc. pradéjo
valgyti maziau vaiky, 19 proc. jstaigy sulaukta tevy pasipriesinimo. Visos jstaigos sudare
salygas tévams susipazinti su maitinimo pakeitimais, bet tévy aktyvumas mazas. Tai rodo,
kad sveikatai palankaus maisto vartojimo skatinimui vis dar reikalingos pastangos.
Ministerija nuo Siy mety spalio men. pradeda organizuoti maisto gaminimo mokymus
(projekta). Tinkamai jgyvendinama maitinimo organizavimo tvarka ir kuo didesnis vaiky,
valganciy ugdymo jstaigose, skaiCius praktiniu pavyzdziu prisidéety prie sveikos mitybos
jprocio formavimo (1.2 poskyris).

3. Nevykdoma vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio
rezimo situacijos analizé ir priemoniy poveikio vertinimas

Sveikatos apsaugos ministerija " 2019 metais pirma karta nustate prioritetus ®
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, tarp jy yra ir sveikos mitybos jgudziy
formavimas bei fizinio aktyvumo skatinimas, taciau iSnagrinéjus 2016-2019 m. Siy biury
veiklos planus matyti skirtingi tikslai, priemonés ir vertinimo kriterijai. Ministerijos
strateginiuose veiklos planuose nenustatyti kai kuriy priemoniy vertinimo kriterijai.
Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto bei Zemés tkio ministerijy, dalyvaujanciy
vaiky sveikatos stiprinime, priemonés 2016-2019 m. iS esmeés nesikeiCia. Nevertinamas
priemoniy poveikis, iSskyrus Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programos. Siekiant, kad vaiky sveikatos stiprinimas buty rezultatyvus ir investicijos

" Sveikatos apsaugos ministro 2019-04-23 jsakymu Nr.V-453 patvirtinta Valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezidros funkcijy vykdymo priezitros komisija.

2 savivaldybiy visuomenés sveikatos biury prioritetinés veiklos: sveikos mitybos organizavimo tobulinimas ir
maisto Svaistymo mazinimas; sveikata stiprinanciy mokykly plétra/priemone ,Aktyvi mokykla“ jgyvendinanciy
mokykly plétra; visuomenes sveikatos specialisty, dirbanciy mokykloje, kvalifikacijos kelimas; sveikos mitybos ir
sveiko maisto gaminimo mokymuy organizavimas tikslinems grupems.
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duoty nauda, politika Sioje srityje turi bati nuosekliai planuojama ir jgyvendinama (2
skyrius).

Pokyciai audito metu

Audito metu Sveikatos apsaugos ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos émési veiksmy
del mokymy organizavimo sveikos mitybos srityje ir dél trecios fizinio ugdymo pamokos
jvedimo, todel, atsizvelgdami j vykstancius pokycius, rekomendacijy neteikiame.

® Sveikatos apsaugos ministerija pateiké sveikatai palankiy patiekaly recepturas ir
technologines korteles®, parengé Svedigko stalo principo diegimo ir maisto 3vaistymo
mazinimo priemoniy jgyvendinimo rekomendacijas ™, patvirtino Mokykly viréjy,
pedagogy, tévy, savivaldybiy darbuotojy, kurie dalyvauja viesuosiuose maisto pirkimo
ugdymo jstaigoms konkursuose, ir savivaldybiy visuomeneées sveikatos biury
darbuotojy sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymo tvarka™,
pagal kurig vykdant projekta pradéti jiems mokymai.

® Nuo 2019-01-01 jsigaliojus Sporto jstatymo™ nuostatai del privalomy trijy fizinio ugdymo
pamoky per savaite, Svietimo, mokslo ir sporto ministerija jvedé pereinamajj laikotarpj:
pradedant Sesta klase kiekvienais metais bus jvedama trecCia pamoka. 2019 m. geguzes
meén. Vyriausybé” numaté jgyvendinti aktyvios mokyklos projekta, kurio pagrindiniai
tikslai: motyvuoti vaikus buti aktyvius 60 min. ir daugiau per dieng, vykdyti aukstos kokybes
fizinj lavinima fizinio ugdymo pamokose, sukurti palankia fizinés veiklos visiems kultura.

® 2019 m. geguzés men. patvirtintas aprasas™ del aktyvios mokyklos projekto jgyvendinimo.

® 2019 m. spalio mén. patvirtintas Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, fizinio pajéegumo nustatymo tvarkos aprasas™, kuris leis
kasmet stebéti visy Lietuvos mokiniy fizinj pajéeguma, didinti tévy informuotuma apie
vaiko fizine sveikata ir, bendradarbiaujant mokyklai ir Seimai, skatinti vaiky fizinj
aktyvuma tikslingomis priemonémis.

Rekomendacijos

Sveikatos apsaugos ministerijai

1. Siekiant tinkamai formuoti ir jgyvendinti valstybés politikg vaiky sveikatos stiprinimo
srityje ir uztikrinti investicijy j Sia sritj nauda, ateityje sumazinus sergamuma ir
padidinus dirbanciy sveiky asmeny sukuriama pridétine verte:

3 Prieiga per interneta: http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-
aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms.

' Prieiga per interneta: http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-
aktyvumas-2/vaiku/svedisko.

'5 Sveikatos apsaugos ministro 2019-09-20 jsakymas Nr. V-1088.

16 sporto jstatymas, 12 str. 2 d.

"7 Prieiga per interneta: http://rv.lt/uploads/main/documents/files/LRV%206%20strukturines%20reformos.pdf.

'8 patvirtinta sveikatos apsaugos bei Svietimo, mokslo ir sporto ministry 2019-05-31 jsakymu Nr. V-651/V-665.

"9 patvirtintas sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1153.



http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/svedisko
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/svedisko
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1.2.

1.3.

nustatyti vertinimo kriterijus, savivaldybiy biury priemoniy atitikCiai vaiky
sveikatos stiprinimo prioritetams jvertinti ir uztikrinti Siy priemoniy
jgyvendinima (3-iasis pagrindinis audito rezultatas);

jdiegti sveikatos srityje vykdomy vaiky sveikatos stiprinimo priemoniy
rezultatyvumo vertinimo sistema, siejant ja su gyvensenos ir vaiky sveikatos
rodikliy stebésena (3-iasis pagrindinis audito rezultatas);

koordinuoti kity ministerijy vykdomas priemones renkant informacijg,
analizuojant ir teikiant sidlymus (3-iasis pagrindinis audito rezultatas).

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai

2.

Siekiant surasti paveikiausia vaiky sveikatos stiprinimo ugdymo jstaigose buda, kartu
su Sveikatos apsaugos ministerija:

2.1.

2.2.

iSanalizavus gergja musy Salies ir tarptautine praktika ispléesti vaiky
sveikatinimo integravima j visa bendrajj ugdyma (2-asis pagrindinis audito
rezultatas);

jvertinus, kokiy programy truksta pedagogy kvalifikacijos kelimui vaiky
sveikatos stiprinimo srityje, uztikrinti, kad buty parengtos ugdymo programos, ir
jvertinti, ar pedagogai kelia kvalifikacija Sioje srityje (2-asis pagrindinis audito
rezultatas).

Savivaldybems

Sveikatos apsaugos ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijoms jgyvendinant valstybinio
audito rekomendacijas, savivaldybeés turety prisidéti tobulinant vaiky sveikatos stiprinimo
procesus: pavesti ugdymo jstaigoms stebéti, ar visi vaikai kasdienei fizinei veiklai skiria ne
maziau nei 60 min., ar dalyvauja organizuojamuose renginiuose; skatinti jungtis j sveikata
stiprinanciy mokykly tinkla ir siekti aktyvios mokyklos vardo; jrengti poilsio erdves.
Savivaldybés turéty skleisti jvairios praktikos pavyzdzius dél maitinimo tvarkos
igyvendinimo, tévy jtraukimo j vykdomas veiklas; atsizvelgiant j visuomeneés sveikatos
specialisto pareigybei taikomus normatyvus, uztikrinti reikiama specialisty skaiciy;
uztikrinti fizinio aktyvumo ugdymo kokybe ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Siekdami didesnio audito poveikio, rezultatus pateikéme savivaldybiy administracijoms,
savivaldybiy kontrolés ir audito tarnyboms, Lietuvos savivaldybiy asociacijai

Rekomendacijy jgyvendinimo priemones ir terminai pateikti ataskaitos dalyje
,Rekomendacijy jgyvendinimo planas” (32 psl.).
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