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PAGRINDINIAI FAKTAI

@ 352 mln. Eur

51 proc.

valstybés, savivaldybiy ir ES [éSy 2016-2018 m. skirta fizinio
aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo
priemonéms (renginiams, projektams).

o 55,2 mln. Eur

ugdymo jstaigy neuZtikrina, kad vaikai
kasdieniam fiziniam aktyvumui skirty ne
maziau kaip 60 min.

6 proc.

valstybes, savivaldybiy ir ES &Sy 2016-2018 m. skirta sporto
infrastruktdrai.

ugdymo jstaigy neturi visuomenés sveikatos
specialisto.

50,6 proc.

‘40 Eur

skirta fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio
reZimo priemonéms vienam 3-11m. amZiaus vaikui per
metus.

ikimokyklinio ugdymo jstaigy neturi kuno
kultaros specialisto.

59 proc.

o 454 723

vaikai buvo ugdomi 731 ikimokyklinio ir 1089 bendrojo
ugdymo jstaigose 2018-2019 mokslo metais.

ugdymo jstaigy, 2018-2019 mokslo metais
jgyvendindamos sveiko maitinimo tvarka,
susiddre su sunkumais.

0,7 proc.

kvalifikacijos programy pedagogams, j kurias
jtrauktas vaiky sveikatos stiprinimas.




SANTRAUKA

Audito svarba

Lietuva, prisijungdama prie Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos', jsipareigojo imtis
visy reikiamy priemoniy vaiko teisems jgyvendinti, tarp jy - siekti geresnés vaiky ir
paaugliy sveikatos, prieinamos kiekvienam vaikui ir jaunuoliui.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacija sveikatos stiprinimas apima gyvensena, sveikatg ir
gerove, rizikinga elgseng, socialine aplinka? Pagrindiniai veiksniai, nuo kuriy priklauso
vaiky sveikata ir kuriy jgudziai gali buti formuojami ugdymo jstaigose yra darbo ir poilsio
(miego) rezimas, mityba, fizinis aktyvumas, tabako, alkoholio, kity psichika veikianciy
medZiagy vartojimo prevencija, gebéjimas jveikti patiriama stresg, seksualiné elgsena.

Siekiant, kad buty daugiau sveiky, darbingy ir laimingy Zzmoniy ir didesné visuomenés
gerove ateityje turi buati stiprinama vaiky sveikata ir formuojami sveikos gyvensenos
jprociai. Tik 44 proc. nurodo manantys esa geros sveikatos buklés ir tai yra Zzemiausias
lygis ES. * DidZiausias sergamumas ir mirtingumas yra nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy*, o
serganciy 2-o0jo tipo cukriniu diabetu ir nutukimu?® skaicius sparciai auga. Atsizvelgdami |
tai, IS 6 Pasaulio sveikatos organizacijos sriciy isskiriame tris: fizinj aktyvuma, mityba,
darbo ir poilsio rezima. Siose srityse gydytojy specialisty nuomone, prevencinés
priemonés duoty didziausia nauda.

Démesys minetoms sritims ir jproCiy formavimui turi buti skiriamas ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigose, nes ten vaikai praleidzia didele dalj laiko. Vaikai itin imlus
naujoms Zzinioms ir jgidziams, sparcCiai mokosi, perima ir meégina taikyti gaunama
informacija, formuojasi jy jsitikinimai ir poziuris j pagrindines vertybes, tarp jy ir j sveikata.

Vaiky poziuris j sveika gyvenseng ir sveikatos stiprinima turety buti formuojamas ugdymo
proceso ir papildomy veikly (renginiy) metu stengiantis jtraukti tévus ir visa ugdymo
jstaigos bendruomene.

Subjektai, atsakingi uz vaiky sveikatos stiprinimg yra: Sveikatos apsaugos ir Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, savivaldybes,
47 savivaldybiy visuomeneés sveikatos biurai, 15627 ugdymo jstaigy. Vaiky sveikatos
stiprinimui (fizinio aktyvumo, sveikos mitybos ir darbo ir poilsio jpro¢iams formuoti) 2016-
2018 m. skirta 90,4 mln. Eur, i$ jy 35,2 mIn. Eur priemonéms (renginiams, projektams), 55,2
mln. Eur infrastrukturai.

T Jstatymas ,Dél Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos ratifikavimo®.
2 pPSO HBSC tyrimas, 2018 m.
3 EK ir EBPO State of health in the EU Lietuva , 2019 m. sveikatos biklés Salyse apzvalga.

“ Sirdies kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirties priezastis ir sudaro 56 proc. visy mirciy. Lietuviai tris kartus
dazniau mirsta nuo Sirdies smugiy nei statistinis europietis. Progresas mazinant mirciy skaiciy Lietuvoje yra
mazesnis nei kity saliy.

° EBPO Lietuvos sveikatos profilis 2017 m.: nuo 2002 iki 2014 m. 15-me€iy nutukimo rodiklis isaugo daugiau nei 3
kartus = nuo 4 iki 13 proc. Pagal suaugusiy nutukimo rodiklj Lietuva yra 5 vietoje ES. Prieiga per interneta:
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/355987/ Health-Profile-Lithuania-Eng.pdf?ua=1

® Audito metu konsultuotasi su Lietuvos pediatry draugija.

7 pagal SVIS informacija, 2019 m. | pusm.
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Suprasdama sveikos gyvensenos jprociy formavimo poveikj dazniausiy ligy prevencijai ir
siekdama jvertinti vaiky sveikatos stiprinimo bei investuojamy ésy j tai rezultatyvuma,
auksciausioji audito institucija atliko vaiky sveikatos stiprinimo veiklos audita.

Audito tikslas ir apimtis

Audito tikslas - jvertinti, ar vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo
skatinimo veikla yra rezultatyvi.

Pagrindiniai audito klausimai:

e Ar vykdomi proaktyvus veiksmai stiprinant vaiky sveikata: skatinant fizinj aktyvuma,
sveika mitybga, darbo ir poilsio rezimg ir formuojant Siuos jprocius;

e Ar sudarytos salygos skatinti vaiky fizinj aktyvuma, sveika mitybg, darbo ir poilsio
rezimg;

e Ar atliekama vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo situacijos
analize ir vertinimas ir nustatomi tinkami prioritetai.

Audito subjektai:

e Sveikatos apsaugos ministerija — formuoja valstybés politika visuomenes sveikatos
priezilros srityje, organizuoja, koordinuoja ir kontroliuoja jos jgyvendinima;

o Svietimo, mokslo ir sporto ministerija — formuoja valstybés politika Svietimo srityje,
organizuoja, koordinuoja ir kontroliuoja jos jgyvendinima.

Informacija ir duomenys buvo renkami is visy Salies ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
jstaigy (iSskyrus privacias), visy savivaldybiy, jy visuomenés sveikatos biury; bendraujant
su mokslininkais ir ekspertais; analizuojant tarptautinius ir salies tyrimus.

Audituojamasis laikotarpis — 2016-2018 m. Kai kuriais atvejais audito jrodymams surinkti
buvo naudojami ankstesniy ir 2019 m. duomenys.

Auditas atliktas pagal Valstybinio audito reikalavimus ir tarptautinius auksciausiyjy
audito institucijy standartus. Audito apimtis ir taikyti metodai iSsamiau aprasyti 2 priede
JAudito apimtis ir metodai“ (36 pslL.).

Pagrindiniai audito rezultatai

Valstybeje pastaruoju metu pastebimas vis didesnis déemesys vaiky sveikatos stiprinimui,
pradéeta taikyti atnaujinta vaiky maitinimo organizavimo tvarka, jgyvendinamas aktyvios
mokyklos projektas, jvedama trecia fizinio ugdymo pamoka. Audito rezultatai rodo, kad
investicijos priemonéms gali duoti nauda. Taciau nustatéeme, kad neuztikrinamas vaiky
kasdienis fizinis aktyvumas; nepakankamas visapusisko vaiky sveikatos stiprinimo
integravimas j bendrajj ugdyma ir pedagogy kvalifikacijos kélimas Sia tema; visuomenes
sveikatos specialisty proaktyviam dalyvavimui ugdymo jstaigose truksta salygy;
nematuojamas priemoniy poveikis.

Ugdymo jstaigose prevencinéms priemonéms, susijusioms su fizinio aktyvumo stiprinimu,
sveika mityba, darbo ir poilsio rezimo uztikrinimu, 2016-2018 m. skirta 35,2 mln. Eur.



VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Analizuodami kaStus ir tikeéting nauda nustateme, kad atsiperkamumas buty investuojant
1 3-11 m. vaikus. Gerinant mitybag, stiprinant fizinj aktyvuma bei uztikrinant darbo ir poilsio
rezima, buty galima sumazinti sergamuma Sirdies ir kraujagysliy ligomis, Il tipo diabetu ir
nutukimu, nes Sios ligos kyla nesilaikant sveiko gyvenimo budo. Tai leisty sutaupyti 58,8
mln. Eur PSDF ir ,Sodros” islaidy bei gauti sveiky zmoniy sukuriama pridéetine verte.
Auditoriy skaiciavimu, investavus j Sio amziaus vaiky sveikatos stiprinima 1 Eur graza buty
1,3 Eur. Si apskaiCiuota graza buty tada, jei vykdomos prevencinés priemonés buty
rezultatyvios. (1.1 poskyris).

1. Vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo
priemoniy poveikis nepakankamas

Beveik pusé ugdymo jstaigy nestebi, ar vaikai yra fiziSkai aktyvus, o
daugumoje truksta darbo ir poilsio rezimo jprociy formavimo priemoniy

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja vaikams buti fiziSkai aktyviems per dieng ne
maziau nei 60 min., bet 7 proc. ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigy vaikai fiziskai
aktyvus maziau nei 60 min., 44 proc. to nestebi. 33 proc. bendrojo ugdymo jstaigy 2018-2019
mokslo metais ne vienoje klaséje nebuvo skiriama 3 val. per savaite kino kultrai. 44 proc.
visy ugdymo jstaigy darbo ir poilsio laikymosi jgudziy formavimui nesuorganizavo né
vieno renginio. Jstaigos, skirdamos mazg demes;j fiziniam aktyvumui bei darbo ir poilsio
rezimui, nemotyvuoja vaiky stiprinti sveikata ir nesuformuoja Siy jprocCiy (1.1 poskyris).

Nepakankamas tévy (jtéviy, globéjy) j(si)traukimas j organizuojamas veiklas,
o visuomenes sveikatos specialisty proaktyviai veiklai truksta salygy

96 proc. ugdymo jstaigy organizuoja priemones, j kurias kvieCia tévus, taciau jie
nepakankamai jsitraukia. Vyresniy klasiy vaiky tévai dalyvauja iki 10 proc.8, o tevai, kuriy
vaikai mokosi pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio ugdymo programas,
dalyvauja nuo 50 iki 80 proc. Itin mazas tévy jsitraukimas budingas mazoms kaimo
mokykloms, kur statistiSkai maziau palanki socialiné, ekonominé ir kultariné aplinka.
Tyrimu ¢ atskleista, kad truksta tévy ir mokyklos vadovybés bendradarbiavimo, tévy
suinteresuotumo, pedagogai mano, kad tai trukdo ugdymo procesui. Jstaigy nuomone,
tévus jsitraukti paskatinty sporto renginiai, projektine veikla, paskaitos, konkursai ir
viktorinos. Didesnis tévy j(si)traukimas suponuoty rezultatyvesnj sveikatinimo priemoniy
vykdyma ir bty testinis formuojant sveikos gyvensenos jprocius Seimoje.

Ne visose ugdymo jstaigose visuomeneés sveikatos specialistai gali jsitraukti j bent viena
sveikatos stiprinimo renginj per metus: 6 proc. jstaigy neturi specialisto, 85 proc.
specialisty dirba ne visu etatu (nuo 0,25 iki 0,5 etato). 35 aplankytos ugdymo jstaigos
nurode, kad jy veikla fragmentiska, truksta nuoseklumo vykdant veiklas. 41 iS 47
savivaldybiy visuomenes sveikatos biury specialistams kyla sunkumy derinant veiklas su
pamoky tvarkarasciu. Visuomenés sveikatos specialistams sudarius salygas daugiau
jsitraukti j vaiky sveikatos stiprinima, jy teikiamos paslaugos buty kokybiSkesnes,
prieinamesnés ir indélis j vaiky sveikatinima baty didesnis (1.1 poskyris).

8 valstybinio audito ataskaita ,Ar gali geréti Lietuvos mokiniy pasiekimai?”, 2017-11-28 Nr. VA-2017-P-501-20.

% Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro atliktas tyrimas. Prieiga per interneta:
http://www.smlpc.lt/media/file/ Lankstinukai/70_budu_tevams%20(1).pdf.


http://www.smlpc.lt/media/file/Lankstinukai/70_budu_tevams%20(1).pd
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2. Nepakankamos salygos skatinti vaiky fizinj aktyvuma, sveika mityba,
darbo ir poilsio rezima

Truksta kvalifikacijos kelimo programy pedagogams ir jy dalyvavimas
organizuojamuose mokymuose mazas

98 proc. bendrojo ugdymo jstaigy fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio
rezimo jprociy formavima jtraukia j jvairiy bendrojo ugdymo dalyky programy turinj:
beveik visos (97 proc.) jtraukia sveika mityba, o darbo ir poilsio reZima maziausiai —
61 proc. Trukstant pedagogams kvalifikacijos mokymy vaiky sveikatos stiprinimo tema,
sudeétinga visapusiskai jj integruoti j bendrgjj ugdyma. Tik j 0,7 proc. kvalifikacijos kélimo
programy © yra jtrauktas vaiky sveikatos stiprinimas. 31 proc. ugdymo jstaigy |
kvalifikacijos kelimo planus néra jtraukusios vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos,
darbo ir poilsio rezimo jprociy formavimo mokymy. 11 iS 48 aplankyty ugdymo jstaigy
pedagogai per pastaruosius 3 metus nekelé kvalifikacijos sveikatos stiprinimo tema.
Uztikrinus pedagogy kvalifikacijos kelimg, integravimo kokybé pageréty ir sveikos
gyvensenos jprociai blty formuojami viso bendrojo ugdymo metu (1.2 poskyris).

Del netinkamos infrastrukturos ir priemoniy ne visiems vaikams
prieinamas fizinis ugdymas ir sudaromos galimybes pailseti

Jstaigos ugdymo programose negali numatyti norimy veikly, nes daugumoje jy truksta
tinkamos fizinio ugdymo infrastrukturos ir priemoniy: 10,3 proc. jy neturi savo sporto
salés, 28,6 proc. jstaigy fizinis ugdymas vykdomas bendroje sporto ir akty saléje, kuri tik
i dalies tinka fiziniam ugdymui, o aplankyty 19,4 proc. bendrojo ugdymo ir 25 proc.
ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikai neapripinami reikiamomis priemonémis. IS aplankyty
36 bendrojo ugdymo jstaigy net 11 neturi savo stadiono, 7 jy yra kaimisSkose vietovese.
Nesudarytos salygos uztikrinti vaiky darbo ir poilsio rezima, nes 37,7 proc. ugdymo jstaigy
jrengty poilsio erdviy nepakanka, 8,6 proc. is viso erdviy neturi, 25 proc. jos netinkamos.
Geresneé infrastruktira ir tinkamos priemonés padety skatinti vaikus buti fiziSkai aktyvius
ir sudaryty salygas, esant poreikiui, pailséti (1.2 poskyris).

Jgyvendinant atnaujintg Vaiky maitinimo tvarkg daugiau kaip puse
ugdymo jstaigy susidure su sunkumais

Visos ugdymo jstaigos taiko sveiko maitinimo tvarkg, 84 proc. jstaigy valgo ne maziau nei
puse vaiky. 2018-2019 mokslo metais jgyvendinant minetg tvarka 59 proc. jy susidure su
sunkumais: 29 proc. jstaigy maisto gaminimo specialisty truko mokymy ir buvo
organizuoti ne laiku, 16 proc. jstaigy nesuteikta dietologo konsultacijy, 36 proc. pradejo
valgyti maziau vaiky, 19 proc. jstaigy sulaukta tévy pasipriesinimo. Visos jstaigos sudaré

10 Eksperty jvertinta ir pripazinta Mokykly vadowy, jy pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojanéiy skyriy
vedejy, mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty kvalifikacijos tobulinimo programy akreditavimo tvarkos aprase
nustatytus vertinimo kriterijus atitinkanti programa (aprasas 2019-03-12 jsakymu Nr. V-198 neteko galios, taciau
iki Sio jsakymo jsigaliojimo akredituoty mokykly vadovy, jyu pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojanciy
skyriy vedeéjy, mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty kvalifikacijos tobulinimo programy akreditacija galioja
iki akreditacijos termino pabaigos).
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salygas tévams susipazinti su maitinimo pakeitimais, bet tévy aktyvumas mazas. Tai rodo,
kad sveikatai palankaus maisto vartojimo skatinimui vis dar reikalingos pastangos.
Ministerija nuo Siy mety spalio men. pradeda organizuoti maisto gaminimo mokymus
(projekta). Tinkamai jgyvendinama maitinimo organizavimo tvarka ir kuo didesnis vaiky,
valganciy ugdymo jstaigose, skaiCius praktiniu pavyzdziu prisidéety prie sveikos mitybos
jprocio formavimo (1.2 poskyris).

3. Nevykdoma vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio
rezimo situacijos analizé ir priemoniy poveikio vertinimas

Sveikatos apsaugos ministerija " 2019 metais pirma karta nustate prioritetus ®
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, tarp jy yra ir sveikos mitybos jgudziy
formavimas bei fizinio aktyvumo skatinimas, taciau iSnagrinéjus 2016-2019 m. Siy biury
veiklos planus matyti skirtingi tikslai, priemonés ir vertinimo kriterijai. Ministerijos
strateginiuose veiklos planuose nenustatyti kai kuriy priemoniy vertinimo kriterijai.
Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto bei Zemés tkio ministerijy, dalyvaujanciy
vaiky sveikatos stiprinime, priemonés 2016-2019 m. iS esmeés nesikeiCia. Nevertinamas
priemoniy poveikis, iSskyrus Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programos. Siekiant, kad vaiky sveikatos stiprinimas buty rezultatyvus ir investicijos
duoty nauda, politika Sioje srityje turi buti nuosekliai planuojama ir jgyvendinama (2
skyrius).

Pokyciai audito metu

Audito metu Sveikatos apsaugos ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos émési veiksmy
del mokymy organizavimo sveikos mitybos srityje ir dél trecios fizinio ugdymo pamokos
jvedimo, todel, atsizvelgdami j vykstancius pokycius, rekomendacijy neteikiame.

e Sveikatos apsaugos ministerija pateiké sveikatai palankiy patiekaly recepturas ir
technologines korteles®, parengé Svedigko stalo principo diegimo ir maisto 3vaistymo
mazinimo priemoniy jgyvendinimo rekomendacijas ™, patvirtino Mokykly viréjy,
pedagogy, tévy, savivaldybiy darbuotojy, kurie dalyvauja viesuosiuose maisto pirkimo
ugdymo jstaigoms konkursuose, ir savivaldybiy visuomeneées sveikatos biury
darbuotojy sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymo tvarka™,
pagal kurig vykdant projekta pradéti jiems mokymai.

e Nuo 2019-01-01 jsigaliojus Sporto jstatymo™ nuostatai del privalomy trijy fizinio ugdymo
pamoky per savaite, Svietimo, mokslo ir sporto ministerija jvedé pereinamajj laikotarpj:
pradedant Sesta klase kiekvienais metais bus jvedama trecCia pamoka. 2019 m. geguzes

™ Sveikatos apsaugos ministro 2019-04-23 jsakymu Nr.V-453 patvirtinta Valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomeneés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo priezitros komisija.

"2 savivaldybiy visuomenés sveikatos biury prioritetinés veiklos: sveikos mitybos organizavimo tobulinimas ir
maisto Svaistymo mazinimas; sveikata stiprinanciy mokykly plétra/priemone ,Aktyvi mokykla“ jgyvendinanciy
mokykly plétra; visuomenes sveikatos specialisty, dirbanciy mokykloje, kvalifikacijos kelimas; sveikos mitybos ir
sveiko maisto gaminimo mokymy organizavimas tikslinems grupems.

3 Prieiga per interneta: http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-
aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms.

™ Prieiga per interneta: http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-
aktyvumas-2/vaiku/svedisko.

'> Sveikatos apsaugos ministro 2019-09-20 jsakymas Nr. V-1088.

'8 Sporto jstatymas, 12 str. 2 d.


http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/svedisko
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/svedisko
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meén. Vyriausybé” numaté jgyvendinti aktyvios mokyklos projekta, kurio pagrindiniai
tikslai: motyvuoti vaikus buti aktyvius 60 min. ir daugiau per dieng, vykdyti aukstos kokybes
fizinj lavinima fizinio ugdymo pamokose, sukurti palankia fizinés veiklos visiems kultura.

e 2019 m. geguzés men. patvirtintas aprasas' del aktyvios mokyklos projekto jgyvendinimo.

e 2019 m. spalio mén. patvirtintas Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, fizinio pajéegumo nustatymo tvarkos aprasas™, kuris leis
kasmet stebéti visy Lietuvos mokiniy fizinj pajéeguma, didinti tévy informuotuma apie
vaiko fizine sveikata ir, bendradarbiaujant mokyklai ir Seimai, skatinti vaiky fizinj
aktyvuma tikslingomis priemonémis.

Rekomendacijos

Sveikatos apsaugos ministerijai

1. Siekiant tinkamai formuoti ir jgyvendinti valstybés politikg vaiky sveikatos stiprinimo
srityje ir uztikrinti investicijy j Sia sritj nauda, ateityje sumazinus sergamuma ir
padidinus dirbanciy sveiky asmeny sukuriama pridétine verte:

1.1, nustatyti vertinimo kriterijus, savivaldybiy biury priemoniy atitikCiai vaiky
sveikatos stiprinimo prioritetams jvertinti ir uztikrinti Siy priemoniy
jgyvendinima (3-iasis pagrindinis audito rezultatas);

1.2. jdiegti sveikatos srityje vykdomy vaiky sveikatos stiprinimo priemoniy
rezultatyvumo vertinimo sistema, siejant ja su gyvensenos ir vaiky sveikatos
rodikliy stebésena (3-iasis pagrindinis audito rezultatas);

1.3.  koordinuoti kity ministerijy vykdomas priemones renkant informacija,
analizuojant ir teikiant sitlymus (3-iasis pagrindinis audito rezultatas).

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai

2. Siekiant surasti paveikiausia vaiky sveikatos stiprinimo ugdymo jstaigose buda, kartu
su Sveikatos apsaugos ministerija:

2.1. isanalizavus gergja musy Salies ir tarptautine praktika iSplésti vaiky
sveikatinimo integravima j visa bendrajj ugdyma (2-asis pagrindinis audito
rezultatas);

2.2. jvertinus, kokiy programy truksta pedagogy kvalifikacijos kelimui vaiky
sveikatos stiprinimo srityje, uztikrinti, kad buty parengtos ugdymo programos, ir
jvertinti, ar pedagogai kelia kvalifikacija Sioje srityje (2-asis pagrindinis audito
rezultatas).

"7 Prieiga per interneta: http://rv.lt/uploads/main/documents/files/LRV%206%20strukturines%20reformos.pdf.
'8 patvirtinta sveikatos apsaugos bei Svietimo, mokslo ir sporto ministry 2019-05-31 jsakymu Nr. V-651/V-665.

"9 patvirtintas sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1153.
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Savivaldybems

Sveikatos apsaugos ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijoms jgyvendinant valstybinio
audito rekomendacijas, savivaldybés turéty prisidéti tobulinant vaiky sveikatos stiprinimo
procesus: pavesti ugdymo jstaigoms stebéti, ar visi vaikai kasdienei fizinei veiklai skiria ne
maziau nei 60 min,, ar dalyvauja organizuojamuose renginiuose; skatinti jungtis j sveikata
stiprinanciy mokykly tinklg ir siekti aktyvios mokyklos vardo; jrengti poilsio erdves.
Savivaldybés turéty skleisti jvairios praktikos pavyzdzius dél maitinimo tvarkos
igyvendinimo, tévy jtraukimo j vykdomas veiklas; atsizvelgiant j visuomeneés sveikatos
specialisto pareigybei taikomus normatyvus, uztikrinti reikiama specialisty skaiciy;
uztikrinti fizinio aktyvumo ugdymo kokybe ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Siekdami didesnio audito poveikio, rezultatus pateikéme savivaldybiy administracijoms,
savivaldybiy kontrolés ir audito tarnyboms, Lietuvos savivaldybiy asociacijai

Rekomendacijy jgyvendinimo priemones ir terminai pateikti ataskaitos dalyje
,Rekomendacijy jgyvendinimo planas“ (32 psl.).
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Sveikata - viena svarbiausiy visuomenes vertybiy, o jos apsauga yra konstituciskai
svarbus tikslas ir viesas interesas . Vaiky sveikata - viena svarbiausiy darnaus
asmenybeés ir visuomeneés vystymosi salygy. Dabartinés vaiky sveikatos problemos reiskia
visos visuomeneés problemas ateityje — kuo daugiau Siy problemy turés darbingo amziaus
asmenys, tuo sudetingiau bus islaikyti tvary ekonomikos augima?'.

Vaikai — pazeidziamiausia visuomeneés dalis ir jy sveikatos stiprinimas turi buti vienas is
didZiausiy bet kurios visuomeneés siekiy. Lietuvos pazangos strategijoje ,Lietuva 2030"
pazymima, kad sveika gyvensena turi buti nuosekliai ugdoma nuo mazens. Nerezultatyvus
sveikatos stiprinimas nuo ankstyvos vaikystes turi neigiamos jtakos vaiky sergamumui ir
mokymosi rezultatams. Ateityje neigiamos pasekmés tik didés: darbingo amZiaus Zmones
turés sveikatos sutrikimy, dides valstybeés islaidos jy gydymui.

Pasaulio sveikatos organizacija iSskiria tokias sveikatos stiprinimo sritis: gyvensena,
sveikata ir gerove, rizikinga elgsena, socialine aplinka. Pagrindiniai veiksniai, nuo kuriy
priklauso vaiky sveikata ir kuriy jgudziai gali buti formuojami ugdymo jstaigose yra darbo
ir poilsio (miego) rezimas, mityba, fizinis aktyvumas, tabako, alkoholio, kity psichika
veikianciy medziagy vartojimo prevencija, gebéjimas jveikti patiriama stresa, seksualiné
elgsena. Taikant prevencines priemones Siose srityse suformuojami sveiki jprociai, taigi
iSvengiam ligy, kurios kyla dél nesveiko gyvenimo budo. IS 6 veiksniy iSskiriame tris (fizin;
aktyvuma, mitybg, darbo ir poilsio rezima), kuriuose prevenciniy priemoniy taikymas
mazina sergamuma 3 ligomis (Sirdies ir kraujagysliy - Lietuvoje mirtingumas nuo to
didziausias, 2-0jo tipo cukrinio diabeto ir nutukimo, kuris Salyje sparciai auga).

Létiniy neinfekciniy ligy nasta gali buti gerokai mazesneé taikant efektyvias prevencijos ir
ankstyvosios intervencijos priemones, didinant esamy prevencijos ir intervencijos
priemoniy efektyvuma ir kontrole. Europoje vienas fiziSkai neaktyvus gyventojas valstybei
vidutiniskai kainuoja 150-300 Eur per metus. Lietuvoje visisSkai neaktyviy 51 proc.
gyventojy %, tai valstybei vidutiniSkai kainuoja apie 300 mln. Eur. Suomijoje fiziskai
neaktyviy gyventojy yra 31 proc., Bulgarijoje, Graikijoje ir Portugalijoje 32 proc, Svedijoje
33 proc,, Danijoje 37 proc.®

DidZiausias prevenciniy priemoniy poveikis pasiekiamas investuojant j jauniausia
visuomenes dalj — vaikus. Tyrimai rodo, kad taikant sveikatos stiprinimo priemones,
nesusirgty 8 proc. vaiky?. Visuomenés uzdavinys yra uztikrinti sveika vaiky gyvenimo
pradzig ir tolesnj vystymasi sudarant palankia aplinka. Tam reikalinga sistema, kuri ne tik
suteikty Ziniy, bet ir formuoty teigiamas nuostatas, gebéjimus ir jprocius. Uz tai atsakingi
visi: mokytojai, tevai, sveikatos specialistai, politikai. Nuo mokytojo, visuomeneés sveikatos
specialisto, psichologo, socialinio pedagogo, dietologo ir dar daugelio kity, kurie dirba
mokykloje, priklauso, ar vaikai iSmoks visg gyvenima naudotis Zmonijos sukauptomis
Ziniomis, didZiyjy pasaulio proty jZvalgomis, praeities ir dabarties idéjomis.

20 Konstitucinio Teismo jurisprudencijoje.

2T Sveikatos netolygumy maZinimo 2014-2023 m. veiksmy planas, 7 priedo 2 d.

22 Europos Komisijos informacija: Eurobarometro apklausos duomenys 2017. Prieiga per interneta:
https://europa.eu/rapid/press-release_IP-19-4969_[t.ntm.

2 Ten pat.

%% Europos Komisijos tyrimas ,EU action plan on childhood obesity 2014-2020, 2014 m.


https://europa.eu/rapid/press-release_IP-19-4969_lt.htm
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Lietuvoje uz vaiky sveikatos stiprinimo politikos formavimga atsakinga Sveikatos apsaugos
ministerija, kuri formuoja valstybés politika visuomeneés sveikatos prieziuros srityje,
organizuoja, koordinuoja ir kontroliuoja jos jgyvendinima. Kitos institucijos ir jstaigos,
susijusios su vaiky sveikatos stiprinimu — Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Zemés
ukio ministerija, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, savivaldybées bei jy
visuomenes sveikatos biurai, ugdymo jstaigos.

Kad vaiky sveikatos stiprinimo sistema buty rezultatyvi, o investicijos skirtos vaiky
sveikatos priemonems duoty naudg, Sveikatos apsaugos ministerija, bendradarbiaudama
su kitomis ministerijomis, priimdama sprendimus turi pamatuoti esamy ir planuojamy
priemoniy poveikj, siekdama tikslingai investuoti ir gauti gerg rezultatg, t.y. sumazinti
sergamuma (1 pav.).

1 pav. Investicijy j vaiky sveikatos stiprinima nauda

Pageréjusi vaiky
sveikata ir o
visuomenés Kiti iSorés
sveikatos veiksniai
rodikliai
Y
Darbingy Zmoniy l
sukurta
pridetiné verté YN
~ Tvarus
cijos | . ekonomikos
v(’ilri]llltjsst\zlijl?astés Investicijy Sutaupyti Sugimas
<o Sodros” kastai >
stiprinima nauda " —) kgeresf‘ll
~ eKonomikos
( N rezultatai

Sutaupyti PSDF

kastai \ /

Pagereéjusi vaiky
kognityvine
raida ir
mokymosi

) pasiekimai
Sveikatg \ J

lemiantys
veiksniai

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Pasaulio sveikatos organizacijos informacijg®

25 prieiga per interneta: https:/ /www.who.int/bulletin/volumes/83/10/777.pdf.
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AUDITO REZULTATAI

1.1.

VAIKU SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONES GALETY BUTI
PAVEIKESNES

Lietuvoje didéjantis sergamumas sSirdies kraujagysliy, nutukimo, cukrinio diabeto ligomis
reikalauja dideliy valstybés islaidy gydymui. Siekiant, kad Lietuvos Zzmoneés buty sveiki,
aktyvus ir darbingi, o musy sveikatos sistema ilgalaikeje perspektyvoje buty tvari, turime
daugiau démesio skirti sveikatos stiprinimui. IS PSO apibrézty visuomenes sveikatos
stiprinimo sriCiy didziausia jtaka turintys veiksniai, norint iSvengti Siy ligy% yra fizinis
aktyvumas, sveika mityba, darbo ir poilsio rezimas. Tyrimai rodo, kad investicijos |
ankstyvo amziaus vaikus duoda didZiausig nauda?. PSO taip pat teigia, kad ankstesné
intervencija j sveikatinimg duoda didesne ir individualig ir visuomenine nauda ateityje?.

Skatintini  proaktyvus veiksmai formuojant vaikams fizinio
aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo jprocCius

Vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo jgudziams formuoti ir
stiprinti ministerijos? ir savivaldybes kasmet lesy skiria vaiky sveikatos stiprinimui.
Panaudotos léSos programoms, projektams, renginiams, kurie vyksta papildomai Salia
ugdymo veiklos, 2016-2018 m. sudaré 352 mln. Eur (2 pav.) IS jy vidutiniSkai 5 mln. Eur
kasmet skiriama pagal Zemés Gkio ministerijos vykdoma vaisiy ir darzoviy programa
ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio ugdymo vaikams (3 priedas).

2 pav. ISlaidos programoms, projektams, renginiams, mln. Eur

13,5
10,8 10,9

2016 2017 2018

Saltinis - Valstybés kontrolé

26 Christine Joy Candari, Jonathan Cylus, Ellen Nolte, Assessing the economics costs of unhelthy diets and low
physical activity, 2017.

27 Europos Komisijos veiksmy planas, 2014. Prieiga per interneta: https://eceuropa.eu/health/sites/health/files/
nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf.

28 Prieiga per interneta: ttps:/ /apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665 /42510 / WHR_2002.pdf?sequence=1

29 Syeikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto ir Zemés tkio ministerijos.
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3. Siekdami jvertinti investicijy j vaiky sveikatos stiprinimga galima ekonomine nauda
ateityje, atlikome kasty ir naudos analize. ApskaiCiavome kasty, patiriamy ugdymo
jstaigose vykdant fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo priemones, ir
galimos naudos santykj, ateityje iSvengiant 3 ligy*®, kurios kyla nesilaikant sveiko
gyvenimo budo, ir dél to patiriamy PSDF (40,3 mln. Eur), ,Sodros” (5,3 mln. Eur) islaidy,
gaunant sveiky zmoniy sukuriama pridétine verte (13,2 mln. Eur). Tikétina investicijos
nauda Lietuvos visuomenei galéty buti 58,8 min. Eur. Investavimo | vaiky sveikatos
stiprinima gryna nauda Lietuvos visuomenei bty apie 12,6 mln. Eur (4 priedas).

4 SkaiCiuodami laikémés nuomones, kad intervencija veiksmingiausia vaikams
ikimokyklinio ir pradinio ugdymo amziaus grupése (nuo 3 iki 11 m. 3"), nes Sios investicijos
duoda didZiausig nauda. Nustatéme, kad investuodami 9 metus (nuo 3 iki 11 m.) galétume
sutaupyti PSDF, ,Sodros* islaidas ir gauti darbingy, sveiky Zmoniy sukurta pridétine verte,
jei del taikomy sveikatos stiprinimo priemoniy musy analizuoti asmenys nesusirgty,
neturéty nedarbingumo ar slaugos ir nemirty nuo ligy, kylanciy del nesveikos gyvensenos.
Investuotas 1 Eur sukurty valstybei 1,3 Eur graza, o tai vertintina kaip investicija, duodanti
ekonomine nauda visuomenei (3 pav.).

3 pav. Tikétinos naudos apskaiciavimas *

40,3 min. 53 min 3.2 min. 46,3 min.
— — ) —
= S S =
- - ‘@ -
Sutaupyti PSDF Sutaupyti Pr/'q’ét/'nés Intervencijos
kastai SODROS kastai vertés nauda kastai
2019 2025

* Sutaupyty PSDF ir SODROS kasty ir pridétinés vertés naudos sumos (58,8 mln. Eur) ir intervencijos kasty
(46,3 mln. Eur) santykis yra 1,3%

Saltinis - Valstybés kontrolé

5. Pazymime, kad apskaiCiuota nauda buty tada, jei visos investuojamos léSos buty
naudojamos rezultatyviai. Pastebime vaiky sveikos mitybos jgudzio formavimo pokyciy*,
bet jy fizinio aktyvumo bei darbo ir poilsio rezimo priemones reikéty panaudoti
rezultatyviau.

30| igos suderintos su Sveikatos apsaugos ministerija ir Lietuvos pediatry draugija.

3T Raidos psichologijos atstovai (S. Freudas, J. Piaget, E. Eriksonas) teigia, kad vaikystés laikotarpiu (iki 11-12 m.)
budingas stiprus polinkis j pasaulio pazinima, tobulejima, nuolatinj aktyvuma. Vaikystéje smegeny
vykdomosios funkcijos formuojasi intensyviai, todél vaikai itin imlus naujy zZiniy ir jgudziy, sparciai mokosi,
perima ir megina taikyti iS aplinkos gaunama informacija, ugdo elgsenos jgudzius bendraudami ir per saveika
su gamta, formuojasi asmens jsitikinimai ir poziuris j pagrindines vertybes, tarp jy ir j sveikata.

32 Detalesnj kasty ir naudos santykio apskaiciavima 7r. 4 priede.

3 Nuo 2018-09-01 pradéta jgyvendinti Sveiko vaiky maitinimo organizavimo tvarka.
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Beveik pusé ugdymo jstaigy nestebi, ar vaikai yra fiziSkai aktyvus, o
daugumoje jstaigy darbo ir poilsio rezimo jproCiy formavimas
nepakankamas

6. Ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose turi buti sudarytos salygos iSsaugoti ir stiprinti
vaiky sveikata, uztikrinti jy sveikatos priezitrg*. Stiprinimas apima sveikatos mokyma,
informacijos apie sveika gyvensena skleidimg, sveikos gyvensenos propagavima,
formavima ir nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy
mazinima®. Siekiant, kad pagerety Sirdies ir kraujagysliy, kvepavimo sistemy buklé ir
raumeny pajegumas, kauly tvirtumas, medziagy apykaita, PSO rekomenduoja vaikams ir
paaugliams ne maziau kaip 60 min. vidutinio arba didelio intensyvumo kasdienine fizine
veikla, kuriai nereikéty specialiy salygy ar dideliy pastangy®. Aktyvy gyvenimo buda
propaguojantys, pakankamai judantys mokiniai geriau mokosi, aktyviau jsitraukia j
socialine veikla?.

7. Atlikdami audita laikemeés nuostatos, kad vaikams sveikatai stiprinti sudarytos salygos
ugdymo jstaigose yra tada, kai:
e jie per diena skiria 60 min. fizinei veiklai®,

e jiems numatyta patraukliy sveikata stiprinanciy veikly, kurios vykdomos papildomai
Salia ugdymo veiklos bent vieng karta per metus®;

e visivaikai dalyvauja bent vienoje sveikata stiprinancioje veikloje®;

e jstaigy ugdymo programose bei veiklos planuose numatyta sveikatos stiprinimo
veikla*'.

8. Ugdymo jstaigy apklausa parodé, kad 49 proc. vaikai kasdienei fizinei veiklai skiria ne
maziau kaip 60 min., 7 proc. — maziau nei 60 min., 44 proc. nezino, nes nestebi, kiek vaikai
blna fiziskai aktyvis (4 pav.). Be to, nustatéme, kad 33 proc. aplankyty bendrojo ugdymo
jstaigy 2018-2019 mokslo metais né vienoje klaseéje nebuvo skiriama 3 val. per savaite
kdno kulturai, kaip numaté Sporto jstatymas*. Todél bendrojo ugdymo jstaigy vaikams
nebuvo sudarytos galimybés ir jie nebuvo skatinami bati fiziSkai aktyvis tiek ugdymo
procese, tiek papildomai.

3 Visuomenés sveikatos prieziliros jstatymas.
% Ten pat, 33 str.

3PSO rekomendacijos. Prieiga per interneta: hitps:/ /wwwwho.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/.

3 Seimo 2019-07-09 nutarimu Nr. XI11-2304 patvirtintos Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairés, 7 p.

38 pSO rekomendacijos deél fizinio aktyvumo.

39 Svietimo jstatymas, 43 str. 11 d.

“0 Ten pat.

“1 Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy aprasas.

“2 Sporto jstatymas, 17 str. 1 d. (iki 2019-01-01 galiojusi redakcija).


http://www.infolex.lt/ta/113237
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9.

4 pav. Ugdymo jstaigy vaiky skiriamas laikas aktyviai fizinei veiklai

49 proc. jstaigy vaiky kasdienei
fizinei veiklai skiria ne maZiau
44 proc. jstaigy nestebi, kiek nei 60 min.

vaikai blna fiziskai aktyvis

7 proc. jstaigy vaiky kasdienei fizinei veiklai skiria maziau nei 60
min.
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Siekiant uztikrinti, kad vaiky fizinis aktyvumas buty pakankamas, ugdymo jstaigos galéty
pasinaudoti uZsienio Saliy mokykly praktika (pavyzdys).

Vaiky fizinio aktyvumo skatinimo Suomijos mokyklose pavyzdys

2010 m. Suomijoje buvo pradéta nacionaliné mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo programa
,Schools on the Move”“. Pagrindiné idéja - jtraukti aktyvias veiklas j mokymosi procesa,
nejskaitant kiino kultiros pamoky, kad vaikai ne tik aktyviai judéty, bet ir mazinty ilgo sédéjimo
trukme. Rezultatai, pasiekti jgyvendinant programa:

® Viduriniy mokykly mokiniai daugiau pertrauky praleidzZia lauke: vaikiny praleistos pertraukos
mokyklos viduje 2013 m. - 16 proc,, 2015 m. - 8 proc.; merginy praleistos pertraukos mokyklos
viduje 2013 m. = 23 proc., 2015 - 11 proc,

® Ziemos metu sumazéjo transporto naudojimas mokiniy atvezimui j mokyklg; pavasario ir
rudens metu transporto naudojimas Zenkliai sumazéjo: 90 proc. pradiniy klasiy mokiniy ir 80
proc. viduriniy klasiy mokiniy, gyvenanciy nuo mokyklos ne toliau nei 5 km, vaziuoja j
mokykla dviraciu ar eina pésciomis.

Programos sekme iliustruoja ir statistika = 2016 m. net 70 proc. mokiniy pasieké 60 min. aktyvumo

riba mokykloje.

10. Beveik visos ugdymo jstaigos organizuoja bent vieng sveikatos stiprinimo veikla (renginj)

1.

per metus, iSskyrus 1,2 proc. visy Salies ugdymo jstaigy, kurios 2018-2019 mokslo metais
nesuplanavo né vienos tokios veiklos. Ne visi vaikai dalyvauja bent vienoje tokioje
priemonéje per metus, 24,5 proc. jstaigy vaikai nedalyvavo. Be to, ugdymo jstaigos
nevertina, kiek vaiky dalyvauja renginiuose ir koks jy poveikis.

Visy ugdymo jstaigy ugdymo programose ir veiklos planuose numatyta sveikatos stiprinimo
veikla, taciau nustatéme, kad darbo ir poilsio rezimo laikymosi jgudziy formavimui skiriamas
mazas demesys: 44 proc. ugdymo jstaigy neorganizavo ne vieno renginio. Vaikai neturi darbo
ir poilsio rezimo jgudZiy, tai rodo ir 2018 m. tyrimas (pavyzdys).

PSO koordinuoto sveikatos ir gyvensenos tyrimo pavyzdys

Mazdaug penktadaliui Lietuvos mokiniy sunku uZmigti. Taip atsitinka dél to, kad miegoti
nueinama kur kas véliau, nei mokiniams priklausyty. Tad mazdaug pusé mokiniy tyrime pazymejo,
kad j mokykla rytais jie eina gerai nepailséje.

“3 programa siekiama uztikrinti, jog mokiniai likty fiziskai aktyvis visa diena mokykloje. Projekte dalyvavo 45
mokyklos. Siandien beveik visos Suomijos mokyklos yra programos dalyveés - per 80 proc. moksleiviy (iki 16 m.
amziaus) joje dalyvauja. Nuo 2016 m. nuspresta programa isSplésti ir jtraukti kolegijy ir vyresniy klasiy
moksleivius (16 m. ir vyresnius).
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12.

13.

14.

15.

16.

Auditoriy nuomone, siekiant uztikrinti, kad vaiky fizinis aktyvumas buty reguliarus ir
sveikata stiprinantis, teigiamai veikty fizinj pajéeguma ir sveikatos bukle, ugdymo jstaigos
turi vykdyti vaiky fizinio aktyvumo stebéseng nustaciusios siektinus rodiklius. Siekdamos
ugdyti darbo ir poilsio rezimo jprocius, kuriems skiriamas maziausias demesys, jos turéty
inicijuoti priemones ar renginius Sia tema. Siekdamos, kad renginiai duoty didesnj poveikj
formuojant sveikos gyvensenos jprocius, jstaigos turéety stebéti ir skatinti vaiky
dalyvavima juose.

Nepakankamas tévy (jtéviy, globéjy) j(si)traukimas j organizuojamas
sveikatos stiprinimo veiklas

Siekiant efektyviau formuoti vaiky sveikos gyvensenos jprocius, PSO teigia, kad svarbi
mokiniy, jy tévy ir ugdytojy tinkama partnerysté*. Rekomenduojama jtraukti Seima, nes
vaiko raidai ji svarbiausia. Seima formuoja vaiko vertybiy nuostatas, sveikatos saugojimo
ir stiprinimo Zinias. Tévai ir pedagogai kartu gali sustiprinti vaiky motyvacija ugdant fizinj
aktyvuma ir formuojant sveikatos stiprinimo jprocius, todél ugdymo jstaiga, planuodama
sveikatos stiprinimo veiklas, turety numatyti veikla su tevais ir bendruomene®.

Laikemeés nuostatos, kad tévai jtraukiami j papildomas sveikatos stiprinimo veiklas, kai
jstaigos surengia bent vieng tokig veikla per metus, j kurig jie kviecCiami.

Apklausa parodé, kad 96 proc. ugdymo jstaigy vykdo bent vieng vaiky sveikatos stiprinimo
skatinimo priemone, j kurig kviecia tévus, taCiau vyresniy klasiy tévai jsitraukia ir dalyvauja iki
10 proc. Tevai, kuriy vaikai mokosi pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo
programas dalyvauja aktyviau — nuo 50 iki 80 proc. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro atliktas tyrimas*“® atskleidé jsitraukimo priezastis: mazas tévy ir mokyklos vadovybes
bendradarbiavimas ir suinteresuotumas, poziuris kaip j trukdancia ugdymo procesui veikla.

Apklausty ugdymo jstaigy nuomone, tévus jsitraukti j sveikata stiprinancias veiklas
paskatinty organizuojami sporto renginiai, projektine veikla, paskaitos, organizuojami

konkursai ir viktorinos, jiems vykti turi blti parinktas tinkamas laikas (5 pav.).

5 pav. Priemonés, skatinancios tévus jsitraukti j sveikata stiprinancias veiklas

24
19 19
15
12
9
I 2
|

ISvykos Sporto Sveiko maisto Viktorinos Projektiné Paskaitos Kita
renginiai gaminimo veikla
konkursai

Saltinis - Valstybés kontrolé

“ Prieiga per interneta: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/.

“ Sveikata stiprinanciy mokykly bendruomeniy jtraukties j sveikatos stiprinimo procesus tyrimas, 2015 m. Prieiga per
interneta: https:/ /www.smm.lt/uploads/documents/kiti/ SVEIKOS%20GYVENSENOS%20UGDYMAS%20MOKYKLOSE.pdf.
46

Ten pat.
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7.

18.

19.

20.

EBPO rekomendavo ugdyti tévy samoninguma ir supratima, kad jie galety teigiamai paveikti
vaiky mokymosi kokybe, motyvuoti ir skatinti sveikata stiprinanciy jprociy formavima.
Ankstesnio audito metu* nustatyta, jog mazas tévy susidoméjimas budingesnis mazoms
kaimo mokykloms, kur statistiSkai maziau palanki socialine, ekonomineé ir kulttrine aplinka.
Mokyklos skundziasi, kad tokioje aplinkoje gyvenantys tévai linke maZiau bendradarbiauti
su mokyklos atstovais, maziau domisi vaiky pasiekimais. Vien socialinés rizikos Seimose
auganciy vaiky audituotose kaimo mokyklose yra 9,5 proc.

Aktyvesniu tévy jsitraukimu iSsiskiria ugdymo jstaigos, priklausancios sveikata
stiprinanciy mokykly tinklui“® (pavyzdys). Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras,
atsakingas uz visuomeneés sveikatos prieziura®, yra nurodes 70 budy tévams jsitraukti
mokyklos vykdoma sveikatinimo veikla®.

Tévy jsitraukimo j sveikatos stiprinimo veiklas ugdymo jstaigose pavyzdziai

Bendrojo ugdymo jstaigos nurodeé, kad labiausiai tévus jtraukia jvairls sporto renginiai,
viktorinos, konkursai, skirti visai Seimai:
® X mokykloje per metus organizuojami keli Zygiai visai Seimai. Juose dalyvauja per 70 proc. tévy.

® Y mokykloje 1-8 klasems organizuojami praktiniai uzsiemimai apie fizinj aktyvuma, sveika
mityba. Juos veda tévai, pasakodami apie savo profesijas, kurios susijusios su sveikatos
stiprinimu. Tokiuose renginiuose tévai dalyvauja aktyviai.

® 7 mokykloje vyksta renginiai ,Vaziuojam, plaukiam, skrendam...”, ,Su Seima - visur ir visada“:
tévai ir vaikai suburiami j komandas, ZaidZiami zaidimai, vyksta futbolo varzybos ir pan.

Auditoriy nuomone, siekiant, kad sveikos gyvensenos idéjos tapty gyvenimo budu jaunajai
kartai, savivaldybéms reikéty aktyviau skatinti ugdymo jstaigas jungtis j sveikata stiprinanciy
mokykly tinkla, vadovautis specialisty patarimais, naudotis bei dalytis gergja praktika.

Visuomeneés sveikatos specialisty proaktyviai veiklai ugdymo
Jjstaigose truksta salygy

Visuomeneés sveikatos priezitra vaikams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmaokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, vykdo savivaldybes visuomenés
sveikatos biuras. Visuomeneés sveikatos prieziliros organizavimas mokykloje® grindziamas
mokyklos ir biuro bendradarbiavimu, o viena i$ visuomeneés sveikatos specialisto funkcijy
mokykloje — dalyvauti planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo bendraja programa ar kita
sveikatos ugdymo veikla mokykloje>. Specialisto vykdoma sveikatos stiprinimo ugdymo veikla
mokykloje yra vienas pagrindiniy proaktyviy veiksmy skatinant fizinj aktyvuma, sveika mitybg,
darbo ir poilsio rezimg ir formuojant Siuos jprocius.

“’valstybinio audito ataskaita ,Ar gali geréti Lietuvos mokiniy pasiekimai?”, 2017-11-28 Nr. VA-2017-P-50-1-20.

“8Nuo 1993 m. Lietuvoje veikianciame sveikata stiprinanciy mokykly tinkle yra 445 mokyklos. Tinklo tikslas -
stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenes nariy fizing, protine, dvasine sveikata, gilinti sveikatos zinias ir
formuoti sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos ir visuomeneés pastangomis kurti
integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistema ir sveikatai palankig aplinka.

49 Sveikatos apsaugos ministro 2009-12-01 jsakymu Nr. V-979 patvirtinti Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro nuostatai, 8.3 p.

Y prieiga per interneta: http://www.smlpc.lt/media/file/Lankstinukai/70_budu_tevams%20(1).pdf.
Tvisuomenés sveikatos specialisty darbo vieta ugdymo jstaigose.

2 Visuomenés sveikatos prieZiliros organizavimo mokykloje tvarkos aprasas, patvirtintas sveikatos apsaugos ir
Svietimo ir mokslo ministry 2005-12-30 jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680.
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22.

23.

Laikemés nuostatos, kad proaktyvus visuomenes sveikatos specialisty veiksmai vykdomi,
kai visos ugdymo jstaigos vykdo bent vieng sveikatos stiprinimo renginj® per metus,
kuriuose jie dalyvauja®.

Nustatéme, kad 6 proc. ugdymo jstaigy neturi visuomenes sveikatos specialisto, 0 94 proc.
aplankyty jstaigy vykdo bent vieng sveikatos stiprinimo renginj per metus, kuriame dalyvauja
Sie specialistai. Audito metu atlikta savivaldybiy visuomenés sveikatos biury apklausa parode,
kad 85 proc. visuomenés sveikatos specialisty ugdymo jstaigose dirba ne visu etatu® (nuo
0,25 iki 0,5), todél jy veiklai triksta nuoseklumo. 413 47 (71 proc.) biury kyla sunkumy derinti
veiklas su ugdymo jstaigos pamoky tvarkarasciu: organizuojant veiklas po pamoky, ar
jterpiant j klasiy valandeéles, kurios dazniausiai yra savaités pabaigoje ir mazéja vaiky
susidomeéjimas, arba dienomis, kai specialistas nedirba. Ne visi pedagogai sutinka, kad j jy
pamokas bty integruojamos Sios veiklos (pavyzdys).

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury nurodyty sunkumy pavyzdziai

® Xsavivaldybés visuomenés sveikatos biuras nurodé, kad ,dirbant visu etatu nepakanka laiko
nuosekliai vykdyti vaiky sveikatos stiprinimo veiklas, ypac didelé problema su ikimokyklinio
ugdymo jstaigomis, jose vaiky skaicius didZiausias yra 160 vaiky miesto teritorijoje, todéel
valandy skaiCius tenka iSties mazas, viena darbo diena per savaite, per tokj trumpa laika
sunku padaryti teigiamus rezultatus sveikatos srityje”.

® 7 savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras nurodé, kad ,dazniausiai specialisty praSoma,
jog jie ateity j pamokas tuomet, kada reikia pavaduoti pedagogus, taciau tai trukdo
specialistams dirbti pagal savo darbo planus. Ikimokyklinése ugdymo jstaigose situacija
geresne, nes lengviau pavyksta su auklétojomis suderinti laika, kada specialistas gali vesti
veiklas"”.

® V savivaldybeés visuomeneés sveikatos biuras nurodé, kad vis dar yra jstaigy, kuriose vyrauja
pozilris, jog visuomenés sveikatos specialistas néra visavertis mokyklos bendruomeneés
narys, o galimybe vykdyti sveikatos stiprinimo veikla ugdymo jstaigoje yra ,paslauga“
visuomeneés sveikatos specialistui. Daznai Sie specialistai savo veiklas jgyvendina dél jvairiy
priezasCiy nevykstanciy pamoky laiku. Kai ugdymo planas vyksta sklandziai ir iS anksto
numatytu grafiku, visuomenés sveikatos specialisty jgyvendinamos veiklos nusikelia ir
renginiai vyksta gerokai véliau, nei numatyta. (daznai tose ugdymo jstaigose, kuriose
specialisto darbas néra vertinamas palankiai, derybos vyksta vangiai ir nuolat reikalaujama
atlikti tik bendruomenés slaugytojo funkcijas).

Kad visuomenes sveikatos specialisty veikla ugdymo jstaigose fragmentiska ir truksta
nuoseklumo vykdant vaiky sveikatos stiprinimo veiklas nurodé ir 35 aplankytos ugdymo
jstaigos (pavyzdys).

Ugdymo jstaigy nurodyty problemy pavyzdZziai

® X mokykloje dirba iS savivaldybés visuomenés sveikatos biuro atvykstantis sveikatos
specialistas, kuris atvyksta tik 1 karta j ménesj, o tai per retai, jo paslaugy nepakanka;

® Y mokykloje visuomeneés sveikatos specialistas dirba tik penktadieniais, todel jo darbas yra
epizodinis;

%3 Sveikatos stiprinimo renginys - tai renginys, vykstantis alia ugdymo veiklos, kurio metu vaikai ir praktikai ir
teoriskai jgyja ziniy apie sveikatos svarba bei ugdo naudingus sveiko gyvenimo budo jprocCius: mankstinasi,
sportuoja, gamina sveika maistg, atlieka uzduotis teorinems zinioms apie sveikatos svarba patikrinti.

5% 2014-2020 m. ES fondy Investicijy komunikacijos strategija.

% Syeikatos apsaugos ministro 2018-01-23 jsakymas Nr. V-70 , Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty
pareigybiy steigimo savivaldybése“: rekomenduojama savivaldybéje steigiant visuomenes sveikatos specialisto
(sveikatos priezilrai mokykloje) pareigybe taikyti Siuos normatyvus (buvo sumazinti 2018 m. gruodzio mén.): vienam
specialistui miesto gyvenamosiose vietovese priskirti 740 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas; vienam specialistui kaimo gyvenamosiose vietovese priskirti 360
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.
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® 7 mokyklos visuomenés sveikatos specialistas nurode, kad per mazai jo darbo laiko numatyta
vienai jstaigai (etatas skiriamas per dideliam mokiniy skaiCiui), todél jo veikla yra
fragmentiska, sunku suderinti veikly laika su ugdymo procesu.

Visuomenes sveikatos specialisty nuomone, vaiky sveikatos stiprinimo veiklas reikéty
jtraukti j bendraja ugdymo programa ar skirti kaip atskira mokomajj dalyka, per kurj buty
galima tinkamai jgyvendinti suplanuotas veiklas. Vaikai turety galimybe mokytis sveikatos
stiprinimo dalyky, o ugdymo procesas nenukentéty, dél to, kad specialistai turi vesti
renginj ar pamokele kity pamoky ar klasiy valandéliy metu.

Auditoriy nuomone, siekiant uztikrinti kokybiSky visuomenés sveikatos priezilros
paslaugy teikima vaikams, Sveikatos apsaugos ministerija turéty iSanalizuoti visuomeneés
sveikatos specialisto pareigybei taikomus normatyvus ir darbo kravius, o savivaldybes,
atsizvelgiant j jy kravius, nustatyti specialisty poreikj.

Tobulintinas vaiky sveikatos stiprinimo integravimas j bendrgjj
ugdyma bei salygos fiziniam aktyvumui, poilsiui ir sveikai mitybai

Vaiky sveikatos stiprinimas ugdymo jstaigoje yra kompleksiné veikla, apimanti ugdymo
procesa, popamokine, projektine ar kita veikla, saugios ir sveikos aplinkos kdrima.
Vaikams ugdymo jstaigose, kur jie praleidzia daugiausia laiko, turi bati skatinama sveika
gyvensena ir formuojami jgudziai, kuriama integruota, sveikatai palanki aplinka, praktiniu
pavyzdziu formuojami sveikos mitybos jprociai.

Nepakankamas visapusis vaiky sveikatos stiprinimo integravimas |
bendrgjj ugdyma

Integruoto vaiky sveikatos stiprinimo esme - kiekviena tema ar problema aktualizuojama
siejant ja su vaiko poreikiu ir praktiniu pritaikymu. Siekiant kad Siy integruoty programy
mokymas buty efektyvus, butina taikyti Siuolaikinius ugdymo metodus. PSO ir UNICEF
rekomenduoja, kad mokyklinio ir ypac ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos mokymui
baty naudojami aktyvaus mokymo metodai (grupés diskusija, pasakojimas, paveiksléliai,
pratybos ir demonstravimas, ekskursija, vaidmeny atlikimas, eilérasc¢iai ir dainos,
Zaidimai) *° . Tarpdiscipliniskumas ir galimybé jungti skirtingy sriCiy Zinias skatina
visapusiska vaiky domeéjimasi aplinka®.

Laikemeés nuostatos, kad sveikatos stiprinimas tinkamai integruojamas j bendrajj ugdyma
dalykus, kai visose ugdymo jstaigose jis jtraukiamas bent j vieno dalyko programos
turinj®e,

Siekdamos vaiky sveikatos stiprinimo, 98 proc. bendrojo ugdymo jstaigy integruoja fizinio
aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo jprociy formavima j jvairiy bendrojo
ugdymo dalyky (kino kultdros, pasaulio pazinimo, biologijos, angly kalbos, matematikos,

% Prieiga per interneta: http://www.unesco.org/education/fresh;
https://www.smm.It/uploads/documents/kiti/SVEIKOS%20GYVENSENOS%20UGDYMAS%20MOKYKLOSE.pdf.

7 Eksperté L. Bulioniené nurodo integravimo svarba: ,Kiino kultira“ vadovéliuose fizinj lavinima integruoti ir j kitas
pamokas. Per matematika vaikai gali mokytis skaiciuoti pulsg, o per muzika - lavinti ritma ir Zygiavima. Visai nesvarbu
ar tai lietuviy kalba, pasaulio pazinimas, ar matematika - kuino kulttros galima rasti bet kurioje pamokoje.”

%8 Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2016-10-25 jsakymu Nr. V-941 patvirtinta Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendroji programa, 14 p.
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istorijos, etikos, dailés ir technologijos programy turinj (pavyzdys). Integracija padeda
vaikams geriau suprasti kiekvieng tema ir ja praktiskai pritaikyti.

Ugdymo jstaigy sveikatos stiprinimo integravimas j bendrojo ugdymo turinj pavyzdZiai

® x mokykloje rengiamos bendros matematikos ir sporto Sventés: mokiniai matematikos
uzdavinius sprendzia aktyviai sportuodami ir sportuoja skaiCiuodami. Délioja matematinj
domino, iesko trupmenos poros, bréZia atkarpas ir Zzmogy iS geometriniy figlry ir atlieka
sportinius pratimus.

® Y mokykla lietuviy kalbos pamokose rengia kurybinius darbus, kurie skatina sveika
gyvensena, matematikos pamokose sveria kuprines, matuoja savo kuno svorj, ugj, pulsa.

® 7 mokykla j fizinio ugdymo programa jterpia sveikos mitybos ir darbo bei poilsio rezimo
temas. Fizinio aktyvumo teorijos pamokose aisSkinama apie sveika mityba ir poilsio nauda.

6 pav. Bendrosios ugdymo jstaigos, integruojancios sveikatos stiprinima j bendrgjj ugdyma

m Integructas fizinio
aktyvumo ugdymas

m Integruocta sveikos

400 mitybos tema
Integruotas darbo ir
poilsio reZimo jprotiy
formavimas

i m Integructos kitos vaiky
sveikatos stiprinimo

sritys

Saltinis - Valstybés kontrolé

30. Daugiausia (97 proc.) bendrojo ugdymo jstaigy integruoja sveika mityba, maziausiai (61
proc.) — darbo ir poilsio rezima. 2 proc. jstaigy neintegruoja vaiky sveikatos stiprinimo né
jviena bendrojo ugdymo dalyka (6 pav.). Jos nurodé, kad integruoti programa ir kokybiskai
ja pateikti trukdo nepakankama mokytojy kvalifikacija. Vyresnése klasése mokoma vieno
dalyko, mokytojas neturi zZiniy ir kompetencijy kity dalyky klausimais, jam truksta
praktiniy ziniy, rekomendacijy bei mokymuy. Viena ugdymo jstaiga nurodé, kad sveikatos
stiprinimas galety buati privaloma pamoka, per kuriag buty galima buty su vaikais
bendrauti, diskutuoti jvairiais sveikatos issaugojimo klausimais. Tokig nuomone iSsake ir
Sveikatos apsaugos ministerija.

31. UzZsienio Salyse sveikatos ugdymo programos yra dviejy tipy: sveikatos ugdymo, skirtos
tam tikroms problemoms (pvz.: nutukimas, mazas fizinis aktyvumas), ir bendrojo pobudzio
ugdymo, skirtos daug skirtingy sveikata ugdanciy sriciy (pavyzdys).

Vaiky sveikatos stiprinimo integravimo proceso uZsienio Salyse pavyzdZiai

® JAV sveikatos mokymo programos yra visiskai integruotos j Svietimo sistema.

® Slovenijoje nustatyta, kad sveikatos stiprinimo dalykas turi buti integruotas j bendrajj
ugdyma, bet auditas (Slovénijos AAI audito 2019-05-13 ataskaita Nr. 322-4/2017/40) nustaté,
kad ne visos jstaigos laikési Sio reikalavimo. Slovénijos AAl rekomendavo Svietimo
ministerijai integruoti sveikatos stiprinima j reguliarig Svietimo programa. Tai padety kritiskai
jvertinti (nesveiko) maisto reklamos turinj.
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® Suomijoje vykdomos nacionalinés mokiniy aktyvumo skatinimo programos pagrindiné idéja
yra jtraukti aktyvias veiklas j mokymosi procesa.

Manome, kad ugdymo jstaigose, siekiant efektyvaus ir paveikaus vaiky sveikatos
stiprinimo, reikéty stiprinti visapusj jy sveikatinimo integravima j bendrgjj ugdyma.
Sveikatos apsaugos ministerijos nuomone, reikéty jvesti atskirg sveikatos stiprinimo
ugdymo dalyka.

Truksta pedagogy kvalifikacijos kelimo programy, o jy dalyvavimas
organizuojamuose mokymuose mazas

Sékmingo vaiky sveikatos ugdymo(si) galima tikétis, jeigu pedagogas ne tik sudarys
vaikams salygas ugdytis, bet ir pats bus kompetentingas, asmeninéemis savybémis ir
elgesiu bus pavyzdys mokiniui. Jis turi nuolat tobulinti savo kompetencijas, atnaujinti
pedagogines technologijas, vystyti ugdymo strategija ¥ . Valstybés ir savivaldybiy
institucijos visuomenes sveikatos stiprinimo mokyma jtraukia j sveikatos specialisty,
socialiniy darbuotojy, pedagogy, vaiky ugdymo ir kino kultlros specialisty rengimo,
kvalifikacijos kélimo ir perkvalifikavimo programas®.

Laikemés nuostatos, kad pedagogai kelia kvalifikacija vaiky sveikatos stiprinimo srityje,
kai bent vieng kartg per metus dalyvauja mokymuose vaiky sveikatos stiprinimo tema®'.

Nustateme, kad vyksta mazai kvalifikacijos tobulinimo mokymy - sveikatos stiprinimo
temos jtrauktos tik j 0,7 proc. kvalifikacijos tobulinimo programy. Atlike ugdymo jstaigy
apklausa, nustateme, kad 31 proc. j savo pedagogy kvalifikacijos ugdymo planus nera
jtraukusios mokymy, susijusiy su vaiky fiziniu aktyvumu, sveikos mitybos bei darbo ir
poilsio rezimo jprociy formavimu, 36 proc. - susijusiy su vaiky fizinio aktyvumo ugdymu,
56 proc. — su sveikos mitybos jprociy formavimu. Audito metu aplanke 48 ugdymo jstaigas
nustatéme, kad 11 iS jy pedagogai per paskutinius trejus metus nedalyvavo mokymuose
vaiky sveikatos stiprinimo ugdymo srityje (pavyzdziai).

Ugdymo jstaigy nuomoneés apie pedagogy kvalifikacijos tobulinima sveikatos stiprinimo tema pavyzdziai

® Xgimnazijos direktorius nurodé, jog neleidzZia pedagogy j sveikatos stiprinimo mokymus, nes
néra kam jy pavaduoti.

® X darzelio-mokyklos vadovybés nuomone, pedagogams mokymy vaiky sveikatos stiprinimo
ugdymo srityje nelabai ir reikia, nes, kilus klausimy, jie pasiskaito, o visuomenés sveikatos
specialistai juos moko.

® X pradinés mokyklos vadovybé taip pat nurode, kad mokytojams dalyvauti seminaruose yra
galimybe tik tada, kai jie vyksta ne pamoky metu, o seminarai organizuojami nepatogiu laiku.

Nustateme, kad truksta visapusio kvalifikacijos sveikatos stiprinimo tema tobulinimo: 69
proc. aplankyty ugdymo jstaigy specialisty per pastaruosius trejus metus kvalifikacija kelé
ne visomis sveikatos stiprinimo temomis. Daugiausia (58 proc.) ugdymo jstaigy pedagogai
kvalifikacija tobulino fizinio aktyvumo jprociy formavimo srityje.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija nekaupia duomeny, kiek ir kokiy specialisty
dalyvauja konkreciose kvalifikacijos kéelimo programose, j kurias jtrauktas vaiky sveikatos

% Prieiga per interneta:
https://www.smm.It/uploads/documents/kiti/SVEIKOS%20GYVENSENOS%20UGDYMAS%20MOKYKLOSE.pdf.

60 visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymas, 34 str.

61 Svietimo ir mokslo ministro 2017-08-25 jsakymas Nr. V-647.
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stiprinimo mokymas. Svietimo, mokslo ir sporto bei Sveikatos apsaugos ministerijos
derindamos siulomas jtraukti vaiky sveikatos stiprinimo temas bendradarbiauja
epizodiskai, t.y. iskilus tam tikram klausimui. Nekaupiant duomeny ir nevykstant
nuolatiniam bendradarbiavimui, sunku kryptingai planuoti pedagogy kvalifikacijos
tobulinima, jvertinti, kokiy mokymuy labiausiai reikia, kokias vaiky sveikatos stiprinimo
temas svarbu jtraukti j pedagogy kvalifikacijos tobulinima.

Siekiant valstybéje teikti reikSmingg démesj vaiky sveikatos stiprinimo ugdymui, Svietimo
mokslo ir sporto ministerija turety kartu su Sveikatos apsaugos ministerija suderinti ir
numatyti sveikatos stiprinimo ugdymo temas, kad jos buty patraukliai integruojamos j
bendrajj ugdyma ir turéty poveikj formuojant vaiky sveikos gyvensenos jgudzius.

Ne visiems vaikams prieinama fiziniam ugdymui bei darbo ir poilsio
rezimui tinkama infrastruktura ir priemones

Ugdymo jstaiga, planuodama sveikatos stiprinimo veiklg, turéty numatyti saugios ir
sveikos ugdymo institucijos aplinkos kurimo® konkrecius veiksmus. Aplinka gali buti
natdrali ar specialiai sukurta, bet svarbiausia - jos edukacinis poveikis ir nauda vaikui.

Laikemés nuostatos, kad butinos salygos vaiko fiziniam aktyvumui bei darbo ir poilsio
rezimui yra tada, kai yra tinkama aplinka, kuri duoty vaikui edukacine nauda ir buty
uztikrintos visos reikalingos tam priemonés®.

Aplankyty 19,4 proc. bendrojo ugdymo ir 25 proc. ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikai
neaprupinami reikiamomis priemonemis®, todel ugdymo programose jos negali numatyti
vaikams patraukliy veikly, o vaikai nemotyvuoti bati fiziSkai aktyvis (pavyzdys).

Bendrojo ugdymo jstaigy nepakankamo apsirtpinimo fizinio aktyvumo ugdymui reikalingomis
priemonémis pavyzdziai

® X mokykloje nustatéme, kad fizinio ugdymo priemonémis ji néra apsirupinusi tinkamai: turi
tik 20 krepsinio ir futbolo kamuoliy ir 12 gimnastikos lanky. Kino kultlros mokytojas nurode,
kad reikéty jvairesniy sporto priemoniy, nes turimos sudaro salygas vaikams tobulinti tik
krep3inio ir futbolo jgldZius, néra galimybés kultivuoti kitas norimas sporto 3akas (i$ dalies
lengvaja atletika, gimnastika, slidinéjima, tinklinj, uZsiimti netradiciniu fiziniu aktyvumu
(aerobika, smiginiu ir pan.). Mokyklos vadovas nurodé, kad fizinio ugdymo priemoniy
atnaujinimui ir naujy jsigijimui triksta lésy.

® Y mokykla nurodé, kad vaikams nelabai patinka tradicinés sporto 3akos (pvz., krep3inis), jie
noréty, kad baty ugdoma naujy sporto Saky. Taip skatinamas mokiniy smalsumas ir noras
tyrinéti, suzadinama vidiné mokymosi motyvacija. Kino kultiros mokytojas nurodé, kad reikia
kokybisky inovatyviy fizinio ugdymo priemoniy (turi tik tradicines — kamuolius ). Siuolaikinés
inovatyvios sporto priemoneés yra brangios, mokykla jy jsigyti negali.

2016-2019 m. j bendrojo ugdymo mokykly fizinio ugdymo (sporto) infrastruktira
investuota 52,6 mln. Eur (i$ jy 25,9 mln. Eur savivaldybés é30s), o j ikimokykliniy ugdymo
jstaigy - 2,6 mln. Eur (7 pav. ir 5 prieda).

62 prieiga per interneta: https://www.smm.lt/uploads/documents/kiti/sveikos%20gyvensenos%20ugdymas%
20mokyklose.pdf.

63 Svietimo ir mokslo ministro 2014-10-24 jsakymu Nr.V-1010 patvirtinta Specializuoto ugdymo krypties programy sporto
ugdymo dalis, 22.1-22.2 p.; 2008-08-26 jsakymu Nr. ISAK-2433 patvirtinta Bendroji kiino kulttros programa, 7.1ir 7.7 p.

%% Priemonés, reikalingos pagal programose nustatytas veiklas, pvz.: futbolo vartai ir kamuoliai, tinklinio tinklas ir pan.
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7 pav. Investicijos j infrastruktira 2016-2019 m. mln. Eur

33,4
16,7
[
I
Sporto saliy atnaujinimas Sporto aikstyny Fizinio ugdymo
ir statyba jrengimas ir atnaujinimas priemoniy jsigijimas

Saltinis - Valstybés kontrolé

Apklausa parodé, kad vis dar truksta tinkamos infrastrukturos: 10,3 proc. ugdymo jstaigy
neturi savo sporto sales, 28,6 proc. jstaigy fizinio ugdymo pamokos vyksta bendroje sporto
ir akty saléje, kuri tik is dalies tinka fiziniam ugdymui.

IS aplankyty bendrojo ugdymo jstaigy net 11 neturi stadiono, 7 jy yra kaimiskose vietovése.
Pazymeétina, kad kaimiskose vietovese 2016-2019 m. mokiniy skaiCius kasmet mazéja.
Ankstesnio audito® rekomendacija del mokykly tinklo pertvarkos®® iki Siol nejgyvendinta.

Apklausa parodé, kad 37,7 proc. ugdymo jstaigy jrengty poilsio erdviy nepakanka, 8,6 proc. is
viso tokiy erdviy neturi, 25 proc. aplankyty bendrojo ugdymo jstaigy erdves netinkamos
poilsiui. Ugdymo jstaigy teigimu, atsizvelgiant j kity Saliy praktika, tokios erdveés, kuriose vaikai
betarpiskai bendrauja maziau formalioje aplinkoje, padeda uzkirsti kelia patyCioms.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos fizinio ugdymo problemas sieja ne tik su menka fizinio
ugdymo infrastruktira, bet Sio ugdymo specialisto nebuvimu: 50,6 proc. ikimokyklinio
ugdymo programa vykdanciy jstaigy jy neturi. Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kuno
kultlros pedagogy asociacijos nuomone, trukstant fiziniam aktyvumui ugdyti reikalingy
priemoniy, reikéty kuo labiau fiziniam aktyvumui iSnaudoti pamokas lauke, taigi reikia
fizinj ugdyma iSmananciy specialisty.

Siekdamos uztikrinti vaiky sveikatos stiprinimo ugdymo prieinamuma, savivaldybes turety
uztikrinti fizinj aktyvuma ugdymo jstaigose ir skatinti jas rupintis fiziniam aktyvumui bei
darbo ir poilsio rezimui tinkama infrastruktlra ir priemonemis.

Reikia pastangy norint uztikrinti vaiky sveikatai palankig mityba

Racionali ir visaverté jauny Zmoniy mityba — sveikatos pagrindas, turintis jtakos ir fizinei, ir
protinei raidai, mokymosi rezultatams, gyvenimo kokybei ir trukmei. Tvirti sveikos mitybos
jprociai, jgyti ir suformuoti vaikystéje ar paauglystéje, turi teigiama jtaka visa gyvenima.
Atnaujinta vaiky maitinimo organizavimo tvarka siekiama uztikrinti sveikatai palankesne
mitybg, maisto sauga ir geriausia kokybe, ugdyti sveikos mitybos jgudzius, atsizvelgiant j
naujas Sio mokslo Zinias, pazangiy Saliy patirtj, PSO ir ES sveikatos politikos nuostatas®.

% valstybinio audito ataskaita ,Ar gali geréti Lietuvos mokiniy pasiekimai?”, 2017-11-28 Nr. VA-2017-P-50-1-20.

%6 savivaldybiy mokykly tinklo pertvarka / optimizavimas turi uztikrinti geréjancius mokiniy pasiekimus ir ugdymo(-si)
rezultatus, ekonomiska ir efektyvy infrastrukturos iSlaikyma, todél reikia pakeisti teisés aktus, kad juose buty nustatyta:
privalomi ir aiskis mokykly tinklo pertvarkymo tikslai ir uzdaviniai, kuriais siekiama gerinti mokiniy pasiekimus ir
ugdymo(-si) rezultatus; mokykly tinklo pertvarkos kriterijai, tarp jy - neleidziama jungti 5-8 klasiy (1.2-1.3 iSvados); Sio
tinklo pertvarkos priemones, kuriy turi imtis ministerija, savivaldybéms neuztikrinant geréjanciy mokiniy pasiekimy ir
nesilaikant teisés akty del tinklo pertvarkymo ir mokykly finansavimo.

5 Nuo 2018-09-01 jsigaliojusi maitinimo tvarka.
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Laikémés nuostatos, kad vaiky maitinimas organizuojamas siekiant uztikrinti vaiky
sveikatai palankig mityba, kai:

e visos ugdymo jstaigos taiko sveiko maitinimo tvarka®s
e bent puse vaiky valgo jstaigos valgykloje, jsigaliojus atnaujintai tvarkai®,

e visose ugdymo jstaigose sudarytos salygos tévams susipazinti su vaiku maitinimu?.

50. Nustatéme, kad visos ugdymo jstaigos taiko sveiko maitinimo tvarka, taciau ja

51.

igyvendinant 2018-2019 mokslo metais 59 proc. susidiré su sunkumais. 406 ugdymo
jstaigos nurodé, kad vaiky valgo maziau negu iki maitinimo tvarkos jgyvendinimo (8 pav.).

8 pav. Sunkumai, su kuriais jstaigos susidiré jgyvendindamos sveiko maitinimo tvarka

Maisto gaminimo
specialistams, truko
mokymy,

23 proc.

Sulaukta vaiky
pasipriesinimo, pradéjo
valgyti maziau vaiky, 36 proc

Maisto gaminimo
specialistams mokymai buvo
ne laiku organizuoti, 6 proc.

Truko dietologo
konsultacijos
16 proc.

Sulaukta tév
pasipriesinimo,
19 proc.

Saltinis - Valstybés kontrolé

Ne visose ugdymo jstaigose pasiekta, kad bent puse vaiky valgyty sveikatai palanky
maista jsigaliojus atnaujintai maitinimo tvarkai: 84 proc. ugdymo jstaigy puse vaiky valgo
jstaigos valgykloje, 10 proc. valgo maziau nei puse vaiky, o 6 proc. tokiy duomeny neturi.

52. Pereinamuoju laikotarpiu labai svarbu teigiamas ugdymo jstaigos darbuotojy

(administracijos) pozitris j pasikeitimus (pavyzdys).

Ugdymo jstaigy gerosios praktikos pavyzdys

® Vilniaus r. Bezdoniy J. Slovackio gimnazija, kurios valgykloje visada valgo 80 proc. mokiniy,
parenge valgiarascius pati, atsizvelgdama ne tik j naujus reikalavimus, bet ir j realy mokiniy
poreikj, valgiarasciai po 2 meénesiy buvo pakoreguoti ir patvirtinti; gimnazijos darbuotojai
teigiamai vertino atnaujinta tvarka ir Sig nuostatg perteiké mokiniams.

e Sesios Kauno r. ugdymo jstaigos pirmosios ishandé Svedisko stalo principa. Jy vadovy
nuomone projektas pasiteisino su kaupu, todeél jj ketina testi ir Siam pasibaigus.

® Akmenes Papilées S. Daukanto mokykloje vaikai pratinami jsivertinti, kiek gali suvalgyti, tiek
jsideéti, jei nesuvalgo, patys turi iSmesti.

® Utenos Krasuonos progimnazijoje, kad vaikai nebégioty pirkti maisto j artimiausias prie
mokyklos esancias maitinimo jstaigas, vaikams duodama speciali kortelé, kur tévai jiems
ideda pinigy maistui ir Sia kortele gali atsiskaityti tik valgykloje.

53. 99 proc. jstaigy sudaro salygas tévams susipazinti su vaiky maitinimo pakeitimais, taciau

tévy aktyvumas ir jsitraukimas mazas: tévai reaguoja pasyviai, ypaC vyresniy klasiy.
Ugdymo jstaigy teigimu, tévai neturi sveikos mitybos jgldziy ir nedraudzia vaikams pirkti

68 Sveikatos apsaugos ministro 2011-11-11 jsakymu Nr.V-964 patvirtintas Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
aprasas.

%9 Geroji praktika ugdymo jstaigose.

70 Geroji praktika ugdymo jstaigose.
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nesveika maista, vaikus veikia neigiama ziniasklaidos skleidziama nuomoné. Labiau
jsitraukia ir domisivaiky, lankanciy darzelius, tévai, nes betarpiskiau bendrauja atvesdami
ir pasiimdami vaikus.

54. Auditoriy nuomone, siekiant uztikrinti sveikatai palankig vaiky mitybg ir suformuoti
sveikos mitybos jgldzius, savivaldybéms reikéty skleisti jvairios praktikos pavyzdzius, ir
siekti pagalbos is profesionaliy specialisty.
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TURETY BUTI KOORDINUOJAMOS VAIKY SVEIKATOS
STIPRINIMO PRIEMONES IR MATUOJAMAS JU POVEIKIS

Investicinis poziuris j vaiky sveikatos stiprinima ir rezultatyvus jy sveikatos stiprinimas
padéty iSvengti labiausiai paplitusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy, kurios Lietuvoje jauneéja.

Taip pat prisidety prie didéjancio nutukusiy

paaugliy " ir vaiky, serganciy cukriniu

diabetu’?, skaiciaus mazinimo, o tai leisty jau dabar taupyti PSDF ir ,Sodros" islaidas.

Sveikatos apsaugos ministerija formuoja politikg visuomenés sveikatos prieziuros srityje,
todel yra atsakinga ir uz vaiky sveikatos stiprinima, jo organizavima, koordinavima ir
jgyvendinima. Prie vaiky sveikatos stiprinimo prisideda Svietimo, mokslo ir sporto bei
Zemés Gkio ministerijos. Dalis funkcijy perduota savivaldybéms, siekiant uztikrinti, kad
visiems gyventojams buty prieinamos jy poreikius atitinkancios vieSosios paslaugos.

Siekiant, kad vaiky sveikatos stiprinimas buty rezultatyvus ir investicijos duoty nauda, turi
buati nustatomi prioritetai, priemonés jiems jgyvendinti, tinkami siektini rodikliai,
matuojamas priemoniy poveikis ir tinkamas jy jgyvendinimo koordinavimas. Laikemes
nuostatos, kad koordinavimas yra tinkamas, kai nustatomi situacijos analize bei tyrimais
vaiky sveikatos stiprinimo prioritetai,
koreguojamos priemones bei matuojamas jy poveikis.

pagrjsti

Sveikatos apsaugos ministerija 2019 m. pirma karta nustaté prioritetus savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biurams, tarp jy yra ir sveikos mitybos jgudziy formavimas bei fizinio
aktyvumo skatinimas. Nors tyrimai rodo, kad vaiky sveikata, mitybos ir fizinio aktyvumo

siektini rodikliai, planuojamos ir

jproCiai nera geri, taCiau Sveikatos apsaugos ministerijos, kaip koordinatores, strateginiuose
veiklos planuose per visa laikotarpj nuo 2016 iki 2019 m. nebuvo nustatyta prioritety, susijusiy
su vaiky sveikatos stiprinimu. Ministerijos strateginiuose veiklos planuose nustatytos
priemones, susijusios su vaiky sveikatos stiprinimu, kurioms arba néra nustatyty vertinimo
kriterijy, arba nustatyti neambicingi ar tikétino rezultato neparodantys kiekybiniai vertinimo
kriterijai (1 lentelé). Auditoriy nuomone, tai nesudaro prielaidy uZtikrinti tinkama vaiky

sveikatos stiprinimo jgyvendinima.

1 lentelé.

Sveikatos apsaugos ministerijos strateginio veiklos

Priemoniy ir kiekybiniy vertinimo kriterijy pavyzdziai

- : Vertinimo kriterijus Vertinimas
plano priemoné | |
Uztikrinti  mokiniy visuomenés sveikatos prieziiros Néra nustatyty vertinimo Nesudaromos
funkcijos mokyklose ir mokymo jstaigose vykdyma; skatinti  kriterijy. prielaidos net procesui
visuomeneés sveikatos iniciatyvas, siekiant pagerinti vaiky matuoti.
ir jaunimo sveikatg; vykdyti jaunimo sveikatos portalo -
jaunimo sveikatos tinklo (www.sveikatostinklas.lt) -
funkcionalumo pletra ir duomeny baziy pildyma; stiprinti
vaiky sveikata, gerinant vaiky sveikatos iSsaugojimo ir
stiprinimo paslaugy kokybe ir prieinamuma.
Mokyti vaikus plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie Vesty konferencijy, LeidZia matuoti procesa,

vandens.

seminary (mokymui saugiai
elgtis vandenyje ir prie
vandens), skaicius (vnt.).

bet nesudaro prielaidy
uztikrinti, kad vaikai
iSmoks plaukti.

"VEBPO Lietuvos sveikatos profilis 2017: nuo 2002 iki 2014 m. 15-meciy nutukimo rodiklis iSaugo daugiau nei 3

kartus nuo 4 iki 13 proc.

2 Ljetuvos gyventojy sveikatos statistikos duomenys: vaiky, serganéiy cukriniu diabetu, 1 tikst. gyventojy
2014 m. buvo 1,5, 2017 m. = 1,7, suaugusiyjy 1 tukst. gyventojy: 2014 m. = 41, 2017 m. - 46,4.
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Sveikatos apsaugos ministerijos strateginio veiklos

- . Vertinimas
plano priemoné

Vertinimo kriterijus

Plétoti sveika gyvenseng ir stiprinti mokiniy sveikatos Mokyklinio amzZiaus vaiky, Siektinos reikSmes nera
jgudzius ugdymo jstaigose. kurie bent kartg per dieng ambicingos ” , todél
valgo darzoves, dalis nesudaromos prielaidos
(proc.) (siektinos uZztikrinti ,apliuopiama”
reikSmes: 2017 m. - 38; priemoneés poveikj.
2018 m. - 40,5, 2019 m. - Paiymétina’ kad
43;2020 m. - 45). atsitiktiniu badu
pasirinkty savivaldybiy
visuomenés  sveikatos
biury veiklos planuose
Sio vertinimo kriterijaus
néra. Taip nesudaromos
prielaidos  nuosekliai
igyvendinti politika.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sveikatos apsaugos ministerijos strateginius 2016-2019 m. patvirtintus veiklos planus

Be to, neuZtikrinama, kad Sveikatos apsaugos ministerijos strateginiuose planuose
nustatytos priemonés buty jgyvendinamos pamazu pradedant nuo savivaldybiy
visuomenes sveikatos biury: perzitréjus 3 biury 2016-2019 m. metinius planus matyti
skirtingi tikslai, priemoneés ir vertinimo kriterijai. Tai nesudaro prielaidy uztikrinti
nuosekly politikos, susijusios su vaiky sveikatos stiprinimu, jgyvendinima.

Nustatydama prioritetus ministerija galéty pasinaudoti uZsienio Saliy geraja praktika (pavyzdys).

UZsienio Saliy gerosios praktikos pavyzdys

Estijoje patvirtintoje Vaiky ir Seimy strategijoje numatyti be kity ir vaiky sveikatinimo klausimai.
Lenkijos sveikatos ministerijos vienas vaiky sveikatos stiprinimo prioritety — diabeto prevencija.

Nuo 2016 iki 2019 m. Sveikatos apsaugos ministerijos priemones is esmes nesikeite. Jos galéty
buti koreguojamos, atsizvelgiant j vaiky sveikatos stebesenos tendencijas. Taip buty
sudaromos prielaidos nustatyti tinkamas priemones, susijusias su vaiky sveikatos stiprinimu,
siektinus ambicingus rodiklius, susiejant juos su stebésenos ar tyrimy rezultatais (2 lentelé).

2 lentelé. Sveikatos apsaugos ministerijos vykdomos vaiky sveikos gyvensenos stebésenos be analizés

Vykdoma / nevykdoma veikla Vykdytojai

Nuo 2016 m. svarbiausi vaiky sveikatos rodikliai nuolat (kas metai) stebimi Vaiky HI
sveikatos stebésenos informacinéje sistemoje. HI teikiama savivaldybés tarybos
patvirtinta savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaita. HI ataskaitas,
apibendrina ir skelbia savo interneto svetainéje, bet neatlieka jy analizés.

Suvestines ataskaitas apie savivaldybiy sveikatos biury veikla SMLPC teike SMLPC
ministerijai iki 2018 m. (paskutiné 2017 m. ataskaita), nuo 2018 m. i prievolé
panaikinta. 2019 m. patvirtinus savivaldybiy visuomenes sveikatos biurams
numatytas prioritetines veiklas, bus teikiamos prioritety ataskaitos.

32016 m. 5, 7, 9 klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis, 3 i$ 8 (37,5 proc.) vaiky bent karta per diena
valge darzoviy, o Visagino sav. — 44,3 proc. vaiky. 2016 m. 6-7 klasiy mokiniy mitybos jprociy ir fizinio aktyvumo
igudziy tyrimo duomenimis, kasdien ir kelis kartus per dieng darzoves valgé 64,4 proc. mokiniy. 2016 m. Vaisiy
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos jgyvendinimo ir veiksmingumo vertinimo tyrimo
duomenimis, kas antras (46,5 proc.) pradiniy klasiy mokinys kiekvieng dieng mokykloje valgo vaisiy ir darzoviy.
Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2017-
2023 m. m. strategijoje, kurig jgyvendina Zemés Ukio ministerija, nustatytas siekis, kad 70 proc. vaiky, lankanciy
ugdymo jstaigas, vaisius ir darzoves vartoty kasdien kelis kartus per diena.
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61.

62.

Vykdoma / nevykdoma veikla

Vykdytojai

Iki 2018 m. rugséjo men. ministro jsakymu patvirtintai Visuomenés sveikatos
prieziiros plétros savivaldybése komisijai buvo pavesta: svarstyti valstybés
biudZeto asignavimy paskirstymo visuomeneés sveikatos prieZiurai savivaldybése
projekta, teikti siilymus dél jo ir sitlyti jj tvirtinti sveikatos apsaugos ministrui;
vertinti savivaldybiy ataskaitas apie vykdoma veikla ir valstybés biudZeto
asignavimy naudojima ir pan. Komisija Siy funkcijy nevykde. 2018 m. rugséjo men.

Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenes sveikatos
prieziuros funkcijy
vykdymo priezitros
komisija

ministro jsakymu patvirtinta nauju pavadinimu ir sudétimi Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezidros funkcijy vykdymo
priezituros komisija nevykdo nustatytos funkcijos — nesvarsto, nevertina ir neteikia
siulymy ir rekomendacijy SMLPC parengtoms konsoliduotosioms valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
vykdymo planuojamy bei jgyvendinty vertinimo kriterijy ataskaitoms. Iki Siol buvo
diskutuojama tik del savivaldybiy visuomeneés sveikatos biury geryjy praktiky.

Ministerija vykdo rodikliy stebésena pagal standartizuota rodikliy sarasa ir teikia

Tam tikry ministerijos
Siuos duomenis j tarptautines duomeny bazes, bet analizé nerengiama.

specialisty atsakomybée

Saltinis - Valstybés kontrolé

Siekdama esminiy pokyCiy Vyriausybé 2017 m. nustaté buatinus pagrindiniy sriciy
strukturinius pokycius™. Vykdant sveikatos sistemos reforma numatyta gerinti sveikos
gyvensenos, t.y. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos ir kt. rodiklius. Pagal ministerijos
tyrimus 9,7 proc.” vaiky kasdien po valanda sportuoja, 37 proc. bent karta per dieng valgo
darzoviy. PSO koordinuojamas tyrimas’® rodo, kad kasdien sportuoja 18 proc. vaiky ir 35
proc. kasdien suvalgo vaisiy ir darzoviy. Vyriausybé numate iki 2021 m. pasiekti, kad bent
17 proc. vaiky kasdien bus fiziSkai aktyvus ir 60 proc. valgys darzoves. Auditoriy nuomone,
nustatant siektinus rodiklius, turéty buati vertinami ir tarptautiniu mastu vykdomy tyrimy
rezultatai. Tam pritaria ir mokslininkai (pavyzdys).

LSMU mokslininky nuomonés dél vaiky sveikatos stiprinimo vykdomos stebésenos pavyzdys

Planuojant ir vykdant priemones vaiky ir jaunimo sveikatai stiprinti, labai svarbu jvertinti, kaip juy
igyvendinimo metu kinta situacija. Tai aktualu ir politikos formuotojams, ir kitiems subjektams,
skiriantiems éSas tam tikroms visuomenés sveikatos problemoms spresti. Ypac svarbu, kad situacijos
jvertinima ir analize atlikty nepriklausomi subjektai, tiesiogiai neturintys politinio arba finansinio
intereso tam tikrais tyrimo rezultatais, taip pat nesusije su priemoniy vykdymu. Tokius tyrimus
organizuojant tikslinga naudotis kiek galima panaSiais vertinimo instrumentais, kad gautus rezultatus
bity galima lyginti geografiniu (3alies regionai, kitos Salys), ir laiko (mety tendencijos) aspektais.

Prie vaiky sveikatos stiprinimo savo strateginiuose planuose numatytomis priemonémis
prisideda” Svietimo, mokslo ir sporto bei Zemeés tkio ministerijos. Atlikus strateginiy veiklos
plany analize nuo 2016 m. iki 2019 m., galima teigti, kad vykdytos tos pacios priemonés visus
metus. Tik Zemés Tkio ministerijos nuo 2010 m. vykdomos Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programos veiksmingumas pamatuotas 2 kartus’ (pavyzdys).

Ministerijy strateginiuose 2016-2019 m. veiklos planuose nustatyty priemoniy pavyzdziai

® Zemés (kio ministerijos pieno ir vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programos.

7% 2017-09-08 patvirtintas strateginiy projekty sarasas. Prieiga per internetg: http://lrv.lt/It/aktuali-
informacija/xvii-vyriausybe/ prioritetiniai-darbai/bendra-informacija.

> Higienos institutas. Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas, rodikliy suvestiné-ataskaita, 2016 m.

76 Prieiga per interneta: https://www.emokykla.lt/ bendrasis/pradzia/pso-sveikatos-ir-gyvensenos-tyrimas-
lietuvos-mokiniu-gyvensenos-iprociai-po-truputi-gereja/30404.

7 2016-2018 m. strategimuosevplanuose: SMSM 5 priemonés, ZUM - 2, 2019-2021 m. strateginiuose veiklos
planuose: SMSM 4 priemoneés, ZUM - 2.

78 Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengta Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programos jgyvendinimo ir veiksmingumo vertinimo ataskaita.



http://lrv.lt/lt/aktuali-informacija/xvii-vyriausybe/prioritetiniai-darbai/bendra-informacija
http://lrv.lt/lt/aktuali-informacija/xvii-vyriausybe/prioritetiniai-darbai/bendra-informacija
https://www.emokykla.lt/bendrasis/pradzia/pso-sveikatos-ir-gyvensenos-tyrimas-lietuvos-mokiniu-gyvensenos-iprociai-po-truputi-gereja/30404
https://www.emokykla.lt/bendrasis/pradzia/pso-sveikatos-ir-gyvensenos-tyrimas-lietuvos-mokiniu-gyvensenos-iprociai-po-truputi-gereja/30404
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e Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos numatytos priemonés: ugdyti sveikg gyvenseng ir
ekologine savimone Svietimo ir ugdymo jstaigose; mokyti vaikus plaukti ir saugiai elgtis

vandenyje ir prie vandens; atnaujinti Svietimo jstaigy sporto aikstynus.

63. Pazymeétina, kad vaiky sveikatos stiprinimas jgyvendinamas ne tik centrinés valdzios, bet
ir vykdant valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) ir savivaldybiy
savarankiskasias funkcijas. Ankstesnio audito’” metu nustatyta, kad centrinés valdzios ir
vietos savivaldos vykdomos ty paciy veiklos sriciy funkcijos neuztikrina vienodo ir
efektyvaus sistemos funkcionavimo ir kokybisky paslaugy teikimo, nes abiem valdzios
lygiais funkcijos vykdomos atskirai, tarpusavyje menkai bendradarbiaujama, vietos
savivaldai truksta aiskaus centrinés valdzios vadovavimo, nustatyty tiksly ir reikalavimy.
Kai panaSaus pobudzio funkcijos priskiriamos skirtingiems lygmenims (valstybinéms ar
savarankiskosioms), sudétinga tiksliai apibrézti centrinés valdZios ir vietos savivaldos
atsakomybes uz veiklos rezultatus ribas, sistemiskai analizuoti ir vertinti problemas. Vaiky
sveikatos stiprinimo srityje taip pat nustatéme panasaus pobudzio funkcijas (3 lentelé).

3 lentelé. Vietos savivaldos jstatymu savivaldybéms pavestos vaiky sveikatos stiprinimo funkcijos

Savarankiskoji funkcija®

savivaldybés teritorijoje gyvenanciy vaiky iki 16

mety mokymosi pagal privalomojo Svietimo

programas uztikrinimas.

Valstybiné (valstybés perduota savivaldybéms) ®

prieSmokyklinio ugdymo, bendrojo lavinimo, profesinio mokymo ir
profesinio  orientavimo  organizavimas, savivaldybés teritorijoje
gyvenanciy vaiky iki 16 mety mokymosi pagal privalomojo Svietimo

programas uztikrinimas, mokykly (klasiy), vykdanciy bendrojo lavinimo
programas ir skirty Salies mokiniams, turintiems isskirtiniy gabumy ar
specialiyjy poreikiy, iSlaikymas.

mokiniy nemokamo maitinimo savivaldybés jsteigtose mokyklose ir
savivaldybés  teritorijoje  jsteigtose  nevalstybinése  mokyklose
administravimas ir nepasiturin¢iy  Seimy mokiniy, deklaravusiy
gyvenamaja vieta arba gyvenanciy savivaldybes teritorijoje, aprupinimo
mokinio reikmenimis administravimas.

maitinimo paslaugy organizavimas teisés akty
nustatyta tvarka Svietimo istaigose,
igyvendinanciose mokyma pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir bendrojo lavinimo programas.

visuomenés sveikatos priezilra savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenes sveikatos
stiprinimas, visuomeneés sveikatos stebésena.

savivaldybiy sveikatinimo priemoniy planavimas ir
igyvendinimas; parama savivaldybés gyventojy
sveikatos priezilrai.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Vietos savivaldos jstatyma

64. Sveikatos apsaugos ministerijai, kaip koordinatoriui, nevykdant tinkamos stebésenos,
rodikliy analizés, neaisku, ar Sios priemonés tinkamiausios. Sveikatos apsaugos
ministerija, budama atsakinga uz vaiky sveikatos stiprinima, turéty nustatyti tinkamus
siektinus rodiklius, matuoti priemoniy poveikj ir koordinuoti ir kity institucijy priemoniy
pasirinkima.

65. ISanalizave 2019 m. savivaldybiy visuomenes sveikatos biury metinius planus
pastebejome, kad su vaiky sveikatos stiprinimu susije kiekybiniai vertinimo kriterijai ir
kiekybines jy reikSmeés arba nustatyti laukiami rezultatai, bet sunku jvertinti efektyvuma,
nes nenustatytos siektinos reikSmeés. Auditoriy nuomone, savivaldybiy visuomenes
sveikatos biury veiklos planuose nustatyti kiekybiniai vertinimo kriterijai sukurti procesui
matuoti, o ne pasiekti rezultata. Taigi néra galimybeés jvertinti veiklos rezultatus kokybiniu
poziuriu ir priimti sprendimus, uztikrinancius geresniy veiklos rezultaty siekima.

" valstybinio audito ataskaita ,Ar savivaldybiy vykdomy funkcijy sistema sudaro salygas joms veikti efektyviai?”,
2019-04-09 Nr. VA-1.

80 vietos savivaldos jstatymas, 6 str.1d. 5,10 ir 18 p.
8 Ten pat, 7 str. 1d.7, 8 ir 35 p.
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RE

Rekomen- |
da.cuos .. Subjektas, kuriam pateikta
eilés Rekomendacija I
. rekomendacija
numeris |
ataskaitoje ! |
1. Siekiant tinkamai formuoti ir jgyvendinti valstybes Sveikatos apsaugos

politika vaiky sveikatos stiprinimo srityje ir uztikrinti
investicijy j Sia sritj nauda, ateityje sumaZinus
sergamuma ir padidinus dirbanciy sveiky asmeny
sukuriama pridetine verte:

ministerijai

COMENDACHY JGYVENDINIMO PLANAS

Veiksmas / Priemonés / Komentarai*

Rekomendacijos
igyvendinimo ir
informavimo apie
' igyvendinima data*

Sveikatos apsaugos
ministerijai

11 nustatyti vertinimo kriterijus, savivaldybiy biury
priemoniy atitikimui vaiky sveikatos stiprinimo
prioritetams jvertinti bei uZtikrinti Siy priemoniy
igyvendinimag;

Kasmet parengti planuojamus Valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo veiklos
prioritetus ir prioritetiniy veikly vertinimo kriterijus.

2019 m. IV ketv.
2020 m. IVketv.
2021 m. IV ketv.

I5analizuoti planuojamas - Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo veiklas, veikly vertinimo
kriterijus, ju reikSmes; jvertinti veikly atitikima nustatytiems prioritetams
bei parengti suvesting ataskaita.

Siekiant stebéti Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziiros funkcijy vykdyma, juy jgyvendinimo
efektyvuma, parengti visuomenés sveikatos prieziuros funkcijy vykdymo
veiklos vertinimo kriterijy konsoliduotg ataskaita apie suplanuoty veiklos
vertinimo kriterijy reikSmiy pasiekima "Sviesoforo principu".

Sveikatos apsaugos
ministerijai

1.2. idiegti sveikatos srityje vykdomy vaiky sveikatos
stiprinimo  priemoniy rezultatyvumo vertinimo
sistema, siejant ja su gyvensenos ir vaiky sveikatos
rodikliy stebésena;

Parengti Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés
sveikatos priezitros funkcijy vykdymo planavimo ir veiklos atskaitomybeés
forma, skirta visuomenés sveikatos priezitros paslaugy teikimo valdymo
informacinei sistemai jdiegti.

2021 m. | ketv.
2022 m. | ketv.
2020 m. lll ketv.
2021 m. III ketv.
2020 m. lll ketv.

Jdiegti visuomenés sveikatos priezilros paslaugy teikimo valdymo
informacine sistema, vaiky sveikatos stiprinimo priemoniy rezultatyvumui
vertinti siejant ja su gyvensenos ir vaiky sveikatos rodikliy stebésena

2022 m. IV ketv.

Surinkti ir iSanalizuoti informacija apie savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury visuomenés sveikatos specialisty, dirbanciy ugdymo jstaigose,
normatyvus ir darbo kriiviy pasiskirstyma ugdymo jstaigose ne maZiau kaip
6 savivaldybése - "dienos nuotrauka®, ir pateikti rekomendacijas
visuomeneés sveikatos specialisto veiklos kokybei gerinti.

2020 m. IV ketv.

Sveikatos apsaugos
ministerijai

13 koordinuoti kity ministerijy vykdomas priemones
renkant informacija, analizuojant ir teikiant
sitlymus.

Ne reCiau kaip karta per metus rinkti informacijg apie kitose srityse
vykdomas vaiky sveikatos stiprinimo priemones, jy rezultatyvuma ir stebéti
pokycius.

2020 m. Il ketv.
2021 m. Il ketv.

Ne reciau kaip 2 kartus per metus organizuoti tarpinstitucinius pasitarimus,
siekiant tinkamai suplanuoti ir jgyvendinti vaiky sveikatos stiprinimui
skirtas priemones.

2020 m. |-l ketv.
2021 m. I-11I ketv.
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Rekomen- | N
dacijos | ) . ) Rekomendacijos
eilés i Rekomendacija Subjektas, kuriam _pate|kta Veiksmas / Priemonés / Komentarai* _ggyvend[mmo v
numeris | rekomendacija informavimo apie

ataskaitoje |

| igyvendinima data*

3. Karta per metus vaiky sveikatos stiprinimo klausimus svarstyti Valstybineje
sveikatos reikaly komisijoje prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes.

2020 m. IV ketv.
2021 m. IV ketv.

4. Atlikti Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo [éSomis vykdomy
veikly projekty, moksliniy tyrimy ir socialines reklamos, skirtos vaiky
sveikatos stiprinimui, analize.

2020 m. IV ketv.
2021 m. IV ketv.

2. Siekiant surasti paveikiausia vaiky sveikatos  Svietimo, mokslo ir sporto
stiprinimo ugdymo jstaigose buda, kartu su ministerijai
Sveikatos apsaugos ministerija:
2.1 iSanalizavus gergja masy 3alies ir tarptautine  Svietimo, mokslo ir sporto 1. I3analizavus vaiky sveikatos tyrimy rezultatus, 3alies gergjg patirtj, 2021 m. Il ketv.
praktika iSplesti vaiky sveikatinimo integravimg j ministerijai tarptautine praktika, atsizvelgus | Pasaulio sveikatos organizacijos
visa bendrgjj ugdyma; rekomendacijas, nacionalinius strateginius dokumentus parengti pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy projektus integruojant
darnaus vystymosi, sveikos gyvensenos nuostatas ir suderinti su
suinteresuotomis salimis.
2. Atnaujinti pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrasias programas 2022 m. III ketv.
integruojant darnaus vystymosi, sveikos gyvensenos.
22. jvertinus, kokiy programy triksta pedagogy  Svietimo, mokslo ir sporto 1. Parengti ir patvirtinti Valstybiniy ir savivaldybiy mokykly vadovy, ju 2019 m. IV ketv.
kvalifikacijai kelti vaiky sveikatos stiprinimo srityje, ministerijai pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojanciy skyriy vedéjy, mokytojy,
uztikrinti, kad  bdty  parengtos  profesiniy pagalbos mokiniui specialisty kvalifikacijos tobulinimo nuostaty nauja
kompetencijy tobulinimo programos ir jvertinti, ar redakcija, kurioje bus apibréztos kvalifikacijos tobulinimo sistemos dalyviy
pedagogai kelia kvalifikacija Sioje srityje. funkcijos, programy teikéjy (PPC, akredituoty institucijy) funkcijos.

2. Inicijuoti mokytojy kompetencijy tobulinimo programy, kuriose buty
integruotos darnaus vystymosi, sveikos gyvensenos nuostatos, rengima
/atnaujinima ir jy vykdyma Pedagogy rengimo centruose ir akredituotose
Svietimo jstaigose.

2021 m. | ketv.

3. Pavesti Nacionalinei Svietimo agenturai vykdyti pedagoginiy darbuotojy
profesiniy kompetencijy tobulinimo stebésena.

2020 m. IV ketv.
2021 m. IV ketv.

* — priemones ir terminus rekomendacijoms jgyvendinti pateiké 2 subjektai.

Atstovas rySiams, atsakingas uz Valstybés kontrolés informavima apie rekomendacijy jgyvendinima plane nustatytais terminais:
Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos prieZitros departamento direktoriaus pavaduotoja Audroné Astrauskiené, tel. 22193349, el. p. audrone.astrauskiene@sam.lt
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos Mokymosi visa gyvenima departamento Neformalaus Svietimo skyriaus vedéjas Tomas Putys, tel. 2612077, el. p. Tomas.Putys@smm.lt

L. e. p. Visuomeneés gerovés audito departamento direktore

Visuomeneés gerovés audito departamento vyresnioji valstybiné auditore

Rasa Kudzmieneé

Jolanta ASmegiené
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PRIEDAI

Valstybinio audito ataskaitos
LAr uztikrinamas vaiky sveikatos
stiprinimas”

1 priedas

Santrumpos ir sgvokos

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija
SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

SMSM - Svietimo, mokslo ir sporto ministerija

N¢

UM - Zemés Ukio ministerija

SMLPC - Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

VLK - Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
HI - Higienos institutas

BUK - bendrojo ugdymo kokybe

Vaiky?? sveikatos stiprinimas® - apima sveikatos mokyma, informacijos apie sveikg
gyvenseng skleidima, sveikos gyvensenos propagavima, formavima ir nuo elgsenos
priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinima.

PSO isskirti pagrindiniai sveikatos stiprinimo komponentai — darbo ir poilsio (miego)
rezimas; mityba; fizinis aktyvumas; tabako, alkoholio, kity psichikg veikianciy medziagy

vartojimas/nevartojimas; patiriamas stresas ir gebéjimas jj jveikti; seksualiné elgsena.

Visuomenés sveikatos ugdymas - valstybés ir savivaldybiy bei pilietinés iniciatyvos
priemoniy, formuojanciy sveika gyvensena, visuma®.

Fizinis aktyvumas — asmens fiziné veikla, kuria siekiama stiprinti sveikata, tobulinti fizines
ir psichines savybes bei jgudzius neturint tikslo pasirengti aukSto meistriSkumo sporto
varzyboms ir (ar) dalyvauti jose, taip pat veikla 3vieCiant visuomene sporto, fizinio
aktyvumo ir jais pasiekiamo sveikatos stiprinimo klausimais®.

Sveika mityba - optimalus angliavandeniy, riebaly, baltymy, vitaminy, mikroelementy ir
skaiduliniy medziagy gavimas valgant. Laikymasis pagrindiniy sveikos mitybos principy ir
taisykliy®.

82 vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 2 str. 10 d.
8 visuomenés sveikatos prieZilros jstatymas, 33 str.

84 Ten pat, 2 str. 6 d.

8 Sporto jstatymas, 2 str. 12 d.

86 Svietimo ir mokslo ministro 2016-10-25 jsakymu Nr.V-941 patvirtinta Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendroji programa, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro tyrimas ,Mokyklinio amziaus
vaiky sveikos mitybos skatinimas”, 2014 m.
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Darbo ir poilsio rezimas - miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmo laikymasis bei turiningas
ir prasmingas laisvalaikio leidimas?’.

Ugdymo jstaiga - jstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo programas®.
Bendrasis ugdymas - pradinis ugdymas, pagrindinis ugdymas, vidurinis ugdymas®.

Prevenciné programa - planingy ir sisteminiy priemoniy, padedanciy stiprinti mokinio
asmenybeés ir aplinkos apsauginius veiksnius ir mazinti rizikos veiksniy jtaka, visuma®®.

Priemoné - programa, projektas, kurias vykdo ugdymo jstaigos paprastai ne pamoky
metu.

Pedagogai - asmenys, jgije aukstajj (aukstesnjjj, jgyta iki 2009 mety, arba specialyjj
vidurinj, jeyta iki 1995 mety) iSsilavinima ir pedagogo kvalifikacija®'.

Visuomenés sveikatos specialistai - asmenys, atitinkantys nustatytus kvalifikacinius
reikalavimus ir vykdantys sveikatos priezitura ugdymo jstaigoje®.

Proaktyviis veiksmai - priemonés, programos, projektai ir kiti ugdymo jstaigy ir
ministerijy planavimo, organizavimo bei koordinavimo veiksmai.

Investavimas - jstatymais bei kitais teisés aktais nustatyti veiksmai, kai investuojamas
materialus, nematerialus ir finansinis turtas, siekiant gauti pelno, socialinj rezultatg arba
uztikrinti valstybés funkcijy jgyvendinimg®.

87 sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa.
88 Svietimo jstatymas, 7 str. 9 d.

8 Ten pat, 2 str. 2 d.

%0 Ten pat, 2 str. 22" d.

1 Ten pat, 2 str. 21 d.

°2 Syeikatos apsaugos ir Svietimo ir mokslo ministry 2005-12-30 jsakymu Nr.V-1035/ISAK-2680 pavirtintas
Visuomeneés sveikatos priezitros organizavimo mokykloje tvarkos aprasas.

% Investicijy jstatymas, 2 str.
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Valstybinio audito ataskaitos
LAr uztikrinamas vaiky sveikatos
stiprinimas”

2 priedas

Audito apimtis ir metodai

Audito apimtis

Audito tikslas - Jvertinti, ar vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo
skatinimo veikla yra rezultatyvi.

Pagrindiniai audito klausimai: ar atliekama vaiky fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo
ir poilsio rezimo situacijos analizeé ir vertinimas ir nustatomi tinkami prioritetai; ar
vykdomi proaktyvus veiksmai stiprinant vaiky sveikata: skatinant fizinj aktyvuma, sveika
mityba, darbo ir poilsio rezima ir formuojant Siuos jprocius; ar sudarytos salygos skatinti
vaiky fizinj aktyvuma, sveika mitybga, darbo ir poilsio rezima.

Audituojami subjektai - Sveikatos apsaugos ministerija, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija.

Audito metu pateikeme klausimynus ir rinkome informacija visose 60 savivaldybiy ir 1562
ugdymo jstaigose.

Pagal vaiky sergamuma ir kitus kriterijus atrinkome savivaldybes (Kauno m., Lazdijy r.,
Kédainiy r., Utenos r., Kazly Rudos, Silalés r., Ukmergés r., Pagégiy, Vilniaus r., Kalvarijos,
Akmenés r., Birzy r, Vilniaus m., Klaipédos m. ir Panevézio m.), 15 ikimokyklinio ir 45
bendrojo ugdymo jstaigas.

Informacija rinkome i§ ZUM, kuri vykdo Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa, kurios pagrindinis tikslas - skatinti
vaikus maitintis sveikiau. VLK pateiké duomenys apie ligy gydymo iSlaidas, Higienos
institutas — apie vaiky sergamumg, ,Sodra“ — apie nedarbingumo iSmokas, NDNT - apie
iSlaidy mokeéjima nejgaliesiems.

Audituojamas laikotarpis — 2016-2018 m. Siekiant jvertinti pokycCius ir palyginti duomenis
kai kuriais atvejais buvo naudoti ir 2019 m. duomenys.

Apribojimai: nevertinome vaiky sveikatos stiprinimo veikly vykdymo privaciose ugdymo
jstaigose, nes jose visos papildomos veiklos ir priemonés yra finansuojamos tévy ir kity
privaciy subjekty [éSomis.

Auditas atliktas pagal Valstybinio audito reikalavimus® ir tarptautinius auksciausiyjy
audito institucijy standartus®.

% valstybés kontrolieriaus 2002-02-21 jsakymas Nr. V-26 ,Dél Valstybinio audito reikalavimy patvirtinimo*.

%53000-asis TAAIS ,Veiklos audito standartas®, prieiga per interneta: http://www.vkontrole.lt/ page.aspx?id=350.


http://www.vkontrole.lt/page.aspx?id=350
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Audito duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

Audito ataskaitos

. . Taikyti duomeny rinkimo ir vertinimo metodai Tikslas

skyrius / poskyris

skyriaus Jrasyti metodus ir nurodyti su jy taikymu susijusig Nurodyti ~metody taikymo

pavadinimas informacijg tikslg (-us)

1. Kam Dokumenty perZidra. Analizavome teisés aktus: Jvertinti, ar vaikams ugdymo
isleidziami - ES ir PSO dokumentus (ES fondy jstaigose  yra  numatyta
p/r?lgal, skirti Investicijy komunikacijos strategija ir PSO patraukliy papildomy veikly,
Va'[?;j . rekomendacijos), ar
sveikatos istai izU0]

I, - LR jstatymus, Seimo ir Vyriausybes nutarimus ir kitus Jsfalgos ‘?fga”’zuof‘? 'b‘ent
stiprinimuiz vieng sveikatos stiprinimo

teises aktus, reglamentuojancius vaiky ugdyma, vaiky
sveikatos stiprinimq (fizinj aktyvumg, sveikg mitybg, darbo
ir poilsio reZimq ir Siy jprociy formavimag,

- SAM (ir jai pavaldziy jstaigy), ZUM, SMSM strateginius ir
veiklos planus, programas, ataskaitas ir kt. dokumentus.,
- 15 savivaldybiy (ir joms pavaldziy jstaigy) strateginius ir
veiklos planus, ataskaitas ir kt. dokumentus,

- 15 [RimoRyRlinio ir 45 bendrojo ugdymo jstaigy
dokumentus, susijusius su ugdymu ir vaikRy sveikatos
stiprinimu.

Duomeny perziura. Atlikome palyginamagjq analize:

- uZsienio Saliy (Suomijos, Slovénijos, Islandijos, JAV ) gerg
praktikg vaiky sveikatos stiprinimo srityje,

- mokslinius tyrimus, literatdrg (uZsienio ir masy Salies
mokslo tyrimo jstaigy), kuriuose nagrinétos vaiky
sveikatos stiprinimo temos.

- SAM, SMSM, ZUM, VLK, ,Sodros“, NDNT, Higienos instituto
pateikty duomeny analize ir vertinimas,

- savivaldybiy ir ugdymo jstaigy vaiky sveikatos
stiprinimo priemoniy vykdymo duomeny analizé ir
vertinimas.

Apklausos:

- vykdeme savivaldybiy ikimoRykliniy ir bendrojo ugdymo
apRlausq. Apklausos tiriamoji visuma - 100 proc. Atranka
netaikyta. Apklausos atlikimo priemoneés: elektroninis
apRlausy jrankis per VK svetaine. Visoms savivaldybems
iSsiysti rastai (IkimoRyRliniy ir bendrojo ugdymo jstaigy
apRlausa 2019-06-03 Nr. SD-(9-9.3.2-E-6021)-336).
Savivaldybiy ugdymo jstaigy klauseme Raip jos prisideda
prie vaiky sveikatos stiprinimo (fizinio aktyvumo, sveikos
mitybos, tinkamo darbo ir poilsio reZimo jprociy
formavimo) gerinimo, ar yra sudarytos tam sqlygos, ar
moRytojy kompetencija vaiky sveikatos ugdymo srityje
tinkama ir Rt. IS 1562 apRlausty savivaldybiy ugdymo
Jjstaigy, atsakymus pateike 1127 jstaigos, is kuriy 456
ikimokyRlinio ugdymo ir 671 bendrojo ugdymo jstaigos.

- vykdeme savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
apklausg (VK rastas 2019-06-13 Nr. SD-(9-9.3.2-E-6021)-355)
Klauseme kaip savivaldybiy visuomenes sveikatos biury
specialistai prisideda prie vaiky sveikos stiprinimo
ugdymo jstaigose, ar tinkamai vykdo jiems pavestas
funkcijas. 41iS 47 savivaldybiy visuomenes sveikatos biury
pateikeé atsakymus j apRlausq.

Stebejimas: 15 atsirinkty savivaldybiy ir 15 iRimoRyRlinio
ugdymo bei 45 bendrojo ugdymo jstaigose vertinome
fizinio aktyvumo, darbo ir poilsio reZimo, maitinimo
sqglygas, turimq infrastruktdrg ir priemones. Siose 15
savivaldybiy ir Riekvienos jy vienoje ikimokyklinio ugdymo

renginj per metus, ar vaikai
juose dalyvauja, ar jstaigy
ugdymo planuose ir
programose  bei  veiklos
planuose numatyta sveikatos
stiprinimo veikla.

Nustatyti ir Jvertinti, —ar
jtraukiami  tévai  (jteéviai,
globéjai) j organizuojamas
papildomas veiklas.

Jvertinti, ar prie sveikatos
stiprinimo renginiy
organizavimo  prisideda ir

juose dalyvauja visuomenes
sveikatos specialistas, ar jis
teikia rekomendacijas tevams
del vaiky sveikos mitybos.

Jvertinti, ar visose bendrojo
ugdymo jstaigose, sveikatos
stiprinimas integruojamas
bent j vieno bendrojo ugdymo
dalyko turinj.

Jvertinti, ar vaiky maitinimas
organizuojamas tinkamai, ar
visos ugdymo jstaigos taiko
sveiko maitinimo tvarkq. ar
vaikai valgo jstaigy valgykloje
galiojant sveiko  maitinimo
tvarkai, ar visose ugdymo
jstaigose  yra  sudarytos
saglygos tevams jvertinti vaiky
maitinimq.

Nustatyti ir Jvertinti, ar
pedagogai kelia kvalifikacijg
vaiky  sveikatos  stiprinimo
srityje ir ar toks mokymas
jtrauktas j 2017-2019 mety
kvalifikacijos tobulinimo
prioritetus.

Nustatyti ir jvertinti, ar

visose ugdymo jstaigose visi
vaikai kasdienei fizinei veiklai
skiria ne maZiau kaip 60 min.

Nustatyti ir jvertinti, ar vaikai
gali naudotis fiziniam
ugdymui tinkama
infrastrukttra ir priemonemis.
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Audito ataskaitos
skyrius / poskyris |

Taikyti duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

Tikslas

jstaigoje ir trejose bendrojo ugdymo jstaigose buvol

atliktos ir kitos pagal audito plang numatytos proceduros.
Skaiciavimas, palyginamoji analize:

- skaiciavome, analizavome ir vertinome Riek ir koRiy,
vaiky sveikatos gerinimo priemoniy (fizinio aktyvumo,
sveikos mitybos, darbo ir poilsio reZzimo ir Siy jprociy
formavimo) wykdé SAM, ZOM ir SMSM ministerijos,
savivaldybes ir ugdymo jstaigos, Riek skyre lesy Siy
priemoniy vykdymui, jas lyginome,

- skaiCiavome, kiek savivaldybese ir jy ugdymo jstaigose
sRirta [éSy fizinio aktyvumo (sporto) infrastruktirai plétoti
2016-2019 m.,

- skaiciavome ir lyginome FM, SADM, Statistikos
departamento teiktus duomenis apie vaiRy sveikatos
stiprinimg,

Pokalbiai. Kalbéjomes su:

- 15 audituoty savivaldybiy ir jy 60 ugdymo jstaigy
atsakingais darbuotojais apie vaiky sveikatos stiprinimg,
priemoniy vykdymg, ugdyma, ugdymo sqlygas,

- SAM, SMSM, ZOM, NAKD atsakingais darbuotojais apie
vaiky sveikatos stiprinimq, priemones, problemas,

- ekspertais  (mokslininkais) sveikatos

stiprinimag,

apie vaiky
- NVO (Rino Rultdros ikRimokyklinio ugdymo ir bendrojo
ugdymo mokytojy asociacijomis) apie fizinio ugdymo
problemas ugdymo jstaigose.

Nustatyti ir  jvertinti, —ar
vaikams sudaroma galimybe
derinti darbo ir poilsio rezimq.

2. Kokig  naudg
galime gauti,
uztikrine
rezultatyvy
vaiky
sveikatos
stiprinimg?

Dokumenty perZidra. Analizavome teisés aktus:

- PSO dokumentus,

- LR jstatymus, Seimo ir Vyriausybés nutarimus ir Ritus
teises aktus, reglamentuojancius vaikRy ugdymgq, vaiky
sveikatos stiprinimq (fizinj aktyvumaq, sveikg mitybg, darbo
ir poilsio rezimq ir Siy jproCiy formavima).

- SAM (ir jai pavaldziy jstaigy), ZOM, SMSM (ir joms
pavaldziy jstaigy) strateginius ir veiklos metinius planus,
programas, ataskaitas, jsakymus ir kt. dokumentus,

- savivaldybiy visuomeneés sveikatos biury metinius
veiklos planus,

- uZsienio Saliy praktikg (Islandijoje, Suomijoje vykdomos
programos),

PerZitréjome ir palyginome uZsienio praktikg, apZvelgéme
nustatytus sveikatos stiprinimo prioritetus ir pan.

- moksline literaturg, Rurioje nagrinejama investicijy
vieSajame sektoriuje grgza.

Duomeny perziura. Atlikome palyginamagjq analize:

- SAM (ir pavaldziy jstaigy), SMSM (ir pavaldZiy jstaigy),
ZUM duomeny analizé ir vertinimas,

- Europos komisijos ataskaitos ,Evaluation of the
European School Fruit Scheme” analize ir vertinimas,

Skaiciavimas, palyginamoji analize:

- siekdami parodyti investicijy j vaiky sveikatos stiprinimg
ekonomine naudq ateityje - vaikams uzaugus isvengiant
ligy, Rurios kyla nesilaikant sveiko gyvenimo budo, ir
patiriamy PSDF, ,Sodros“ islaidy, gaunant sveiky Zmoniy
sukuriamq pridetine verte - atlikome kasSty ir naudos
analize.

- skaiciavome savivaldybese ir valstybes mastu vaiky
sveikatos stiprinimui sRirtas lesas.

Pokalbiai. Kalbéjomes su:

Nustatyti naudg, kurig galime
gauti  uZtikring  rezultatyvy
vaiky sveikatos stiprinima.

Jvertinti, ar SAM strateginiuose

veiklos planuose nustatyti
prioritetai, tikslai, ar yra
pakankamai nustatyty
priemoniy, susijusiy su vaiky
sveikatos stiprinimu, 0
nustatytos priemones,
vertinimo Rriterijai yra
ambicingi.

Nustatyti ir jvertinti, ar SAM
savo ir pavaldziy jstaigy
veiklg matuoja rezultatyvumo,
efektyvumo rodikliais.

Jvertinti, ar investuojant j
vaiky  sveikatos  stiprinimg
nustatomi investavimo
prioritetai.

Nustatyti ir jvertinti, ar vaiky
sveikatos stiprinimo
finansavimas skatina siekti
efektyvesnes veiklos, geresniy
rezultaty.

Nustatyti ir  jvertinti, —ar
vykdoma  vaiky  sveikatos
stiprinimo kasmetine
stebésena, situacijos analizé ir
taip sudaromos prielaidos
koreguoti ir nustatyti

tinkamus prioritetus
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Audito ataskaitos
skyrius / poskyris |

Taikyti duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

Tikslas

- su audituoty institucijy atstovais (SMSM ir SAM ) del

rengiamy programy ir priemoniy, aiskinomes, ar
Riekvienais metais perziuri jas ir jvertina pasiektus ar
nepasiekRtus rezultatus, gauna griztamgjj rysj is leSy
naudotojy, jvertina vaiRy sveikatos rodikliy poRycius ir
remiantis visa Sia informacija koreguoja investavimq j
vaiRy fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio
rezimo skatinimo programas ir priemones. Nustatéme, ar
SAM atlikdama vaiky sveikatos stebeseng reaguoja j
pokycius, uZsako tyrimus siekiant issiaiSkinti poRyCiy
priezastis, nusimato priemones ir rodiklius atsizvelgdama
J tyrimy ir stebesenos rezultatus, vertina vykdyty
priemoniy efektyvuma ir pagal tai numato aktualiausias
problemas ir priemones, nusistato prioritetus; ar SAM
strateginiuose dokumentuose nusistato siektinus fizinio
aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio vertinimo
Rriterijus, taip pat aiSkinomeés kuo remiantis SAM nusistato
siektinus rodiklius,

- ekspertais (mokslininkais) apie investavimo naudg,
prioritetus, vaikRy sveikatos stiprinimaq.
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Valstybinio audito ataskaitos
LAr uztikrinamas vaiky sveikatos
stiprinimas”

3 priedas

Prevenciniy priemoniy (programy, tyrimy, projekty), skirty fizinio
aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo jprociy
formavimui, finansavimas

Jstaigos Suma, tukst. Eur
2016 m. 2017 m. 2018 m. IS viso
SAM 3294,20 2913,70 4262,60 10470,50
SMSM 283,50 280,00 590,20 1153,70
Z0M 4707,00 4962,00 5431,00 15100,00
Savivaldybes 2504,30 2729,30 3210,60 8444,20
IS viso: 10789,00 10885,10 13494,40 35168,50

Saltinis - Valstybés kontrolé
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Valstybinio audito ataskaitos
LAr uztikrinamas vaiky sveikatos
stiprinimas”

4 priedas

Vaiky sveikatos stiprinimo priemoniy kasty ir naudos analize

Tyrimo objektas - vaiky (3-11 m.) sveikatos stiprinimas ugdymo jstaigose vykdant fizinio
aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo priemones ir siekiant suformuoti Siuos
jy jprocius.

Tyrimo tikslas - parodyti investicijy j vaiky sveikatos stiprinimg ekonomine nauda
ateityje: vaikai uzauge isvengs ligy, kurios kyla nesilaikant sveiko gyvenimo bido, nebus

patiriama PSDF, ,Sodros" iSlaidy, bus gaunama sveiky Zmoniy sukuriama pridétine verte.

ISskyréme 3 ligy grupes: Sirdies ir kraujagysliy, nutukimo ir 2-ojo tipo cukrinj diabeta (1
lentelé). Sergamumas Siomis ligomis dél nesveiko gyvenimo bldo Lietuvoje didzZiausias ir
toliau dideéja, Siomis ligomis serganciy asmeny amzius jaunéja.

Intervencija — hipotetiné: kas buty, jei 8 proc. vaiky nuo 3 iki 11 m. j kuriy sveikatos
stiprinima investuojama, nesusirgty ligomis, kylanciomis dél nesveikos gyvensenos.

1lentelé. Ligos®, kylancios dél nepakankamo fizinio aktyvumo, nesveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo
nesilaikymo (kodas ir pavadinimas)

Vaiky ir suaugusiy asmeny ligos

E11 - 2 tipo cukrinis diabetas

£66.0 — Nutukimas del kalorijy pertekliaus

E68 — Maisto medziagy pertekliaus padariniai

| 11 - Hipertenziné Sirdies liga

112 - Hipertenziné inksty liga

113 - Hipertenzineé Sirdies ir inksty liga

115 = Antriné hipertenzija

120 - Kratinés angina

121 - Uminis miokardo infarktas

122 - Pakartotinis miokardo infarktas

124 - Kitos Uminés iSeminés Sirdies ligos formos

125 - Létine isSemineé Sirdies liga

164 — Insultas, nepatikslintas kaip kraujavimas arba infarktas

167.2 - Smegeny aterosklerozé

170 — Ateroskleroze

170.9 - ISplitusi ir nepatikslinta aterosklerozé

174 - Arterijy embolija ir trombozé

% Ligos suderintos su Sveikatos apsaugos ministerija ir Lietuvos pediatry draugija.
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2 lentelé. Pagrindiniai faktai apie intervencija

Iki kol kiekvienam vaikui sueis

Intervencijos jgyvendinimo metai 12 m. (2019-2025 m.)

Diskonto norma 4 proc.
Svietimo jstaigose ugdomy vaiky skaicius (2018 m.)’ 454 723
Analizuojamy vaiky skaicius is viso®®: 248 836
Pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas ugdomy vaiky (3- 131160

6 m.) skaiCius 2018-2019 m.

Pagal pradinio ugdymo programas ugdomy vaiky (7-11 m.) skaicius 117 676
Vaiky, kurie sirgty, skaicius (36,12 proc.)® 164 224
Tikétina, kad taikant sveikatinimo priemones, i$ jy nesusirgty (8 proc.) 13138
Investicijos vaiky sveikatos stiprinimui kasmet'® 13 494 399 Eur
Investicijos 1 vaikui 40 Eur

PSDF iSlaidy taupymas

PSDF islaidos Sirdies kraujagysliy, nutukimo, 2 tipo cukrinio diabeto ligy 151856 701 Eur
gydymui (2018 m.)™

Asmeny, serganciy Sirdies kraujagysliy, nutukimo, 2 tipo cukrinio diabeto 1011227
ligomis skaicius 2018 m."®

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje (2017 m.)"® 75,7 m. (skaiCiavimuose
naudojome visus metus - 75)

,So0dros” islaidy taupymas ir negauta pridétine verté

Skaicius asmeny, serganc¢iy ar slauganciyjy serganciuosius Sirdies 2010
kraujagysliy, nutukimo, 2 tipo cukrinio diabeto ligomis, turéjusiy
nedarbinguma per metus'®

Nedarbingumo dieny skaiCius per metus asmeny, serganciy Sirdies 17 676
kraujagysliy, nutukimo, 2 tipo cukrinio diabeto ligomis 2018 m."%

Vidutinis darbo uzmokestis 3alies Gkyje 2018 m. IV ketv. (bruto)™® 961,7 Eur
Nedarbingumo iSmokos dydis (80 proc. VDU (bruto) 769 Eur
Darbingo asmens sukuriama pridétiné verté kasmet (2017 m.) '/ 28 000 Eur

Kiti duomenys, kurie gali buti reikalingi skaiciavimams

Zmogaus darbo visuomenei verté per visus jo gyvenimo metus'®® 0,5 mln. Eur

Investiciné graza j vaiky sveikatos stiprinima'® 6-10 proc.

97 Svietimo valdymo informaciné sistemos duomenys.
% Ten pat.

99 Skaiciavima 7r. & psl.

190 yalstybés kontrolés informacija.

107 Gydymo i3laidos 2-ojo tipo cukrinio diabeto, Sirdies ir kraujagysliy, nutukimo ligy, Valstybinés ligoniy kasos
duomenys.

102 |ietuvos statistikos departamento duomenys.

193 Ten pat..

10% Sodros” pateikta informacija.

195 Ten pat.

196 | jetuvos statistikos departamento duomenys.

7 Ten pat.

108 | ietuvos automobiliy keliy direkcijos informacija.

199 £y action plan on childhood obesity 2014-2020, 2014 m.
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3 lentelé. Pagrindiniai kasty ir naudos analizés rezultatai

Intervencijos kastai™® 46 333 710 Eur

Intervencijos nauda (sutaupyti kaStai ir papildomy negautos pridétinés 58 840 231 Eur
vertés nauda)

Grynoji intervencijos nauda 12 506 522 Eur

Kasty ir naudos santykis 11,3 Eur

PAGRINDINIAI INTERVENCIOS KASTY IR NAUDOS ANALIZES REZULTATAI

40,3 min. 53 min. 13,2 min. 46,3 min.
= — N —{ —{
= SO ' SO =
Sutaupyti PSDF Sutaupyti Pridétinés  Intervencijos
kastai SODROS kastai vertés nauda kastai
2019 2025

Tikétina intervencijos nauda Lietuvos visuomenei yra 58 840 231 Eur, o intervencijos
kaStai 46 333 710 Eur. Sios intervencijos grynoji nauda Lietuvos visuomenei yra apie
12 506 522 Eur. T.y. j Sig intervencijg investuotas 1 Eur per analizuojama laikotarpj sukurty
valstybei apie 1,3 Eur graza. Visos vertés yra diskontuotos 4 proc. diskonto norma™ per
visg analizuojamg intervencijos laikotarpj:

Ligy gydymo islaidos (PSDF) - kol kiekvienam nagrinéjamam asmeniui, j kurio sveikatos
stiprinima investuojame, sueis 75 m.;

" v

,Sodros” islaidos - kol kiekvienam nagrinéjamam asmeniui, j kurio sveikatos stiprinimg
investuojame, sueis 65 m. (pensijos amzius);

Negauta pridetiné verté valstybei — kol kiekvienam nagringjamam asmeniui, j kurio
sveikatos stiprinima investuojame, sueis 65 m. (pensijos amzius).

Tyrima pradéjome nuo 2019 m. Visos vertés pateiktos 2018 m. kainomis, nes Siy mety
informacija yra naujausia prieinama informacija, kurig naudojome skaiciavimuose.

Pagrindiniai vertinami komponentai

PSDF islaidos gydymui ligy, kylanciy dél nepakankamo fizinio aktyvumo, nesveikos
mitybos, darbo ir poilsio rezimo nesilaikymo

,Sodros” islaidos nedarbingumo pasalpoms dél minéty ligy
Negauta pridétine verte del nedarbingumo

Negauta pridetine verté del mircCiy

Intervencijos kastai

"0 nvesticijos j vaiky sveikatos stiprinimo priemones ugdymo jstaigose.

" CPVA nurodé, kad iuo metu taikoma 4 proc. diskonto norma finansiniams srautams skaiciuoti.
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Nevertinami komponentai

Apskaiciuodami pagrindinius kastus, nevertinome asmeny, kurie neteko darbingumo dél
ligy, kylanciy del nepakankamo fizinio aktyvumo, nesveikos mitybos, darbo ir poilsio
rezimo nesilaikymo, nesukurtos pridétinés vertés. Si verté nereikdminga, nes tokiy
asmeny yra labai mazai (visy Lietuvos gyventojy visiSkai nedarbingy asmeny dél misy
iSskirty ligy, dalis sudaro tik 0,0001 proc.).

Asmeny, kurie galimai nesusirgty taikant sveikatinimo priemones,
skaicCius

Ligomis, kylanciomis del nepakankamo fizinio aktyvumo, nesveikos mitybos, darbo ir
poilsio rezimo nesilaikymo Lietuvoje serga 1011227 asmeny™ Lietuvos populiacija yra
2 800 000 zmoniy.

Turédami informacija, kiek Zmoniy 2018 m. sirgo musy iSskirtomis ligomis, pagal kiekviena
ligos koda apskaiciavome kokia dalis (proc.) vaiky i$ visos Lietuvos populiacijos ateityje
potencialiai susirgty Siomis ligomis:

Asmeny, kurie ateityje susirgty Sirdies kraujagysliy, nutukimo, 2 tipo cukrinio
diabeto ligomis, dalis nuo visos salies populiacijos buty 36,11525 proc.

Svietimo jstaigose ugdomy vaiky skaiGius Lietuvoje 2018 m. buvo 454723 ™
Apskaiciavome, kad ateityje potencialiai galéty susirgti, netaikant sveikatos stiprinimo
priemoniy, minétomis ligomis 164 224 vaiky.

Tyrimai rodo, kad taikant sveikatinimo priemones, nesusirgty 8 proc. vaiky M.
Apskaiciavome, kiek vaiky taikant sveikatinimo priemones, tikétina ateityje nesusirgty is
potencialiai galinCiy susirgti:

Vaiky, kurie ateityje nesusirgty taikant sveikatinimo priemones buty 13 138.

Sutaupyti PSDF kastai

Laikemes nuostatos, kad PSDF kaStai susidaro, kai apmokamas gydymas asmeniui,
susirgus liga, kylancia dél nepakankamo fizinio aktyvumo, nesveikos mitybos, darbo ir
poilsio rezimo nesilaikymo (1 lentelé).

Turédami informacija apie 2018 m. PSDF islaidas musy iSskirtoms ligoms™ gydyti ir jomis
sirgusiy asmeny skaiciy™®, apskaiciavome, kad vienam asmeniui atitinkamai pagal jo liga
per metus teko PSDF islaidy nuo 16 Eur iki 2 238 Eur.

"2 Higienos instituto duomenys.

"3 Svietimo informaciniy technologijy centro duomenys.
T4 EU action plan on childhood obesity 2014-2020, 2014 m.
5 valstybinés ligoniy kasos duomenys.

6 Higienos instituto duomenys.
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Darant prielaidg, kad ateityje sergamumo Siomis ligomis lygis bus toks pats, kaip 2018 m.,,
pagal kiekviena ligos kodg apskaiciavome vieny mety PSDF kastus vaikams, kurie galimai
nesusirgty (8 proc.):

Vaiky, kurie ateityje nesusirgty taikant sveikatinimo priemones, sutaupyti PSDF
kastai 1 asmeniui per metus sudaryty nuo 177 Eur iki 571 577 Eur.

Apskaiciuojant PSDF islaidas minetoms ligoms gydyti, dareme prielaida, kad valstybeé Sias
iSlaidas patirs iki kol serganCiam asmeniui sueis 75 m. ApskaiCiavome, nuo kiek mety
prasideda musy isskirty ligy pikas.

Ligy piko pradzia nuo 27 iki 57 m.

Galiausiai, diskontavus ir sudéjus visy ligy visy mety (nuo piko pradZios iki kol asmeniui
sueis 75 m.) kastus, apskaiciuojami visi PSDF kastai, kuriy baty galima iSvengti, jei taikant
sveikatinimo priemones, vaikai nesusirgty. Gavome, kad visg dabartiné PSDF islaidy verté
per visa patiriamy islaidy laikotarpj (intervencijos metus) sudaro 40 258 768 Eur. Tiek
PSDF islaidy mes sutaupytume per visa patiriamy islaidy laikotarpj, jei dél taikomy
sveikatinimo priemoniy nesusirgty vaikai (8 proc. i$ potencialiai galinCiy susirgti).

Sutaupyti ,Sodros” kastai

Laikeme, kad ,Sodros” kastai susidaro, kai asmeniui, susirgusiam ligomis, kylanc¢iomis del
nepakankamo fizinio aktyvumo, nesveikos mitybos, darbo ir poilsio reZimo nesilaikymo,
yra mokama nedarbingumo iSmoka, taip pat kai asmeniui, kurio vaikas susirgo minétomis
ligomis, mokama vaiko slaugos iSmoka.

1 dienos vidutinés nedarbingumo iSmokos skaiciavimas:

769 Eur/meén. / 21 =37 Eur/diena.

Vidutinis darbo uzmokestis 3alies tkyje 2018 m. IV ketv. (bruto) sudaré 9617 Eur/mén."”
Nedarbingumo iSmokos dydis sudaro 80 proc. nuo vidutinio darbo uzmokescio (bruto) ir
tai yra 769 Eur/mén. Laikéme, kad per ménesj yra 21 darbo diena. Apskaiciavome, kad
vidutiné nedarbingumo iSmoka 1d. sudaro 37 Eur.

Serganciyjy ir slauganciyjy serganciuosius minetomis ligomis asmeny 2018 m. buvo 2
010™8, Tam, kad galéetume apskaiciuoti, kokia dalis asmeny potencialiai ateityje gauty
nedarbingumo ir slaugos iSmokas i§ musy tiriamosios grupés (8 proc.), apskaiciavome,
kokia dalj sudaro sergantys arba slaugantys asmenys nuo visos Lietuvos populiacijos, t. y.
atitinkamai pagal ligg sudaryty nuo 0,01 proc. iki 0,024 proc.

Todél i$ musy tiriamosios grupés galimai ateityje turéty nedarbinguma (slaugyty arba
sirgty) ir gauty nedarbingumo ar slaugos iSmokas tiek asmeny:

7 Statistikos departamento duomenys.

8 Sodros* pateikta informacija.



VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Galimai ateityje turésianciy nedarbinguma ir gaunanciy nedarbingumo ar
slaugos iSmokas asmeny buty 942.

Toliau apskaiciavome, kiek vidutiniskai nedarbingumo dieny 1 asmuo turéjo per 2018 m.:

Kai kuriomis ligomis serganciy nebuvo, o kai kuriomis ligomis sirgo nuo 6 iki 16
dieny per metus.

Darant prielaidg, kad ateityje nedarbingumo ir slaugos sergant Siomis ligomis lygis bus
toks pats, kaip 2018 m.), apskaiiavome vieny mety ,Sodros” islaidas nedarbingumo ir
slaugos iSmokoms musy tiriamyjy grupei (8 proc.):

Vidutiniskai ,Sodros“ islaidos sudare visiems, sergantiems tomis ligomis nuo
516 Eur iki 105 378 Eur.

Apskaiciuojant ,Sodros” islaidas nedarbingumo ir slaugos iSmokoms padengti daréme
prielaida, kad valstybe Sias iSlaidas patirs iki kol serganCiam asmeniui sueis 65 m.
(pensinis amzius). Taip pat apskaiCiavome metus, nuo kuriy prasideda masy iSskirty ligy
pikas.

Galiausiai, diskontavus ir sudéjus visy mety (nuo ligos piko pradzios iki kol asmeniui sueis
65 m.) kastus, apskaiciuojami visi ,Sodros*“ kastai, kuriy baty galima iSvengti, jei taikant
sveikatinimo priemones, asmenys nesusirgty ir jiems nereikéty moketi nedarbingumo ir
slaugos iSmoky. 15¢jo, kad visg dabartiné ,Sodros” iSlaidy verté per visa patiriamy islaidy
laikotarpj (intervencijos metus) sudaro 5 337 303 Eur. Tiek ,Sodros” iSlaidy sutaupytume
per visa patiriamy islaidy laikotarpj, jei dél taikomy sveikatinimo priemoniy nesusirgty
vaikai ir jiems nereikéty mokéti nedarbingumo ir slaugos iSmokos (8 proc. potencialiai
galinCiy susirgti).

Negauta pridétine verte

Negauta pridetine verte del nedarbingumo

Laikeme, kad negauta pridetine verte dél nedarbingumo atsiranda, kai asmenys sirgdami
ligomis, kylanciomis dél nepakankamo fizinio aktyvumo, nesveikos mitybos, darbo ir
poilsio rezimo nesilaikymo, nedirba ir nekuria pridéetines vertes valstybei.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento informacija, darbingo asmens sukuriama
pridétiné verté per metus sudaro 28 000 Eur (2017 m.). Apskaiciavome nedarbingy asmeny
prarasta verte per 1 diena:

Nedarbingy asmeny prarasta verté buty 77 Eur per 1 diena.

Toliau apskaiciavome musy tiriamosios grupés (8 proc.) nesukurta pridétine verte per
metus:
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Nesukurta pridetine verté per metus: 636 239 Eur.

Diskontavus ir sudéjus visy mety (nuo ligos piko pradZios iki kol asmeniui sueis 65 m.)
kastus, apskaiCiavome pridétine verte, kurig valstybei potencialiai sukurty masy tiriamieji
asmenys, jei neturéty nedarbingumo sergant ligomis, kylanciomis dél nepakankamo
fizinio aktyvumo, nesveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo nesilaikymo. Tai sudaro 11
180 983 Eur per visa patiriamy islaidy laikotarpj. Tiek pridétines vertés valstybe gauty, jei

musy tiriami asmenys nesirgty ir neturéty nedarbingumo/slaugos del minéty ligy.

Negauta pridetiné verte del mirciy

Laikeme, kad negauta pridétine verte del mirciy atsiranda, kai asmenys sirgdami ligomis,
kylanc¢iomis dél nepakankamo fizinio aktyvumo, nesveikos mitybos, darbo ir poilsio
rezimo nesilaikymo, mirsta ir nesukuria pridetinés vertés valstybei, kurig galéty sukurti
per visa savo darbinga gyvenimo laikotarp;.

Lietuvos automobiliy keliy direkcija yra apskaiCiavusi numanoma zmogaus darbo
visuomenei verte, kuria naudoja savo skaiCiavimuose, kai vertina saugaus eismo
priemones ir apskaiciuoja jy naudinguma, rengia pagrindima. Vidutiniskai tai yra 500 000
Eur. Sis skai¢ius naudojamas ekonominiuose modeliuose ir apskaiGiuotas jvertinus darbo
uzmokestj bei kiek Zzmogus vidutiniskai gali atlikti visuomenés labui.

Pagal Higienos instituto duomenis, dél musy analizuojamy ligy 2018 m. miré 1915
asmenys. Apskaiciavome kokia dalj sudaro mire asmenys nuo visos Lietuvos populiacijos.
Tai yra 0,07 proc. Todél iS mlsy tiriamosios grupés (8 proc.) galimai ateityje mirty ir
valstybei vertes nesukurty 9 asmenys.

Galimai ateityje mirsianciy ir valstybei vertés nesukursianciy asmeny buty 9.

1 asmens darbingi metai sudaro 48 metus (t.y. nuo 18 iki 65). Taigi per metus negauta
pridetiné vertée dél 1 asmens mirties nuo analizuojamy ligy sudaro 10 417 Eur.

Negauta pridetine verté del 1 asmens mirties nuo analizuojamy ligy buty 10 417
Eur.

Apskaitiavome per metus negauta pridétiné verte dél mirciy tiriamajai grupei (8 proc.):

Per metus negauta pridetiné verte del mirciy tiriamajai grupei buty 93 598 Eur.

Diskontavus ir sudéjus visy mety (iki kol asmeniui sueis 65 m.) kastus, apskaiciuojame
pridetine verte, kuria valstybei potencialiai sukurty musy tiriamieji asmenys, jei nemirty
nuo ligy, kylanciy déel nepakankamo fizinio aktyvumo, nesveikos mitybos, darbo ir poilsio
rezZimo nesilaikymo. Visa dabartiné negauta pridétine verté del mirciy tiriamajai grupei
per visg netenkamos naudos laikotarpj sudaro 2 063 177 Eur. Tiek pridetines vertes
valstybe gauty, jei musy tiriami asmenys nemirty déel minety liguy.
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Visi kastai, kuriuos valstybé patirty dél asmeny, serganciy ligomis, kylanciomis del
nepakankamo fizinio aktyvumo, nesveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo nesilaikymo
per visa analizuojama laikotarpj, sudaryty 58 840 231 Eur.

Visy kasty, susidaranciy del ligy, kylanciy del nepakankamo fizinio aktyvumo,
nesveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo nesilaikymo, per visa intervencijos
laikotarpj skaiCiavimas:

sutaupyti PSDF kastai + sutaupyti ,Sodros” kastai + negauta pridetine verté del
nedarbingumo + negauta pridetiné verté del mirciy

40 258 768 Eur + 5337 303 Eur + 11180 983 Eur + 2 063 177 Eur = 58 840 231 Eur

Intervencijos kastai

Atliekant skaiCiavima, laikeme, kad intervencija veiksmingiausia vaikams ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo amziaus grupése (nuo 3 iki 11 m.). I3 viso Lietuvoje 2018 m. buvo 454 723
Svietimo jstaigose ugdomi vaikai nuo 3 iki 17 mety, is jy 248 836 priklauso ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo grupei:

ikimokyklinio — 131 160,
pradinio — 117 676.

J Siy vaiky sveikatos stiprinimo priemones, kuriomis siekiama ugdyti fizinio aktyvumo,
sveikos mitybos ir darbo ir poilsio rezimo laikymosi jgudzius, valstybé investavo 13 494 399
Eur, i$ kuriy 5 431 000 Eur investuota tik ikimokyklinio ir pradinio amziaus vaikams (Vaisiy
ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programa). ApskaiCiavome, kad valstybés investicijos sveikatinimo priemonéms 1
ikimokyklinio ir pradinio ugdymo amziaus vaikui sudaro 40 Eur.

Siekiant issiaiskinti kokios investicijos skirtos musy tiriamai amziaus grupei, nagrinéjome
dvi amZiaus grupes: nuo 3-6 m. (ikimokyklinio ugdymo amziaus) ir nuo 7-11 m. (pradinio
ugdymo amziaus). ISvedéme Siy grupiy amzZiaus vidurkius, t. y. atitinkamai 5 ir 9 metai.
Apskaiciavome investicijas j ikimokyklinio (3-6 m.) amZiaus vaikus:

Investicijos j ikimokyklinio ugdymo amziaus vaikus sudaro 5 246 400 Eur.

Diskontavus ir sudéjus visy mety (nuo 5 iki kol vaikui sueis 11 m.) investicijas,
apskaiciavome visas investicijas, kurias valstybé skirty muasy tiriamyjy grupei iki kol jiems
sueity 11 m. Visa dabartiné investicijy verté 3-6 m. amziaus vaiky grupei per visg
investicijy laikotarpj sudaro 32 748 747 Eur.

Toliau apskaiCiavome investicijas j 7-11 m. amziaus vaikus:

Investicijos j pradinio ugdymo amziaus vaikus sudaro 4 707 040 Eur

Diskontavus ir sudéjus visy mety (nuo 9 iki kol vaikui sueis 11 m.) investicijas,
apskaiciavome visas investicijas, kurias valstybe skirty musy tiriamuyjy grupei iki kol jiems
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sueity 11 m. Visa dabartiné investicijy verté 7-11 m. amziaus vaiky grupei per visg
investicijy laikotarpj sudaro 13 584 963 Eur.

Visa investicijy j vaiky sveikatos stiprinima, siekiant ugdyti fizinio aktyvumo, sveikos
mitybos ir darbo ir poilsio rezimo laikymosi jgudzius, verté vaikams iki 12 m. sudaro 46
333 710 Eur.

Visos investicijos j vaiky sveikatos stiprinima, siekiant ugdyti fizinio aktyvumo,
sveikos mitybos ir darbo ir poilsio rezimo laikymosi jgudzius, verté vaikams iki
12 m. (per visa intervencijos laikotarpj) sudaro 46 333 710 Eur.

Siekiant parodyti investicijy j vaiky sveikatos stiprinimo ekonomine nauda ateityje
vaikams uzaugus isvengiant ligy, kurios kyla nesilaikant sveiko gyvenimo budo ir
patiriamy PSDF islaidy, ,Sodros” islaidy ir gaunant sveiky Zzmoniy sukuriama pridétine
verte, gavome, kad tikétina intervencijos nauda Lietuvos visuomenei yra 58 840 231 Eur,
o intervencijos kastai 46 333 710 Eur. Sios intervencijos grynoji nauda Lietuvos visuomenei
buty apie 12 506 521 Eur. SkaiCiuojant kasty ir naudos santykj — 1 Eur, investuotas j Sia
intervencija, per analizuojama laikotarpj sukurty valstybei apie 1,3 Eur graza.

Kasty ir naudos santyRio skaiciavimas:
Tikétina intervencijos nauda / Intervencijos kastai

58 840 231 Eur / 46 333 710 Eur = 1,3

Tai reiskia, kad planuojamos investicijos per visa analizuojama laikotarpj atsipirks ir
sukurs papildoma verte visuomenei.
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Valstybinio audito ataskaitos
LAr uztikrinamas vaiky sveikatos stiprinimas”

5 priedas

Investicijos 2016-2019 m. j fizinio ugdymo (sporto) infrastruktira bendrojo ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose

Investuota j

Investicijos j fizinio ugdymo (sporto) infrastruktiirg 2016-2019 m. bendrojo ugdymo jstaigas, tikst. Eur

IS viso skirta | . . - Pagal finansavimo 3altinius: . .
: ikimokyklinio / T 1S jy pagal objektus:
. . ir panaudota
Savivaldybés g 63y, tikst. ugdymo € vi L. .
pavadinimas | ! " | jstaigas 2016- | SVIso : : Valstybés | | | Isviso | ! Investicijos j
Eur : - : (5+6+7+8) Savivaldybes RS : 52 i nine | (10+11+12) s | s |
{ 2019 m,, tikst. | s 1A biudzeto | ES lesos | Kitos leSos | Investicijosj | Investicijos |  sporto
(3+4) . | biudzeto léSos 163 | | | [y s -
Eur €50s sportosale | jaikStyng | jranga,
. . i | inventoriy
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12
Akmeneés r. sav. 312,60 16,50 296,10 75,70 177,10 43,10 0,20 296,10 168,20 113,80 14,10
Alytaus m. sav. 971,67 194,17 777,51 353,56 414,65 0,10 9,20 777,51 52,11 672,36 53,03
Alytaus r. sav. 58,60 0,00 58,60 21,70 6,60 0,00 30,30 58,60 2,80 44,50 11,30
AnyksSciy r. sav. 843,50 23,00 820,50 744,70 10,40 64,40 1,00 820,50 9,30 803,70 7,50
Birstono sav. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Birzy r. sav. 846,22 29,40 817,09 200,89 304,61 295,10 16,49 817,09 10,79 782,01 24,29
Druskininky sav. 1022,60 38,90 983,70 225,60 271,50 447,10 39,50 983,70 3,20 968,40 12,10
Elektrény sav. 1027,08 0,00 1027,08 194,98 329,36 502,74 0,00 1027,08 616,95 395,23 14,90
Ignalinos r. sav. 93,90 0,00 93,90 1,30 15,00 67,60 0,00 93,90 42,30 45,80 5,80
Jonavos r. sav. 1079,70 34,10 1045,60 474,00 218,80 339,90 12,90 1045,60 320,60 357,20 367,80
Joniskio r. sav. 129,91 15,00 114,91 39,50 59,30 0,00 16,11 114,91 81,90 24,90 8,11
Jurbarko r. sav. 765,00 52,60 712,40 270,70 441,10 0,00 0,60 712,40 334,20 351,50 26,70
Kaisiadoriy r. sav. 2620,10 2,50 2617,60 21414 2403,46 0,00 0,00 2617,60 2091,04 418,90 107,66
Kalvarijos sav. 398,80 18,90 380,00 69,60 12,50 295,60 2,30 380,00 81,80 263,00 35,20
Kauno m. sav. 8280,20 66,40 8213,80 7903,70 310,10 0,00 0,00 8 213,80 302,40 7901,50 9,90
Kaunor. sav. 1745,40 18,00 1727,40 1432,60 181,10 7,50 106,20 1727,40 0,00 1683,20 44,20
Kazly Rudos sav. 75,94 12,67 63,27 13,64 513 43,5 1,00 63,27 44,65 6,21 12,41
Kedainiy r. sav. 548,20 52,60 495,60 188,10 298,90 1,50 7,10 495,60 96,30 347,20 52,10
Kelmeés r. sav. 262,12 70,40 191,72 36,88 108,99 43,70 2,15 191,72 40,02 112,82 38,88
Klaipédos m. sav. 4067,10 201,00 3866,10 3118,00 496,60 251,50 0,00 3866,10 498,80 3329,20 38,10
Klaipedos r. sav. 442,12 68,45 373,67 285,10 68,22 0,00 20,35 373,67 6,90 331,90 34,87
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Kretingos r. sav. 117,30 73,20 4410 26,53 6,40 7,20 4,00 44,10 14,50 12,00 17,60
Kupiskio r. sav. 159,00 8,90 150,10 34,60 108,80 0,00 6,70 150,10 109,60 32,10 8,40
Lazdijy r. sav. 179,70 4,50 175,2 37,40 28,05 109,30 0,00 175,20 104,00 4,00 66,80
Marijampolés sav. 520,90 211,10 309,80 119,80 78,30 0,00 111,70 309,80 183,90 54,50 71,40
Mazeikiy r. sav. 162,20 21,80 140,40 40,80 50,20 48,80 0,60 140,40 62,50 73,10 4,80
Moléty r. sav. 431,36 37,35 394,01 124,45 86,20 182,16 1,20 394,01 71,47 315,28 7,26
Neringos sav. 150,70 8,90 141,80 131,80 7,50 0,00 2,50 141,80 9,30 129,70 2,80
Pagegiy sav. 103,16 0,00 103,16 27,98 59,28 15,90 0,00 103,16 99,18 0,00 3,98
Pakruojo r. sav. 93,95 27,23 66,72 7,52 5,91 53,29 0,00 66,72 66,42 0,00 0,30
Palangos m. sav. 436,50 1,50 435,00 193,00 242,00 0,00 0,00 435,00 0,00 435,00 0,00
Panevézio m. sav. 769,36 104,30 665,06 218,80 401,17 0,00 45,09 665,06 101,03 417,01 147,02
Panevezio r. sav. 235,82 36,55 199,27 86,86 8,21 100,00 4,20 199,27 36,40 121,10 41,77
Pasvalio r. sav. 278,00 18,50 259,50 69,90 147,10 40,00 2,50 259,50 163,60 75,60 20,30
Plungés r. sav. 917,40 80,60 836,80 496,70 289,30 38,00 12,80 836,80 80,90 715,00 40,90
Prieny r. sav. 1161,00 0,00 1161,00 106,00 1438,00 67,00 0,00 1161,00 80,00 1514,00 17,00
Radviliskio r. sav. 183,00 9,80 173,20 173,20 0,00 0,00 0,00 173,20 164,90 6,50 1,80
Raseiniy r. sav. 1181,02 0,97 1180,05 541,93 472,22 165,27 0,62 1180,05 726,17 42411 29,77
Rietavo sav. 1808,30 0,00 1808,30 24,00 1784,30 0,00 0,00 1803,30 1242,80 416,60 103,90
Rokiskio r. sav. 439,06 12,04 427,02 151,67 272,70 0,07 2,58 427,02 51,21 353,25 22,56
Skuodo r. sav. 28,40 11,45 16,95 12,35 3,39 0,80 0,40 16,95 0,00 15,40 1,55
éakiu r. sav. 65,23 0,00 65,23 17,66 47,57 0,00 0,00 65,23 46,50 8,83 9,90
éaléininku r.sav. 371,60 8,80 362,80 55,00 39,30 185,30 83,20 362,80 310,90 0,00 51,90
éiauliu m. sav. 6040,60 733,80 5306,80 2608,50 2152,30 271,00 275,00 5306,80 3797,80 951,60 557,40
éiauliu r.sav. 88,29 19,40 68,89 48,71 571 0,00 14,48 68,89 45,10 7,63 16,16
Silalés r. sav. 564,20 0,00 564,20 49,90 258,50 255,00 0,80 564,20 52,00 490,70 21,50
Silutés r. sav. 708,23 36,42 671,81 184,62 472,52 0,00 14,66 671,81 202,98 439,15 29,68
éirvintu r.sav. 1850,60 2,30 1848,30 681,70 418,90 743,50 4,20 1848,30 433,60 1393,20 21,50

Svencioniy r. sav. 2305,90 9,00 2296,90 248,30 2047,60 0,70 0,30 2296,90 2172,80 103,00 21,10
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Taurages r. sav. 311,60 29,80 281,80 78,10 198,40 0,60 4,70 281,80 181,50 50,00 50,30
TelSiy r. sav. 889,30 1,30 888,00 102,00 786,00 0,00 0,00 888,00 349,00 539,00 0,00
Traky r. sav. 1636,10 21,00 1615,10 564,30 285,80 613,50 151,50 1615,10 64,00 1549,10 2,00
Ukmergés r. sav. 480,04 32,89 447,15 94,57 335,11 9,76 7,72 447,15 109,98 315,69 21,48
Utenos r. sav. 47,00 0,00 47,00 47,00 0,00 0,00 0,00 47,00 47,00 0,00 0,00
Varénos r. sav. 295,30 67,10 228,20 38,10 58,60 131,50 0,00 228,20 55,20 154,70 18,30
Vilkaviskio r. sav. 356,10 31,30 324,80 120,95 189,80 0,00 14,05 324,80 4,90 309,30 10,60
Vilniaus m. sav. 1441,40 0,00 1441,40 1441,40 0,00 0,00 0,00 1441,40 402,10 918,50 120,80
Vilniaus r. sav. 1365,40 0,00 1365,40 838,90 300,60 225,90 0,00 1365,40 50,00 1315,40 0,00
Visagino sav. 156,98 82,30 74,68 13,27 1,41 50,00 0,00 74,68 8,93 55,06 10,69
Zarasy r. sav. 846,81 0,00 846,81 235,23 170,97 440,61 0,00 846,81 129,29 693,62 23,90
IS viso 55217,87 2658,62 52559,25 25967,86 19401,99 6158,51 1030,90 52559,25 16636,11 33407,07 2516,07
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