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SANTRUMPOS IR SAVOKOS

2014-2016 m. veiksmy planas — Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy
prevencijos veiksmy planas 2014-2016 metams’.

2016-2020 m. veiksmy planas - Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy
prevencijos veiksmy planas 2016-2020 metams?2.

Artimieji giminaiciai — artimaisiais giminaiciais pripazjstami tiesiosios linijos giminaiciai iki
antrojo laipsnio imtinai (tévai ir vaikai, seneliai ir vaikaiciai) ir Soninés linijos antrojo laipsnio
giminaiciai (broliai ir seserys).3

GMP - greitoji medicinos pagalba.
HI - Higienos institutas.

Intervencija — nedelsiant taikomos individualios ar grupinés psichikos sveikatos priezitros
paslaugos, koncentruotos | kritinius padarinius ar traumuojancias situacijas, kad baty atkurta
asmens ar jy grupés basena iki krizés*.

Kaléjimy departamentas - Kaléjimy departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos.

Lietuvos darbo birza - Lietuvos darbo birza prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos.

NVO - Nevyriausybiné organizacija.

Pagalba — psichologinég, psichoteraping, psichiatrijos, farmakologijos, socialiné, Svietimo ir kita
pagalba, kuri orientuota j savizudybiy prevencija, intervencija bei postvencija.

Policijos departamentas — Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos.

Postvencija - psichologiné pagalba, krizés intervencija ir kita pagalba, teikiama po savizudybés
paveiktiems asmenims individualiai ar darbo vietoje, kad baty sumazintas galimas savizudybés
efektas®.

PPT - Pedagoginé psichologiné tarnyba (-0s).

Prevencija (savizudybiy) - strategijos, priemonés, kurios nukreiptos j savizudybiy rizikos ir
poveikio mazinima®.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas — PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos.

T Patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014-03-28 jsakymu Nr. V-417 (galiojes iki 2016-02-17).
2 patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016-02-09 jsakymu Nr. V-213.
3 Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas, 3.135 str.

4 The Workplace Postvention Task Force of the American Association of Suicidology and The Workplace Task Force of the
National Action Alliancefor Suicide Prevention ,A Manager's Guide to Suicide Prevention in the Workplace”, 2013. Prieiga
per interneta: http://actionallianceforsuicideprevention.org/sites/actionallianceforsuicideprevention.org/files/Managers—
Guidebook-To-Suicide—Postvention-Web.pdf.

> Ten pat.

6 Ten pat.
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PSC - Psichikos sveikatos centras, pirmines ambulatorines psichikos sveikatos priezitros
paslaugas teikianti jstaiga.

PSDF — Privalomojo sveikatos draudimo fondas.
PSO - Pasaulio sveikatos organizacija.

Rizikos veiksniai — veiksniai (gyvensenos jprociai, paveldétos savybés, aplinkos veiksniai), kuriy
rySys su sveikatos sutrikimais yra pagrjstas moksliniais tyrimais’.

SADM - Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija.
SAM - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

Standartizuotas mirtingumo rodiklis — mirusiy asmeny skaicius 100 takst. gyventojy pagal
Europos standarta®.

Su savizudybés rizika susije asmenys — asmenys, kurie ketino, bandé zudytis, nusizudziusio
asmens artimieji giminaiciai ir kiti, su savizudybe susidre asmenys.

Su savizudybe susidiire asmenys — asmenys, kurie néra artimieji giminaiciai, taciau juos galéjo
paveikti savizudybé, ypac jvairiy tarnyby darbuotojai ir pareiginai, kurie tiesiogiai susiduria su
nusizudziusiais asmenimis.

SMM - Lietuvos Respublikos vietimo ir mokslo ministerija.

Tycinis saves zalojimas — savizudiSkas elgesys, pasireisSkiantis savizudybémis ir méginimais
nusizudyti. Nors ne visada tycCiniu susizalojimu siekiama nusizudyti, kartais tokie veiksmai gali
baigtis mirtimi. Duomenys apie tycinius susizalojimus ir mirties atvejus dél savizudybiy
klasifikuojami pagal jy badus: tycinj apsinuodijima ir tycinj susizalojima (X60-X84°).

Valstybiné akreditavimo sveikatos prieziarai tarnyba — Valstybiné akreditavimo sveikatos
priezidrai tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos.

Valstybiné psichikos sveikatos komisija — Valstybiné psichikos sveikatos komisija prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés.

Vartininkai (angl. gatekeepers) — specialistai (sveikatos prieziGros specialistai, pedagogai, policijos
pareigunai, ugniagesiai — gelbétojai, socialiniai darbuotojai ir kt.), iSmokyti atpaZinti savizudybés
rizika ir tinkamai reaguoti, kad bity suteikta pagalba™.

VLK - Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos.

VPSC - Valstybinis psichikos sveikatos centras prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos.

7 Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymas, 2002-07-03 Nr. IX-1023 (2014-12-09

jstatymo Nr. XII-1402 redakcija), 2 str. 3 p.

8 Higienos institutas, Mirties priezastys 2015. Vilnius, 2016. Prieiga per interneta:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Mirties priezastys 2015.pdf

9 Klasifikuojami pagal Tarptautines statistinés ligy ir sveikatos problemy klasifikacijos Australijos modifikacijg (TLK-10-AM).

10 PSO, Preventing suicide. A global imperatyve, 2014. Prieiga per interneta:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/131056/1/9789241564779 eng.pdf.
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SANTRAUKA

Savizudybiy skaicius vienas i$ svarbiausiy rodikliy, rodanciy visuomenés psichikos sveikatos bakle.
Lietuva viena pirmyjy pasaulyje pagal savizudybiy skaiciy. Lietuvoje nuo 2004 m. standartizuotas
mirtingumo" dél savizudybiy rodiklis 100 tukst. gyventojy, siekes 42,89, pradéjo mazéti — 2012 m.
sieké 30,91. 2013 m. Sis rodiklis daugiau kaip tris kartus virsijo Europos Sajungos Saliy vidurkj'?, o
2015 m. buvo lygus 30,41 — per trejus metus beveik nepakito.

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (EBPO) pazymi, kad auksti savizudybiy
rodikliai Lietuvoje susije su daugeliu veiksniy, jskaitant greitus socialinius ir ekonominius pokycius,
didinancius psichologinj, socialinj nesauguma, taip pat susije su nacionalinés savizudybiy
prevencijos strategijos nebuvimu'3,

2013 m. 66-0ji Pasaulio sveikatos asambléja, kurig sudaro 194 valstybiy nariy sveikatos ministrai,
priémé PSO Psichikos sveikatos veiksmy plang 2013-2020 m. Savizudybiy prevencija yra
neatskiriama Sio plano dalis. Valstybés narés jsipareigojo siekti bendro tikslo sumazinti
savizudybiy skai¢iy Salyse 10 proc. iki 2020 m.™ Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija'
siekiama 2020 m. standartizuotg mirtingumo dél savizudybiy rodiklj sumazinti iki 19,5 atvejo
100 takst. gyventojy, 2025 m. — 12,0. Pasiekti tokj ambicinga tiksla reikalinga visy sektoriy
(sveikatos, Svietimo, socialinés apsaugos ir darbo, vidaus reikaly, NVO ir kt.) sutelktis ir kryptingi
veiksmai.

Audito tikslas — jvertinti, ar savizudybiy prevencija ir postvencija jgyvendinama efektyviai, ir
atsakyti j klausimus:

= ar savizudybiy prevencijos priemonés yra tinkamai suplanuotos ir vykdomos;

= ar pagalba su savizudybés rizika susijusiems asmenims teikiama efektyviai.

ISankstinio audito tyrimo metu iSanalizave ir jvertine su psichikos sveikatos organizavimu susijusias
problemas, pagrindinio audito tyrimo metu daugiausiai démesio skyréme savizudybiy prevencijos
priemoniy planavimo ir vykdymo, pagalbos ketinusiems, bandziusiems Zudytis, nusizudziusiy
artimiesiems giminaiciams ir kitiems tiesiogiai su savizudybe susidirusiems asmenims — gelbétojy
tarnyboms (policijos, greitosios pagalbos, ugniagesiy gelbétojy), teikimo vertinimui.

Auditg atlikome Sveikatos apsaugos ministerijoje, informacija taip pat rinkome i$ Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos, Svietimo ir mokslo ministerijos, Higienos instituto, Valstybinés
ligoniy kasos, Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitrai tarnybos, Valstybinio psichikos
sveikatos centro, Savizudybiy prevencijos biuro, psichikos sveikatos centry, 5 kriziy intervencijos
centry, 18 ligoniniy, apklauséme 40 pedagoginiy psichologiniy tarnyby, Priesgaisrinés apsaugos
ir gelbéjimo departamentg, 6 GMP stotis, Policijos departamenta, Kaléjimy departamenta, 17
bendrojo ugdymo mokykly, Lietuvos darbo birza, audito metu organizavome 20 susitikimy,

1 Mirusiy asmeny skaicius 100 takst. gyventojy pagal Europos standarta.
12 Eurostato duomenimis 2013 m. ES 28 vidutiniskai mirties nuo savizudybés atvejy buvo 11,7 (100 takst. gyventojy), o
standartizuotas savizudybiy rodiklis Lietuvoje — 36,1 atvejo (100 takst. gyventojy).

3 EBPO, Health at a Glance: Europe  20174. Prieiga per interneta: http://www.oecd-
ilibrary.org/docserver/download/8114211ec010.pdf?expires=1476278336&id=id&accname=guest&checksum=83CDAD
AC412B4C78D06C8694B99B2359

14 PSO, Preventing suicide. A global imperatyve, 2014. Prieiga per interneta:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/131056/1/9789241564779 eng.pdf.

15 patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014-06-26 nutarimu Nr. XI1-964 (2016-05-19 nutarimo Nr. XI1-2383 redakcija).
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diskusijy su NVO, sistemoje dirbanciy jstaigy darbuotojais, ekspertais, nusizudziusio nepilnamecio
artimaisiais.

Audituotas laikotarpis — 2012-2015 m., duomeny analizei buvo naudojami ankstesniy laikotarpiy
ir 2016 m. duomenys.

Jvertine audito metu surinktus jrodymus (duomeny analizés, pokalbiai, apklausos, dokumenty
perzitros), pateikiame valstybinio audito iSvadas ir rekomendacijas.

ISVADOS

Lietuvoje savizudybiy prevencijos priemonés planuojamos netinkamai, néra visapusés pagalbos
su savizudybés rizika susijusiems asmenims teikimo sistemos, todél audituojamu laikotarpiu
standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy sumazéjo tik apie 1,6 proc.

Dél savizudybiy prevencijos priemoniy planavimo ir vykdymo

1. Néra patvirtintos savizudybiy prevencijos strategijos, néra veikiancios vienos institucijos, kuri bty
atsakinga uz savizudybiy prevencijos priemoniy vykdymo koordinavima Salies mastu, todél triksta
sistemingo $iy priemoniy jgyvendinimo ir savizudybiy problemos sprendimo (1.3 poskyris).

2. Salyje savizudybiy prevencijos priemonés planuojamos apsiribojant mirtingumo dél
savizudybés rodikliy stebésena, neatliekami savizudybiy atvejy tyrimai, neidentifikuojamos
savizudybiy priezastys. Néra vertinamas su savizudybés rizika susijusiems asmenims pagalbos
prieinamumas ir kokybé, savizudybiy prevenciniy programy mastas ir rezultatai (1.1 poskyris).

3. Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos veiksmy plano
2016-2020 m. priemonés suplanuotos netinkamai: nenustatytos siektinos reikSmeés (vertinimo
kriterijai), pagal kurias baty galima jvertinti, ar priemonés bus tinkamai jgyvendintos, ar jas
jgyvendinus bus padarytas koks nors pokytis. 10-iai i§ 11 savizudybiy prevencijos priemoniy
nustatytas 4 mety jgyvendinimo terminas (20162020 m.), bet nenumatytas tarpinis rezultaty
perziaros laikas, savizudybiy prevencijos priemoniy jgyvendinimui nesuplanuotos reikalingos lé3os.
Todeél yra rizika, kad priemonés bus jgyvendintos ne visa apimtimi arba nebus jgyvendintos (1.2
poskyris).

Dél pagalbos su savizudybes rizika susijusiems asmenims prieinamumo ir kokybés

4. Nejvertinama asmens savizudybés rizika ir neidentifikuojami su savizudybés rizika susije
asmenys, kuriems reikalinga pagalba, nes:

4.1. Salies mastu néra patvirtinto pagalbos teikimo su savizudybés rizika susijusiems
asmenims algoritmo (schemos): nenumatyti veiksmai kam ir kaip perduoti informacijg, kai
asmuo ketina nusizudyti, bandé nusizudyti ir jvykus artimojo giminaicio ar kito asmens
savizudybei, nenumatyta pagalbos teikimo seka, atsakingi pagalbos teikéjai — specialistai.
Todél pagalba teikiancios jstaigos negali kompleksiskai reaguoti ir laiku suteikti pagalba
su savizudybés rizika susijusiems asmenims (2.2 poskyris).

4.2. Ne visi specialistai, kurie gali susidurti su ketinanciais ar bandanciais Zudytis, buvo
iSmokyti, kaip atpazinti savizudybeés rizika, kaip elgtis su padidintos savizudybés rizikos
asmenimis ir kaip jiems pasiulyti pagalba (2.1.1 skirsnis).
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4.3. Valstybés mastu tycinio saves Zalojimo atvejy stebésena neefektyvi, néra dalinimosi tarp
atsakingy jstaigy sistemos, kuri padéty identifikuoti bandziusius zudytis asmenis ir suteikti
pagalba. Néra numatyta, kurie specialistai ir kokiu periodiskumu turi bendrauti ar palaikyti
ry$j su asmeniu po bandymo Zudytis. Néra vertinama asmeny rizika pakartotinai Zudytis
ir pagalbos poreikis (2.1.2 ir 2.1.3 skirsniai).

5. Nepakankamas paslaugy prieinamumas su savizudybés rizika susijusiems asmenims pirminéje
grandyje, nes:

5.1. Netolygus psichikos sveikatos centry paslaugy prieinamumas, nes skiriasi psichikos
sveikatos prieziUros specialisty etatinis darbo kravis ir neuztikrinamas visos specialisty
komandos darbas: 38 proc. apklausty PSC visa specialisty komanda nedirba kiekviena
darbo dieng, o apie 31 proc. apklausty PSC specialistai dirba maziau nei 5 val. per diena.
48 proc. apklausty PSC psichikos sveikatos priezilros specialisto konsultacijos reikia laukti
3 dienas ir ilgiau (2.3.1 skirsnis).

5.2. Daugiau kaip pusé bendrojo ugdymo mokykly neturi psichologo. 36 proc. apklausty
bendrojo ugdymo mokykly psichologas nedirba kiekviena darbo diena. Bendrojo ugdymo
mokyklose dirbantiems psichologams tenkantis vaiky skaiciaus skirtumas lemia netolygy
psichologo paslaugy prieinamuma (2.3.2 skirsnis).

5.3. Neidentifikuojamas psichologo pagalbos poreikis ir neuztikrinamas jos prieinamumas
darbuotojams, kurie susiduria su bandZiusiais zudytis ar nusizudZziusiais asmenims, ar
kuriy darbo pobudis yra susijes su didesniu stresu (2.3.3 skirsnis).

6. Nesudarytos pakankamos prielaidos teikti kokybiskas psichologo ir psichoterapeuto paslaugas:

6.1. Salies mastu nenustatytos psichologo paslaugy apimtys, konsultacijy skai¢ius ir trukme,
todél apie 35 proc. apklausty PSC yra patys nustate ribota skaiciy nemokamy psichologo
konsultacijy pacientams (2.4 poskyris).

6.2. 58 proc. apklausty gydymo jstaigy kokybisky psichologo paslaugy uztikrinimui troksta
emocinés bilsenos, kognityviniy funkcijy, mastymo ir asmenybés jvertinimo adaptuoty
metodiky bei savizudybés rizikos vertinimo metodiky (2.4 poskyris).

6.3. Nenustatytos psichoterapeuto kompetencijos, kvalifikacijos kélimas, atsakomybé ir
veiklos licencijavimas (2.4 poskyris).

REKOMENDACIJOS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai

1. Imtis priemoniy, kad savizudybiy prevencija blty planuojama remiantis tyrimais ir baty
numatyti siektini prioritetai, suplanuotos konkrecios ilgojo ir trumpojo laikotarpio priemonés,
ju igyvendinimui reikalingas finansavimas, numatyti tarpiniai priemoniy jgyvendinimo terminai
ir vertinimo kriterijai, tai pat priskirti institucija, atsakinga uz priemoniy jgyvendinimo
koordinavima (1, 2 ir 3 iSvados).

2. Organizuoti asmens sveikatos priezitros paslaugy su savizudybeés rizika susijusiems asmenims
prieinamumo ir kokybés vertinimus (2 iSvada).

3. Siekiant identifikuoti su savizudybés rizika susijusius asmenis ir laiku suteikti pagalba:
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3.1. Bendradarbiaujant su kitomis institucijomis, parengti pagalbos su savizudybés rizika
susijusiems asmenims schema, kurioje baty isdéstyta ir detaliai aprasyta pagalbos
organizavimo ir informacijos perdavimo tarp pagalba teikianciy institucijy tvarka (4.1 ir 5.3
iSvados).

3.2. Organizuoti ir koordinuoti vartininky mokymus, kaip atpazinti savizudybés rizikg, suteikti
pirmine parama ir nukreipti tolesnei pagalbai (4.2 ir 5.3 iSvados).

3.3. Tobulinti tycinio saves zalojimo atvejy registravima ir jy stebéseng (4.3 iSvada).

4. Siekiant, kad po asmens bandymo zudytis baty uZztikrinta skubi ir testiné pagalba, nustatyti
tvarka, pagal kurig asmens sveikatos priezilros jstaigos atlikty psichosocialinj jvertinima,
prireikus suteikty psichologine ir/ ar psichiatrine pagalba, dalytysi informacija ir suteikty
proaktyvia, testine pagalba (4.3 iSvada).

5. Inicijuoti teisés akty pakeitimus, kuriuose baty nustatytas toks pirminés ambulatorinés
psichikos sveikatos priezitros paslaugas teikianciy specialisty darbo kravis, trukmé per savaite
ir aptarnaujamy gyventojy skaicius, kuris uztikrinty kokybiska ir prieinama pirminés
ambulatorinés psichikos sveikatos priezitros paslaugy gyventojams teikima (5.1 iSvada).

6. Siekiant uztikrinti psichologo ir psichoterapeuto paslaugy kokybe:

6.1. Tobulinti asmens sveikatos priezitros jstaigy specialisty, teikianciy pagalba su savizudybés

rizika susijusiems asmenims, kompetencijas ir administracinius gebéjimus (6.2 iSvada).

6.2. Nustatyti psichoterapeuto kompetencijas, kvalifikacijos kélima, atsakomybe ir spresti dél
veiklos licencijavimo (6.3 iSvada).

Kadangi Lietuvos Respublikos psichology praktinés veiklos jstatymo projektas’® uzregistruotas
Lietuvos Respublikos Seime, rekomendacijos dél psichologo veiklos reglamentavimo neteikiame.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijai

1. Bendradarbiaujant su savivaldybémis, uztikrinti psichologinés pagalbos prieinamuma visiems
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo ir pirminio profesinio mokymo programose
dalyvaujantiems mokiniams (5.2 iSvada).

16 |ietuvos Respublikos psichology praktines veiklos jstatymo projektas, 2016-06-22, reg. Nr. XIIP-553.
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